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पहले इसे पदँ 
सुन्नल की अहमियत 


इब्ने अब्बास रजि अल्लाहुतआला अन्हुमा की हदीस में है रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु तआला अलेहि ब सल्लम फरमाते हैं जो फसाद के वकत 
मेरी सुन्नत मजबूत थामे उसे 00 शहीदों का सवाब मिले। 
(इब्ने माजा) 


अल्लाह के रसूल (#5) का इरशादे मुबारक है के "जिस ने मेरी सुन्नत 
से मोहब्बत की (यानी उसपर अमल किया), तो उसने मझ से मोहब्बत 
की और जिस ने मुझ से मोहब्बत की बो जन्नत में मेरे साथ होगा" 
(तिरमिजी 2678) 
हिकायत - हजरते सय्यदुना इब्राहीम बिन अहम रजिअल्लाहोअंहु फरमाते हैं में 
ने एक जनाजा उठाया तो कहा अल्लाह मेरे लिये मौत में बरकत दे। तो चारपाई 
से किसी कहने बाले ने कहा ओर मोत के बाद भी येह सुन कर मुझ पर कुछ 
रोब तारी हो गया, मय्यित को दफन कर देने के बाद में कब्र के बैठा गोरो 
फ़िक्र में मश्गूल शा कि अचानक एक खूब 2 चेहरे, सुशरे लिबास और 
खणश्बओं में बसी शख्सिय्यत से बर आमद हुई उस ने कहा ऐ इब्राहीम ! में ने 
लब्बैक कहा और उस से पूछा अल्लाह तुम पर रहम फरमाए ! तुम कौन हो ? 
उस ने कहा में बोही हं जिस ने तुम्हें चारपाई से कहा था कि मौत के बाद भी में 
सछा आश्र तुम हो कोन? उस ने कहा में भ नब्रबी हं, जो मुझे अपनाता 
उस की दुन्या में मुहाफिज ब निगहबान होती हूं, कुछ लिये नूर 
और गुमगुसार होती हूं और बरोजे कियामत उसे जन्नत में ले जाने बाली हूं 
(शर्हृस्सुदूर, बाब 37) 


डसे.भी. क्लिक, करके,ड्ाउनलोड कर्रे और पढेूँ 
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आदाब व उसूल सिखाने वाळी किताब 





हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की प्यारी-प्यारी 
सुन्नतेँ यानी खाने,सोने,चलले,बैठले,उठने गर्ज थे कि 
जिन्दगी के हर पहलू पर अमल करने :ठे आदाब और सुन्नत 
तरीका, जिसकी पैरवी करने से जिन्दगी का हर लम्हा 
सवाब व्हा हव्छदार बन जाता है 
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सुन्न्‌त्‌ 

| मुहब्बत का तकाजा यह है कि महृबूने कायनात सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम को हर सुन्नत को मुहब्बत से अपनाया जाए। उनकी 
एक-एक अदा पर दिल फिदा किया जाये। जान कुरबान की जाये। 

अकोदत के फूल सुन्नत की पैरवी की सूरत में गौछावर किये जायें । जिस 
तरह आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम चलते थे, उसी तरह चला जाये 
जिस तरह आप सलाम कहते थे, उसी तरह सलाम कहा जाये। जिस तरह 
आप मुसाफूह करते थे, उसी तरह मुसाफूह किया जाये। जिस तरह आप 
गले मिलते थे, उसी तरह गले मिला जाये जिस तरह आप खाना तनावुल 
फूरमाते थे, उसी तरह खाना खाया जाये। जिस तरह आप पीते थे, उसी 
तरह पिया जाये। जिस तरह आप सोते थे, उसी तरह सोया जाये। जैसा 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम कपड़ा पहनते थे, वैसा ही कपड़ा पहना 
जाये। जिस तरह आप सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम सफर में जाते और 
फिर वापस तशरीफ लाते, वैसा ही सफर पसन्द किया जाये और वापस 
आया जाये। जिस तरह आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम नमाज पढ़ते, 
उमरी तरह नमाज पढ़ी जाये। रुकूअ, सुजूद, कृयाम, कुदा आपकी पैरवी 
में किया जाये । जिस तरह हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अल्लाह के 
हजूर रात को सद्दे में रोते थे, उसी तरह रोया जाये। जिस तरह हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने लोगों के हक अदा किये, उसी तरह लोगों 
के हुकूक अदा किये जायें। गर्ज ये कि जिन्दगी की हर चीज़ को उसी तरह 
अपनाना चाहिये जिस तरह हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
अपनाया, इस तरह हमारा खाना-पीना, सोना, उठना-बैठना, चलना 

-फिरना, सफर करना, रोजी कमाना, कपड़े पहनना, खुशबू लगाना, तेल 

और कंघी करना, गर्ज ये कि हर काम जो भी सुन्नत की पैरवी के तरीके पर 

करेंगे वह नेकी बन जायेगा। पेट हमने अपनी गर्ज के लिये भरा पानी अपने 

जिस्म की सलामती के लिये पिया, आराम अपने सुख के लिये किया।, 

कपड़ा अपने जिस्म को ढाँकने क लिये पहना, जूता अपने पाँव को 





ntE 





(आदाबे सन्नत) . 6 फारूकिया बक डिपो | त खाक 2 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के नक्शे कृदम पर चलते हुए करेंगे वह 
अल्लाह के यहाँ कुबूल होगा। और रोजे कयामत उसका बहुत अज्र 
मिलेगा। 





सुनत की पैरवी 


लफ्ज सुन्नत लुगृत (शब्द-कोष) के ऐतबार से सूरत, सीरत और|| . 


तरीके के मअना में इस्तेमाल होता है। मगर सुन्नत अस्ल में उस तरीके और 
उस सीरत का नाम है जो रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 


अल्लाह की रज़ा के लिये इख़्तियार किया इसलिये इस्तिलाइन यानी इल्म|| ` 


वालों की जुबान में सुन्नत का लफ़्ज रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि| . 


वसल्लम के तमाम अकवाल (फरमान) अफआल (कर्म-कार्य) और 
तकरीरात (वह काम जिस पर नबी ख़मोश रहे) पर बोला जाता है। इससे 
मालूम हुआ कि सुन्नत तीन किस्म की है। पहली किस्म 'सुन्नत कौली ' 
(कथनी)है जिसका माखज (स्रोत) रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के अकूवाल यानी अहादीस शरीफ हैं। दूसरी ' सुन्नत फेअली ' 
(करनी)है जिसका माखूज आपके अफुआल (काम) हैं, जो रिंवायात 
की सूरत में है। सुन्नत की तीसरी किस्म ' तक्रीरी' है यानी रसूल अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सामने किसी सहाबी ने कोई काम किया 
या उस काम की खबर रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम तक 
पहुँची तो आप ने उस पर कुछ न फ्रमाया तो ऐसा काम जायज हो गया 
अगर रजामंदी का इजहार फरमाया तो भी वह सुन्नत हो गया। सुन्नत पर 
अमल करने के सिलसिले में इताअत और फुरमाबरदारी के अल्फाज 
इस्तेमाल होते हैं। इन दोनों लफ़जों के मअना में थोड़ा सा फुक है। मगर 
मकसद एक ही है। इत्तिबाअ का मतलब किसी के पीछे-पीछे चलना है 
मगर इस्तिलाहन (परिभाषिक तौर पर)फरमाबर्द्रारी के लिये इस्तेमाल 
होता है। चुनांचे डत्तिबाए (पैरवी )सुन्नत का ये मतलब हुआ कि नबी-ए- 
| अकरम सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम के अकूवाल (फरमान) पर इस 
तरह अमल करें जिस तरह कि इन अकूवाल का तकाज़ा है और रसूले 
| अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के अफआल (धर्म कार्य) को इस 
तरह अदा करें जिस तरह हुजूर ने अदा फरमाए हैं। अगर हम रसूले अकरम। 
। सन्ल्नाहु अलैहि बसल्लम के इरशादात पर उस तरह अमल न करें जैसा' 
[कि उनका तकाज़ा है या उनके आमाल (काम)को उस तरह न करें जिस 
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(आदाब सुन्नत, न 7) 
तरह उन्होंने किया तो ये इत्तिबाए सुन्नत न होगी । 

















इन्सान अशरफुल मख्लूकात है इसके कागों को शरीअत का 
पाबद किया गया है। इसलिये मुनासिब है कि जो काम किया जाये सुन्नत 
के मुताबिक किया जाये। हजरत शेख अब्दुल हक मुहद्दिस देहलवी ने 
लिखा है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम पर जब ईमान लाना 
वाजिब है तो फिर आपकी इताअत व इत्तिबाअ और फरमांबरदारी भी 
जरूरी हो गई और अकसर इताअत का लफ्ज फराइज, वाजिबात, 
इबादात, और अम्र व नही पर बोला जाता है और इत्तिबाअ व इक्तिदा का 
लफ्ज सुन्नते आदाब और सीरते नबवी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम पर 
बोला जाता है। इत्तिबाए सुन्नत से दीन व दुनिया की बेशुमार बरकतें 
हासिल होती हैं। दिल को सुकून मिलता है रूह में ताजगी पैदा होती है। 
ईमान में मजबूती आती है, राज व नियाज की राहे खुलती हैं, रिज्क में 
इजाफा होता है, दरजात में बुलंदी होती है, नेकियों में इजाफा होता है। जाते 
हक्‌ की कुरबत हासिल होती है, इत्तिबाए सुन्नत से इश्के रसूल में भी 
इजाफा होता है। इसलिये मालूम हुआ कि इत्तिबाअ व पैरवी में फायदा ही 
फायदा है। लिहाजा हर शख्स को दिल व जान से इत्तिबाए रसूल की 
कोशिश में रहना चाहिये। । 

याद रहे कि इत्तिबाअ व फरमांबरदारी तीन तरह यानी द 
लालच , और मुहब्बत की वजह से की जाती है। इसका मतलब ये हैं कि 
जो इताअत किसी शख्स या किसी हुकूमत या किसी माली व जानी 
नहीं होती बल्कि मुनाफिकृत 





कक. A किक. 








बैसुननत) (8 फारूकिया बक डिप 
(कपटाचार)होती है। ऐसे ही बह इताअत जो किसी माली फायदे या 
दुनियावी बेहतरी के लालच में की जाती है वह इताअत भी इता अत की 
अस्ल रूह से खाली है क्योंकि इताअत की अस्ल रूह तो मुहब्बत है और 
मुहब्बत से जो काम किया जाता है अल्लाह उसे कुबूल करता है। मुहब्बत 
को इताअत में सिर्फ ख़ुदा की रजा पेशे नजर होती है। इसलिये इसका 
बहुत बुलन्द दर्जा है इसलिये इत्तिबाए्‌ सुन्नत में हमेशा मुहब्बत को सामने 
रखना चाहिये। 


विलायत और इत्तिबाए्‌ सुन्नत दोनों लाजिम व मलजुम हैं क्योंकि 
हर वली को सुन्नते रसूल पर अमल पैरा होकर ही विलायत मिलती है। 
हजरत जुनैद बगदादी ने फरमाया है कि इल्मे तसव्बुफु का सुन्नते रसूल से 
गहरा तअल्लुक्‌ है। ऐसे ही अबू उसमान सईद बिन उसमान-अल हीरी ने 
फ्रमाया कि जिसने सुन्नते रसूल को अपने ऊपर कौलन-फेअलन 
(बोलने व करने में)जारी कर लिया तो उसकी जुबान से हिकमत 
(अकूलमदी)की बात निकली और जिसने अपने ऊपर ख़्वाहिशाते नफ्स 
को कटने और करने में हाकिम बना लिया तो उसकी जुबान से बिदअत की 
बात निकली । 


अबू यजीद बुसतामी का कहना है कि एक बार उन्होंने मूसा बिन 
ईसा और तैफूर बुसतामी से कहा कि हमारे साथ चलो कि उस जाहिद 
बुजुर्ग से मुलाकात करें जो खुद को वली कहलवाता है। ये जाहिद अपनी 
रियाजत व इबादत की वजह से बड़ा मशहूर था और तैफूर ने आपको 
इसका नाम व नसब सब कुछ बता दिया था। मूसा बिन ईसा कहते हैं कि 
हम उससे मिलने गए तो वह जाहिद घर से निकल कर मस्जिद की तरफ 
जा रहा था और जब मस्जिद में दाखिल हुआ तो किब्ले की जानिन थूक 
दिया ये देखकर हजरत अबू यजीद बुसतामी ने कहा आओ वापस चलें 
क्योकि जिस शख्स का सुन्नत व आदाबे रसूल पर अमल नहीं बह 
अल्लाह का वली कैसे बन सकता है। 


जुन्नून मिस्री से पूछा गया कि आप ने अल्लाह को कैसे पहचाना ? 
जवाब दिया कि में ने अल्लाह को अल्लाह ही के जरिये पहचाना और 
अल्लाह के सिवा तमाम बाकी चीजों को रसूले अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के जरिये पहचाना । 
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इत्तिबाए सुन्नत से अल्लाह के वली अपनी विलायत की 
हिफाजत करते हैं क्योंकि यही बह कसौटी है जिससे वलीयुल्लाह पहचाना 
जाता है। 


सहाबए किराम, उम्मत के इमाम और बुजुर्गाने दीन ने कुरआन के 
साथ सुन्नत की पैरवी को अपने लिये जरूरी समझा। सुन्मत से लापरवाही 
और सुन्नत का इन्कार उस तरीके के बिल्कुल खिलाफ है जिस पर हुजूर 
सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम एहले ईमान को छोड़ गये थे। सहाबए 
किराम का तरीका यह था कि उन्हें हर मौके पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को सुन्नत की तलाश रहती थी। जलीलुलकुद्र सहाबा ने जिस 
मजबूती के साथ इत्तिबाए सुन्नत पर अमल किया उसके चन्द वाकेआत 
हस्ब जैल हैं- 


इत्तिबाए (पैरवीए) हीर हज़रत अबू वक्र 
सिद्दीकृ रजि अह 

हजरत अबू बक्र सिद्दीक्‌ रजियल्लाहु तआला अन्हु को हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के खास दोस्त होने का मर्तबा हासिल है 
आपने जिन्दगी के अक्सर दिन ब रात हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
को सोहबत में गुजारे गर्जेकि सफर व घर, महफिल व तन्हाई , जंग व॒ 
समझौता और बहुत से अहम वाकेआत में आप हुजूर अनवर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के साथ रहे। किताब व सुन्नत के तमाम हुक्मों का जारी 
होना आपके सामने हुआ आप पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का 
हर पहलू उज्जवल दिन को तरह रौशन था इसलिये आप ने अपनी जिन्दगी 
के हर पहलू को सुन्नते रसूल सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम में रंग लिया था । 
जिस तरह हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इबादत की आप ने भी उसी 
तरह हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की इत्तिबाअ में हर वह इबादत की 
जिसे हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने किया। तकरीबन सोने बैठने 
खाने-पीने, चलने-फिरने, कलाम करगे में, गोया कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की छोटी से छोटी सुन्मत पर भी अमल किया । 


() एक बार आपके एक गुलाम ने खाने की कोई चीज लाकर 
के चोज ह आखिर आप आप ने उसे खा लिया खाने के बाद आपके जहन में ख्याल पैदा 
हुआ कि मैं इससे पूछूँ कि तुम ये चीज़ कहाँ से लाए थे? आखिर आप ने 
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गुलाम से सवाल किया कि तुम्हें ये खाने की चीज कहाँ से हासिल हुई ? 
उसने कहा कि मैंने जमान-ए-जाहिलियत में एक शख्स की फाल खोली 
| थी लेकिन में झाल खोलना नहीं जानता था और आज उससे मुलाकात हुई 
'तो उसने उसके बदले में मुझे ये चोज दे दी। हजरते अबू बक्र सिद्दीक 
रजियल्लाहु तआला अन्हु ने अपने मुँह में उँगली डालकर जो कुछ खाया 

था सब कुछ उगल दिया और फ्रमाया कि जिस हराम चीज से हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मना फुरमाया वो अबू बक्र के पेट में नहीं 
[जा सकती क्योकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की पैरवी हर अमल 
। (काम) में मेरे लिये जरूरी है। 


(2) हजरत राफेअ त्वाई का बयान है कि एक मर्तबा मैंने हजरत 
अबू बक्र सिद्दीक्‌ रजियल्लाहु अन्हु को खिद्मत में अर्ज की कि आप मुझे 
कोई नसीहत फ्रमाएँ, तो फरमाया: कि खुदा तुम पर रहमत और बरकत 
|नाजिल फ्रमाए, नमाजें पढे, रोजे रखो, जकात दो, हज करो, यहाँ तक कि 
हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की हर सुन्नत पर अमल करो। 


(3) हजरत अबू ब्र सिद्दीक्‌ रजियल्लाहु अन्हु रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के इन्तिकाल के बाद मुसलमानों के पहले 
हाकिम व सरदार बने। तो उन्होंने अपने पहले ही खुत्बे में ( धर्म प्रवचन) 
फ्रमाया था: “अतीऊनी मा अतअतुल्ला ह व स्सूलहू फ इन असैतुल्ला ह व्‌ 
।स्सूलहू फुला ता अत ली अलैकूम'” “मेरी पैरवी करो जब तक कि में|. 
अल्लाह और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की पैरवी कर रहा 
हूँ। लेकिन अगर मैं अल्लाह और उसके रसूल सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की नाफुरमानी करूँ तो मेरी कोई पैरवी तुम पर नहीं ।" 


(4) हजरत अबू बक्र सिंद्दीकु रजियल्लाहु अन्हु का यह मअमूल 
था कि जब आपके सामने कोई मामला पेश आता तो वो पहले उसका हुक्म 
किताबुल्लाह कुरान और सुन्नते रसूल सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ही में 
तलाश करते थे। किसी मामले में वो इज्तेहाद यानी अकूल से उसी वकत 
काम लेते जब किताबुल्लाह कुरान और सुन्नते रसूल में कोई हुक्म न पाते । 

एक औरत अपने पोते की मीरास का मुतालबा करती है जिसकी 
माँ मर चुकी थी हजरत अबू बक्र सिद्दीक रजियल्लाहु अन्ह फुरमाते हैं कि 
किताबुल्लाह में कोई हुक्म नहीं जिसकी रोश्नी से तुझे हक्‌ पहुँचता हो और 
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मुन्नते रसूल सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की रोश्नी में तेरा हक कोई मुझे 
मालूम नहीं । इसलिये (इस वक्त ) वापस जा ताकि मैं लोगों से पूछ सकूँ, 
उसके बाद उन्होंने लोगों से पूछा तो हजरत मुगीरा बिन शोअबा और 
मुहम्मद बिन मुस्लिमा ने खड़े होकर गवाही दी कि उनकी मौजूदगी में 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने दादी को छठा (यानी माँ वाला 
हिस्सा) दिलवाया है। उसके बाद हजरत अबु बक्र सिद्दीक्‌ रजियल्लाहु 
अन्हने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की पैरवी में उस औरत को छठा 
हिस्सा दिलवाया। (बुखारी शरीफ) 


(5) हजरत अबू बक्र सिद्दीक्‌ रजियल्लाहु अन्हु ने अपने 
इन्तिकाल से सिर्फ चन्द घण्टे पहले उम्मुल मोमिनीन हज़रत आयशा 
सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से पूछा कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के मुबारक कफुन में कितने कपड़े थे और आपका इन्तिकाल 
किस दिन हुआ? इस सवाल की वजह यह थी कि आपकी यह दिली 
तमन्ना थी कि जिन्दगी के हर पल में तो मैंने अपने तमाम मामलात में हुजूर 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की मुबारक सुन्नतों की पूरे तौर पर 
पैरवी की है, इन्तिकाल के बाद और इन्तिकाल के दिन भी मुझे आपकी 
पैरवी नसीब हो जाये। (बुख़ारी ) 


इत्त्बिए सुनत और हज़रत उमर फारूकृ 

हजरत उमर फारूक रजियल्लाहु अन्हु के कार्मो और मामलात 
का सबसे रौशन सफहा पैरवी-ए-सुन्नत था। वो खाने-पीने, पहनने, 
उठने-बैठने और रहन-सहन यहाँ तक कि हर चीज में प्यारे रसूल की 
सुन्नत और तरीके को पेशे नजर रखते थे। रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने जिन्दगी हमेशा फुक्र व फाके से गुजारी थी इसलिये हज़रत 
उमर फारूक रजियल्लाहु अन्हु ने रूम व ईरान को बादशाहत मिलने के 
बाद भी फक्र (गरीबी) व फाका की जिन्दगी का साथ न छोड़ा । एक बार| 
हजरत हफस्वा ने कहा कि अब खुदा ने खुशहाली अता फ्रमाई है इसलिये 
आपको नर्म लिबास और अच्छी गिजा से परहेज न करना चाहिये । हजरत 
उमर फारूक रज़ियल्लाहु अन्हु ने कहा लख्ते जिगर तुम रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को सख्ती और तंगहाली को भूल गर्यो ख़ुदा 
की कसम मैं अपने आका के नक॒शे कदम पर चलूँगा कि आखिरत को 
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आदाधे सुलनत)  ___ (2) _ प्ररूकिया बक डिप 
|कामयाबी और खुशहाली नसीब हो। इसके बाद देर तक रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की तंगी व गरीबी का जिक्र करते रहे यहाँ 
।'तक कि हजरत हफस्वा बेताब होकर रोने लगी । 


एक बार यजीद बिन अबी सूफियान के साथ खाने में शामिल हुए 
| थोड़ा खाने के बाद दस्तरख्वान पर जब लजीज उम्दा खाने लाये गए तो 
हजरत उमर फारूक रजियल्लाहु अन्हु ने हाथ खींच लिया और कहा: 
कसम है उस जात की जिसके कुब्जु-ए कुदरत में उमर की जान है अगर 
।तुम रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के तरीके से हट जाओगे तो 
'खुदा तुमको सीधे रास्ते से अलग कर देगा । 


अब्दुल्लाह बिन उमर का बयान है कि मैने हज़रत उमर 
| रजियल्लाहु अन्हु को देखा कि वो हृज्रे असवद को बोसा देते थे और 
।फ्रमाते थे: कि अगर मैंने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को तुझे 
बोसा देते न देखा होता तो मैं हरगिजु बोसा न देता। 


मजूस ( आग के पुजारी )का मुल्क इस्लामी कब्जे में शीमल हुआ 

|तो हजरत उमर फारूक रजियल्लाहु अन्हु ने सोचा कि मजूस से जिजिया 
(टेक्स) लिया जाये या न लिया जाये। कुरआन मजीद में सिर्फ एहले 

किताब से जिजिया (टेक्स) लेने का जिक्र है और कुरआन की ज॒बान में 

। एहले किताब से मुराद यहूदी और ईसाई हैं । हजरत अब्दुर्रहमान बिन ओफ्‌ 
ने इस बात की गवाही दी कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने हज़ में 
मजूस से जिज्या लिया है इस गवाही के बाद हजरत उमर फारूक 
रजियल्लाहु अन्हु को उनसे जिज्या लेने में कोई ख्रतरा नहीं हुआ । | 


हजरत उमर फारूक रजियल्लाहु अन्हु ने काजी शुरैह के नाम | 
अपने एक खूत में लिखा था कि अगर कोई मामला ऐसा सामने आए 
जिसके बारे में अल्लाह की किताब में कोई हुक्म न हो तो उसका फैसला 
उस हुक्म के मुताब्रिक्‌ करें जो उन्हें उसके बारे में सुन्नते रसूल में मिलता हो 
और अगर कोई ऐसा मामला हो कि उसमें किताबुल्लाह और सुन्नते रसूल 
दोनो खामोश हैं तो फिर वो उस कानून की पैरवी करें जिस पर इजमाअ 
(बुजुर्गाने दीन का इत्तेफाक ) हो चुका हो। और अगर उसके बारे में कोई 
इजमाई (सामूहिक ) फैसला भी न हुआ हो तो फिर इज्तिहाद ( अक्ल ) से 
काम लेने का हृक्‌ है या फिर इन्तिजार करें कि इस मामले में कोई इज्तिमाई 
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फैसला हो जाए हजरत उमर फारूक रज़ियल्लाहु अन्ह ने उनहें यह भी 
लिखा कि मेरे नजदीक इन्तिजार करना ज्यादा बेहतर है। 

उनकी हमेशा यह कोशिश रहती थी कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम को जो काम जिस तरह करते देखा उसी तरह वो भी 
अमल पैरा हों एक बार रसूलुल्लाह सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने जुल 
हुलैफा में दो रकअत नमाजृ पढ़ी थी हजरत उमर फारूक रजियल्लाह अन्ह 
जब उस तरफ से गुजरते तो उस जगह दो रकअत नमाज अदा कर लेते थे 
एक शख्स ने पूछा यह नमाज कैसी है? आपने फुरमाया ' मैंने रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को यहाँ नमाज पढ़ते देखा था' यह कोशिश 
सिफ अपनी जात तक महदूद (सीमित)न थी बल्कि वो चाहते थे कि हर 
शख्स का दिल पैरवी-ए-सुन्नत के जज्बे से आबाद हो जाए। एक बार वो 
जुमे का खुत्वा दे रहे थे कि एक शख्स मस्जिद में आया हजरत उमर 
फारूक रज़ियल्लाहु अन्हु ने ठीक खुत्बे की हालत में उसकी तरफ देखा 
और कहा आमे का यह क्या वक्त है? उन्होंने कहा : कि बाजार से आ रहा 
था कि अञ्न सुनी वुजू करके फौरन हाजिर हुआ। हजरत उमर फारूक 
रजियल्लाहु अन्हु ने फरमायाः वुजु पर क्यों बस किया रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम (जुमे को गुस्ल का हुक्म दिया करते थे । ) 

हजरत सईद बिन मुसय्यिब से रिवायत है कि हजरत उमर इब्ने 
खत्ताब (किसी सफुर से) मदीना शरीफ तशरीफ लाए तो खड़े होकर 
खुत्बा दिया। अल्लाह की तअरीफ्‌ और उसकी हृम्द के बाद फुरमाया ऐ. 
लागो! तुम्हारे लिये फुर्ज मुकूर्रर कर दिये गये हैं और तुम एक खुले रास्ते 
पर छोड़ दिये गये हो खबरदार लोगों को इस रास्ते से दाएँ और बाएँ न 
भटकाना । 





























इत्तिबाए सुनत और हजरत उसमान 

हजरत उसमान रजियल्लाहु अन्हु अपने किरदार और सीरत के 

ऐतबार से बे मिस्ल खूबियों के मालिक थे आपकी रग-रग में इश्के 
मुस्तफा और पैरवी-ए-सुन्नत का जज्जा मौजें मार रहा था! आप पैदाइशी 
ईमानदार और हक्‌ बोलने वाले थे। अल्लाह तआला ने उन्हें # पनाह 
कमालात अता फ्रमाए। सबसे बड़ी ख़ूबी ये थी कि आप हर वतत खरग 
इलाही से डरते रहते थे कि कहीं कोई अमल व काम अल्लाह तला की 
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रजा के खिलाफ न हो जाये। आप अकसर खौफे ख़ुदा के तहत रोते 
मौत,कुब्र, और आखिरत का ख्याल हमेशा दामनगीर रहता और तसव्वुरे 
आखिरत में अकसर वकत आप की आँखों से बे इख््तियार आँसू निकल 
आते। आप को हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की जाते आली और 
आपके हर काम से बेपनाह मुहब्बत थी आप को हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम का एहतेराम व अदब इस हृद तक पसन्द था कि जिस हाथ से 
आपने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के हाथ मुबारक पर बैअत की 
थी उसे नापाकी से करीब न होने दिया। 


जनाब सरवरे कायनात सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की जाते 
पाक से इस मुहब्बत व प्यार का लाजिमी नतीजा यह था कि अपने हर बात 
व काम यहाँ तक कि हर चीज और इत्तिफाकी बातों में भी महुबूब आका 
की पैरवी को पेशे नजर रखते थे। एक बार बुजू करके मुस्कुराए लोगों ने 
इस बे मौके मुस्कुराने की वजह पूछी, फुरमाया मैंने एक बार हुजूर। 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को इसी तरह वुजु करके हँसते हुए देखा था। 


एक बार सामने से जनाजा गुजरा तो खड़े हो गये और फरमाया कि 
हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम भी ऐसा ही किया करते थे। एक बार 
मस्जिद के दूसरे दरवाजे पर बैठ कर बकरी का पट्ठा मंगवाया आर खाया 
और बिना ताजा वज ज किये हए नमाज को खड़े हो गये फिर फ्रमाया कि| 
हजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने भी इसी जगह बैठ कर खाया था और 
इसी तरह किया था। 


हज के मौके पर आप और एक सहाबी तवाफु कर रहे थे, तवाफ्‌ 
में उन्होंने रुकने यमानी का भी बोसा लिया। हजरत उसमान गनी ने ऐसा 
नहीं किया तो उन्होंने उनका हाथ पकड़ कर उसका इस्तिलाम (हाथ या 
मुँह से हजरे असवद चूमना) कराना चाहा। हजरत उसमान गुनी ने कहा ये 
कया करते हो? क्या तुमने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम के 
साथ तवाफ्‌ नहीं किया? उन्होंने कहा हां , क्या तुमने आपको इसका 
इस्तिलाम करते देखा है? उसने जवाब दिया नहीं, फरमाया फिर क्या 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की पैरवी मुनासिब नहीं? 
उन्होंने जवाब दिया बेशक । 


हजरत उसमान रजियल्लाह अन्हु ने तमाम उम्र हुज्र सल्लल्लाहु 












































अलैहि बसल्लम की छोटी से छोटी सुन्नत पर भी अमल किया और 
को भी हमेशा पैरवी-ए.-सुन्नत की दावत दी क्योंकि हर मुसलमान के 
नजदीक निजात व कामयाबी का तन्हा जरिया पैरवी-ए-सुन्नत ही है। 
आप जब खलीफा (मुसलमानों के हाकिम)बने तो लोगों से बैत 
(वादा)लेने के बाद आपने ऐलान किया कि जब तक मैं किताबुल्लाह 
और सुन्नते मुस्तफा पर चलता रहूँ तो उस वक्त तक मेरी पैरवी करना। 
अगर पैरवी-ए-सुन्नट की राह से ज॒रा भी हट तो मुझे हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की सुन्नत की राह बता देना । 

हजरत उतबा से मरवी है कि उसंमान रजियल्लाहु अन्हु ने जब|| 
लोगों से बेअत ले ली तो फिर खुत्बा (मजुहबी पैगाम) दिया और फ्रमाया: 
' अम्मा बअद ' बेशक मैंने ये बोझ उठा लिया और कुबूल कर लिया और 
बेशक मैं पैरवी करने वाला हूँ और नई बात पैदा करने बाला नहीं । सुन लो ! 
तुम्हारे लिये मेरे ऊपर अल्लाह पाक की किताब के बाद और नबी हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की सुन्नत के बाद तीन बातें हैं। | 


१. उन लोगों को पैरवी करना जो मुझसे पहले थे उन बातों में जिन पर 
तुम्हारा इत्तिफाक्‌ हो गया और तुमने एक तरीका जारी कर दिया है। 


2, और उस जमाअत में से एहले खैर (नेक लोगों)के उस तरीके पर 
अमल करना है जिसके लिये कोई तरीका तुम ने मुक्रर नहीं किया। 


3. और तुमसे मेरे लिये रुकना है मगर उस मामले में जिसको तुम वाजिब 
कर लो। 
और बेशक दुनिया ख्शहाल है, लोगों की तरफ माइल है और 
बहुत से लोग दुनिया की तरफ माइल हुए हैं, तुम दुनिया की तरफ्‌ माइल न 
होना न उस पर भरोसा करना, ये भरोसे की चीज नहीं और तुम्हें मालुम 
होना चाहिये कि दुनिया छोड़ने वाली नहीँ मगर ये कि कोई खुद से उसे 
छोड़ दे। 
इत्तिबाए सुन्नत और हजरत अली रजियल्लाहु अन्ह 
हजरत अली इश्के रसूल और पैरवी-ए-सुन्नत में बेमिसाल थे 


आप सब्र व कनाअृत ( ख़ुदा पर भरोसा), जुहद व तकूवा व परहेजगारी, 
इबादत ब रियाज॒त में बे मिस्‍्ल व लाजवाब थे। आपकी दरियादिली और 





बहादुरी मशहूर जुमाना है। आपने सायए नुबुव्वत में तरबियत पाई | छोटी 
उम्र में इस्लाम कुबूल करके कुफ्फार और मुशरिकीन की बे पनाह 
मुखालेफत बरदाश्त को। इस्लाम की तरक्की के इब्तिदाई दौर में 
मुसलमानों के साथ हुजूर सल्‍लल्लाहु अलैहि वसल्लम की पैरवी में हर 
किस्म की मुश्किलात बरदाश्त कीं। बे पनाह मुसीबतें और दु:ख उठाए, 
गर्ज ये कि हजरत अली रज़ियल्लाहु अन्हु बचपन से लेकर हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के विसाल तक आपकी सरपरस्ती ही में 
रहे। इसके अलावा आपको हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
दामादी का भी शफ हासिल हुआ। इस्लाम के तमाम अहुकामात की 
तकमील आपको जिन्दगी ही में हुई। आफृताबे रिसालत की गोद में दिन 
रात बसर करने की वजह से आप पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
की जिन्दगी का हर गोशा बिल्कुल जाहिर था। हुजूर के तमाम मअमूलात 
व काम आपके सामने ही थे इसलिये आपको हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम से वह फैज हासिल हुआ कि आप सुन्नते रसूल का चलता 
फिरता नमूना हैं। आपका खाना-पीना, सोना , उठना-बैठना, ज॒रीअए 
रिज्क, घरेलु जिन्दगी, रियाजत व इबादत, सब्र व जब्त, शुक्र व एहसान, 
गर्ज यह कि जिन्दगी का हर काम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के 
नक्शे कृदम पर ही था। यहाँ तक कि आपकी सीरते तैय्यबा से ये बात 
रौशन दिन की तरह जाहिर होती है कि आपने जिन्दगी के हर पल में हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की हर सुन्नत की पैरवी की और दूसरों को 
पैरवी-ए-सुन्नत का सबक दिया। 

अब्दुल्लाह बिन अबू राफेअ का ववान हैं कि इंद के दिन मैं आप 
की स्ब्रिदमते बरकत में हाजिर हुआ। आप ने मेरे सामने एक चमड़े का 
थैला रख दिया। मैंने उसको खोला तो उसमें जौ की रोटियाँ थीं बस आप 
न खाने लगे हजरत अब्दुल्लाह ने कहा कि ऐ अमीरुलमोमिनीन! ईद के 
दिन जौ की रोटियाँ ?तो इस पर हजरत अली ने फ्रमाया: जौ की रोटी को 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने पसन्द फरमाया तो मैं उसे क्यों न 
पसन्द करू। 

अगर किसी को पैरवी-ए-सुन्नत के सिलसिले में र मसअला 
या दिक्कत पेश आती तो वह थी आपसे दरयाफ़्त करता । एक बार हज के 
मौके पर हजरत उसमान के सामने किसी ने शिकार का गोश्त पकाकर पेश 









किया, लोगों ने एहराम की हालत में इस के खाने के जाइज और नाजाइज 
होने में इख्तिलाफ्‌ किया। हजरत उसमान रजियल्लाहु अन्हु इसके जायज 
होने के काइल थे इसलिये उन्होंने कहा कि हालते एहराम मे खुद शिकार 
करके खाना मना है। लेकिन जब किसी दूसरे गैर एहराम वाले ने शिकार 
किया हो तो उसके खाने में कुछ हरज नहीँ। दूसरों ने इससे इख्तिलाफ 
किया कि ऐसा करना सुन्न नहीं। चुनान्चे हजरत उसमान रजियल्लाह 
अन्हु ने फरमाया कि जिन लोगों को ये बाकेआ याद हो बह गवाही दें कि 
एक बार हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जबकि आप एहराम की 
हालत में थे तो एक गोरखा का शिकार करके उसका गोश्त हुजुर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में पेश किया गया तो इस पर 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया था कि हम लोग तो एहराम 
की हालत में हैं ये उनको खिला दो जो हालते एहराम में नहीं हैं। हाजिरीन में 
से 72 आदमियों ने इस वाकेए की गवाही दी तो इस पर हालते एहराम में 
शिकार के गोश्त को न खाया गया। 

हजरत अली रज़ियल्लाहु अन्हु जिस तरह खुद सुन्नत पर अमल 
करते थे उसी तरह आपने दूसरों को सुन्नत की पैरवी करने का सबक 
दिया। आप जब खलीफा (मुसलमानों के हाकिम) बने तो आप ने जब 
कैस बिन सअद को मिस्र का गवर्नर बनाकर भेजा तो उसे ताकीद फरमाई 
कि मेरा ये पैगाम एहले मिस्र के जलसे में पढ़कर सुना देना कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को सुन्नत पर हमेशा अमल करना और जब 
तक तुम किताब व सुन्नत को मजबूती से थामे रहोगे तो अल्लाह तुम्हारा 
मददगार रहेगा। और जैसे ही पैरवी-ए.-सुन्नत से मुँह मोड़ोगे तो जिल्लत 
को घाटियो में गिर जाओगे। 


हकीकत तो ये हे कि जिस तरह रिसालत व नुबुव्वत पर ईमान के 
बगैर सिर्फ तौहीद यानी एक खुदा को तसलीम कर नेने से ईमान हासिल 
नहीं होता इसी तरह पैरवी-ए-सुन्नत के बगैर सिफ कुरआन पाक से 
रहनुमाई हासिल नहीं हो सकती । 

एक मौके पर हजरत अली ने फूरमाया ये खूर नहीं कि तेरा माल 
और औलाद ज्यादा हो जाये लेकिन खैर की बात ये है कि तेरा इल्म ज्यादा 
हो और तेरी बुर्दबारी (सब्र )ज्यादा हो। और लोग तेरे ऊपर अल्लाह की 
।इबादत करने से फृख करें फिर अगर तूने इबादत अच्छी तरह की हॉ तो, 
Meer एप साठ AhIESutinat HindiBooks 
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अल्लाह की तारीफ कर और तूने कुछ कमी की हो तो इस्तिगफार यानी 
तौबा कर और दुनिया में सिवाए दो आदमियों के और किसी के लिये 
भलाई नहीं। एक वह आदमी जिसने कोई गुनाह किया और उसके बाद 
तौबा करके उसका खात्मा कर लिया। या वह आदमी है जो भलाइयों की 
तरफ पहल करता है और परहेजगारी के साथ कोई अमल थोड़ा नहीं और 
वह चीज कैसे छोटी हो सकती है जो कुबूल की जाये। 


उक्‌बा बिन अबू सहबा से रिवायत है उन्होंने बयान किया कि जब 
इब्ने मुल्जिम ने हज़रत अली को जख्मी किया तो आपके पास हजरत हसन 
रोते हुए आए । हजरत अलो ने पूछा ऐ मेरे बेटे! तुझे किस चीज ने 
रुलाया ? हजरत हसन रजियल्लाहु अन्हु ने अर्ज किया मुझे क्या हुआ कि 
में न रोऊ हालांकि आप आखिरत के पहले दिन में और दुनिया के आखिरी 
दिन में हं तो हजरत अली ने फुरमाया ऐ मेरे बेटे! च।र बातों को याद कर ले 
और ये चार और हैं जो तुझे नुकसान न पहुँचायेंगी जब तक कि तू इन पर 
अमल करता रहेगा। हजरत हसन रजियल्लाहु अन्हु ने दरयाफ्त किया ऐ 
अब्बा जान! वह क्या हैं? हजरत अली ने फरमाया तमाम दौलत में से 
ज्यादा बे परवाह करने वाली दौलत अकल है। और सबमें बड़ी मुहृताजी 
हिमाकृत व बेवकूफो है और सबसे ज्यादा वहश्त व नफुरत की चीज 
खुदबीनी तकब्बुर हे और सबसे बड़े करम की चीज अच्छे अख्लाक हैं| 


हजरत हसन हते हैं मैंने कहा अब्बा जान ! ये चार हुई वह दूसरी 
चार भी बता दीजिये हजरत अली ने फरमाया! अपने आप को अहमक व 
नादान को दोस्ती से बचाना। वह देरे साथ फायदे का इरादा करेगा और तुझे 
नुकसान पहुँचा देगा। और तू अपने आप को झूठों की दोस्ती से बचाना। 
झूठ गैर लोगों को तुझसे करीब कर देगा और करीब लोगों को तुझसे दूर 
देगा। और अपने आप को कन्जूस की दोस्ती से बचाना इसलिये कि 
कन्जूस तुझसे उस चाज को दूर करेगा जिसका तू ज्यादा मुहृताज है। और 
अपने आप को फासिक व फाजिर की सोहत ब दोस्ती से बचाना 
इसलि*े कि वह तुझे मामूली चीज के बदले बेच खाएगा। 









दीगर सहाब-ए किराम और इत्तिबाए सुन्नत 
एक बार हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह का गुजर एक ऐसी 
कौम पर हुआ जिसके सामने खाने के लिये भुनी हुई मुसल्लम बकरी रस्त 
हई थी। लोगों ने आपको खाने के लिये बुलाया तो आपने ये कह कर खाने 
से इन्कार कर दिया कि हुजूर नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
दुनिया से तशरीफ्‌ ले गए। और कभी जौ की रोटी पेट भर कर न खाई। मैं 
भला इन लजीज और उम्दा खानों को खाना क्यों कर गवारा कर सकता हूँ। 
(मिश्कात) 


बयान है कि हजरत अब्बास रजियल्लाहु अन्हु का मकान मस्जिद 
नबवी से मिला हुआ था और उस मकान का परनाला बारिश में आने जाने 
वाले नमाजियों के ऊपर गिरा करता था। अमीरुलमोमिनीन हजरत 
फारूके आजम रजियल्लाहु अन्हु ने उस परनाले को उखाड़ दिया । हजरत 
अब्बास रजियल्लाहु अन्हु आपके पास आए और कहा खुदा को कसम! 
इस परनाले को रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मेरी गर्दन पर 
सवार होकर अपने मुकृद्दस हाथों से लगाया था। यह सुनकर 
अमीरुलमोमिनीन ने फरमाया कि ऐ अब्बास! इसका इलम न था अब मैं 
आपको हुक्म देता हूँ कि आप मेरी गर्दन पर सवार होकर उस परनाले को 
उसी जगह लगा दीजिये चुनान्चे ऐसा ही किया गया (वफ़ा उल वफा ) 

अब्दुल्लाह बिन उमर से पूछा गया कि एक शख्स ने ये नजर अ 
मन्नत की है कि वो हमेशा रोजा रखेगा, इत्तिफाक से उसके बाद ही इंद 
कुरबाँ या ईद रमजान आ गई क्या वो इन दिनों में भी रोजा रखे ? उन्होंने 
फरमाया नहीं, और ये आयत तिलावत की : 


“लकद का न लकुम फी रसूलिल्लाहि उसवतुन हसनह'' यानी :- 
बेशक रसूले पाक की जिन्दगी तुम्हारी जिन्दगी के लिये नमूना है ! 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ईद कुरबौँ या ईद रमज में न 
खुद रोजा रखते थे न रोजा रखना पसन्द फ्रमाते थे।( बुखारी ) 

हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद जुमेअरात के दिन खड़े होते और 
फुरमाते वो दो बातें है आदत और कलाम फिर अफजल या यूँ कहा ज्यादा 
सच्चा कलाम, कलामुल्लाह यानी कुरआन है। और अच्छी माम कोस , हजरत 
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की आदत है और तमाम कामों से 
हाय छा म्म तक्त्त्तह्ट्तच्ात्ललाहठठार 3 
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बेस 20) ____ (फारूकिया बुक डिप 
बदतर उनमें से बिदअतें हैं। सनु लो! और हर नया तरीका बुरी आदत है 
सुन लो! तुम्हें दीन के आने को मुद्दत लम्बी न दिखाई दे इसलिये कि तुम्हारे 
दिल सख्त (कठोर)हो जायेंगे । तुम्हें उम्मीदें खेल में न डालें इसलिये कि 
जो चीज आने वाली है करीब है। और सुन लो! जो चीज न आने वाली है 
वो करीब है 
एक बार का वाकेआ है कि हज़रत अब्दुल्लाह बिन अब्बास 
रजियल्लाहु अन्हुमा मस्जिदे नबवी में मु:)तकिफ्‌ (ऐतिकाफ्‌ की हालत 
में)थे कि उनके पास एक आदमी मे आकर सलाम कहा और बैठ गया 
हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास ने सलाम का जवाब देने के बाद पूछा कैसे 
आये ?तुम्हारे चेहरे पर गूम के असरात हैं बताओ क्या बात हे? उसने कहा 
जी हाँ! मुझ पर फलां आदमी का कुछ कर्जा है फिर उसने रसूले पाक के 
रौजे की तरफ्‌ इशारा करके कहा कि मुझे हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की कसम है कि मैं इसकी अदायगी की ताकत नहीं रखता हूँ। 
हजरत आब्दुल्लाह इब्ने अब्बास ने कहा कि क्या मैं तुम्हारे लिये कुछ 
करूँ? उसने कहा हां ! हज॒रते इन्ने अब्बास ने जूते पहने और मस्जिदे 
नबवी से बाहर निकल पड़े। इस आदमी ने कहा कि क्या आप भूल गये हैं 
कि आप ऐतिकाफ में हैं? हजरते इब्ने अब्बास ने फरमाया कि नहीं , 
लेकिन मैंने हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से सुना था कि जो शख्स 
¦पने किसी मुसलमान भाई की मदद के लिये चल पड़े और उसका दुखः: 
दूर करने की कोशिश करे उसके लिये ये बात दस साल के नफूली 
ऐतिकाफ से बेहतर है। हुजूर की सुन्नत पर अमल करने की गर्ज से मैं 
आपके साथ चल पड़ा क्यों कि हुजूर बजाते खुद मुसलभानों को मदद के 
लिये हर वकृत तैयार रहते थे इसलिये आज में भी हुजुर को इस सुन्नत की 
पैरवी में आपके साथ मस्जिद से निकल आया आखिरकार हजरत इन्ने 
अब्बास ने इस शख्स की मदद फरमाई और इस कर्जदार के कर्जा उतरने| 
की तदबीर (सूरत)पैदा हुई। (तिबरानी ) 
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(आदाखै सुन्‍नत | ' 2) य अप . 
सुन्नत पर है और वो अल्लाह का जिक्र अपने दिल में करे और उसके बदन 
के रोंगटे अल्लाह के डर से खड़े हो जायें उसके लिये भी उसी जैसा सवान 
है। उसको मिसाल सुखे पेड़ जैसी है जिसके पत्ते सूख गये हों। फिर ये 
पेड़ भी उस मोमिन की तरह है जब उसे तेज हवा लगती है तो उससे उसके 
पत्ते झड़ते हैं इसी तरह अल्लाह तआला मौमिन की खूताओं व गुनाहों को 
माफ करेगा जैसा कि इस पेड़ के पत्ते झड़ते हैं ओर अल्लाह के रास्ते और 
सुन्नत में बीच का रास्ता बेहतर है। अल्लाह के रास्ते और सुन्नत के 
खिलाफ कोशिश करने से। तो तुम गौर कर लो कि तुम्हारा अमल अगर 
इन्तिहाई कोशिश के साथ हो रहा है या दरमियानी तरीके पर तो अंबिया-ए 
किराम और उनको सुन्नतों के मुताबिक होना चाहये । 


एक शख्स ने हजरत इन्ने अब्बास के पास आकर अर्ज की कि 
आप फ्रमाइये कि लोगों को जो ये किशमिश का नबीज (जूस) आप 
पिलाते हैं, कया ये सुन्नत है जिसकी पैरवी करते हो या दूध और शहद की ब 
निसबत इसको अपने लिये आसान समझते हो। हजरत इब्ने अब्बास ने 
जवाब दिया कि एक बार हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे वालिद 
गिरामी के पास तशरीफ लाये और आपने आकर पानी तलब किया तो मेरे 
वालिद हज़रत अब्बास ने नबीज के चन्द प्याले मंगवाए और उनमें से एक 
प्याला हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में पेश किया 
आपने वह पी लिया और इसके बाद फ्रमाया कि तुम ने ये बहुत अच्छा 
किया इसी तरह किया करो । हजरत इन्ने अब्बास ने फरमाया कि हम लोगों 
को ये बात पसन्द नहीं कि हमारे लिये शहद और दूध की सबील 
(प्याऊ)लगाई जाये जो हमारे मुकाबले में हो। हम तो हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के ये कहने की कि इसी तरह किया करो, की पैरवी में 
सबील (प्याऊ) जारी रखेंगे । 


अनस बिन सीरीन का कौल है कि एक बार मैं हज़रत इब्मे उमर के 
साथ अरफात में था जब वहाँ से चलने का वक्त आया तो मैं भी उनके साथ 
ही चल दिया। वह इमाम साहब के करीब आए और उनके साथ जुहर और 
अस्र को नमाज पढ़ी उसके बाद ठहरे रहे। मैं और मेरे साथी भी उनके साथ 
ही रहे। जब इमाम साहब वहाँ से चल दिये तो हम भी उनके साथ ही चल 
पड़े यहाँ तक कि हम सब एक तंग रास्ते पर पहुँचे जो दो पहाड़ों के बीच 
था। हजरत इन्ने उमर ने अपना ऊट वहाँ बैठ्या और हमने भी अपना ऊँट 
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दिया। हमारा ख्याल था कि इन्ने उमर नमाज पढ़ने का इरादा कर रहे 
मगर उनके गुलाम ने जो इनकी ऊँटनी को पकड़े हुए था बताया कि आप 
नमाज का इरादा नहीं कर रहे हैं बल्कि बात ये है कि नबी-ए अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब इस शम पर पहुँचे तो आपने यहाँ 
कजाए हाजत (पाख्राना-पेशाब)को थी इसलिये इन्हें भी ये बात पसन्द है 
कि यहाँ कजाए हाजत करें। (तरगीब) 

बजाज की एक रिवायत में है कि हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर जब 
मदीने से मक्का शरीफ जाते तो रास्ते में एक दरख्त (पेड़) के नीचे थोड़ी 
देर ठहरते और उसके नीचे कैलूला (दोपहर में आराम) फुरमाते । एक 
मर्तबा साथियों ने दरयाफ़्त किया कि आप यहाँ ही ठहरते हैं तो इस पर 
आपने फ्रमाया कि मैने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा था कि 
आपने यहाँ आराम फुरमाया था इसलिये मैं हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की सुन्नत पर अमल करने के लिये यहाँ कैलूला करता हूँ । 


मुजाहिद की रिवायत में है कि हम इन्ने उमर के साथ किसी सफर 
में थे जब वो एक मकाम से गुज़॒रे तो वहाँ से जरा सा हटा गए, हजरत इन्ने 
उमर से पूछा गया कि आपने ऐसा क्यों किया? फुरमाया कि मैंने 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को एक मर्तबा ऐसे ही करते 
देखा था लिहाजा मैंने आपकी सुन्नत को पूरा करने के लिये ऐसा किया है। 
(तरगीब) 
हजरत नाफेअ से रिवायत है कि हजरत इब्ने उमर हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बेहद पैरवी करते थे। जिस मुकाम पर 
आप ने नमाज पढ़ी होती वहीं नमाज पढ़ते यहाँ तक कि हुजूर एक पेड़ के 
नीचे तश्रीफ्‌ फरमा हुए थे तो इन्ने उमर उस पेड़ की बड़ी हिफाजत किया 
करते थे और उसे पानी दिया करते थे कि वह खुश्क न हो जाये | 


(कन्जुल उम्माल) 
बुजुर्गाने दीन और इत्तिबा-ए-सुन्गत 
सहाब-ए किराम के बाद दूसरे बुजुर्गाने दीन और अइम्म-ए-दीन 


ने भी सुन्नते रसूल सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को दीन में बही मकाम 
दिया है जो सहाब-ए किराम ने दिया था। 
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(आदाबे सुनत) (24 क्रारूकिया बक डिप 
की सुन्नत में तो में सहाबए रसूल (यानी उनके इत्तेफाक ) की 
पैरवी करता हूँ और उनके इख्तिलाफ की सूरत में जिस सहाबी का कौल 
चाहता हूँ कुबूल करता हूँ और जिस का चाहता हूँ छोड़ देता हूँ लेकिन उन 
सबके बयान से बाहर जाकर किसी का कौल व बयान पसन्द नहीं करता। 
रहे दूसरे लोग तो जैसे उन्होने इज्तिहाद (अक्ल से काम लेना) किया में भी 
इण्पिहाद करता हूँ । 


एक दिन किसी ने अबू हनीफा से कहा कि आप हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के हुक्म की खिलाफ वरजी करते हैं, इमाम अबू हनीफा 
ने इसके जवाब में कहा; 


(खुदा उस पर लानत करे जो रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
को मुखालेफूत करता हे। आप ही की बजह से खुदा ने हमें इज्जत आता 
की और आप ही के सबब हम ने निजात हासिल की है। ) 


3. हजरत अबू यजीद बुसतामी:- अबू यजीद बुसतामी 
अलैहिररहमा फैरमाते हैं मैंने इरादा किया कि अल्लाह से खाने को तरफ 
मुहब्बर और औरतों की जानिब ख्वाहिश को खुत्म करने का सवाल करू 
मगर ये सोच कर खामोश रहा कि जब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि 
वसल्लम ने ऐसा न किया तो मैं क्यों खिलाफे सुन्नत करू। लेकिन 
अल्लाह ने मेरे दिल की बात पूरी कर दी।और अब ये हालत है कि औरत 
सामने आए तो इतनी परवा भी नहीं करता कि ये दीवार है या औरत । 


4. इत्त्बाए सुन्नत में हजरब अबू बक़् शिबली का वाळेआ: 
अबू तैय्यब अहमद बिन मकातिल अकी बगदादी अलैहिरहमा कहते है 
कि हजरत शिबली की वफात के रोज में जाफुर ख़ुल्दी के यहाँ बैठा था कि 
बगदाद दैनूरी आ गये जो शिबली अलैहिर्रहमा के खादिम थे और उनको 
वफात के वक्त पास मौजूद थे। उनसे जाफुर ख़ुल्दी अलैहिरहमा ने पूछा। 
आपने शिबली की मौत के वकत क्या देखा ? बगदादी ने कहा, जब उनको 
जुबान बद हो गयी और माथे पर पसीना आ गया तो इशारे से मुझे वुजू 
कराने को कहा , मैंने बुजू करा दिया मगर दाढ़ी का खिलाल भूल गया उस 
पर उन्होने मेरा हाथ पकड़ कर मेरी ऊँगलियाँ अपनी दाढ़ी में दखिल करके 
खिलाल किया। ये सुनकर जाफर रो पड़े और कहने लगे कि ऐसे शख्स 
[का क्या कहना जिससे जाँकनी के आलम में जबकि जुबान बंद थी और 
«ry ShotonY93} | 
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पेशानी पसीने से तर फिर भी वुजू में खिलाल तक न छूटा । 


हजरत इमाम अहमद बिन हम्बल:- हजरत इमाम अहमद 
पैरवीए सुन्न्त में बहुत ही ज्यादा पाबन्द थे। वह हर काम करते हुए 
इस बात का ख्याल रखते कि जो काम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
करते रहे तो उसे जरूर करें । और हर उस काम को बिल्कुल न करते जो हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने नहीं किया। इस मामले में उनकी शिद्दत 
यहाँ तक पहुँची हुई थी क जब वह पछना लगवाते तो हज्जाम को एक दीनार 
देते इसलिये कि वो इस अमल पर ये बात अपने जहन में रखते कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जब पछना लगवाया तो उन्होने अबू तैय्यबा 
हज्जाम को एक दीनार अता फरमाया था | गर्ज ये कि आप हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की छोटी से छोटी सुन्नत पर अमल कर जाते | 


सुनत प्र अमल करने की बदौलत जन्नत मिल गई 








कि सैय्यदजादी हूँ, और दलील क्या पेश करूँ, वह बोला मैं जबानी जमा 
खर्च का काइल नहीं अगर कोई दलील है तो पेश करो वरना जाओ। वह 
सैय्यदजादी दिल रंजीदा होकर अपने बच्चों को लेकर रंजीदा रंजीदा 
वापस चली आई। फिर हिम्मत करके वह एक मजूसी रईस के पास पहुँची 
और अपना किस्सा बयान किया। वह मजूसी बोला, मुहतरमा ! अगरचे में 
मुसलमान नहीं हूँ मगर तुम्हारे सैय्यद होने को तअजीम व कुद्र करता हू 
आओ और मेरे यहाँ ही कुयाम करो मैं तुम्हारी रोटी और कपड़े का 
जिम्मेदार हूँ। ये कहा और उसे अपने यहाँ ठहराकर उसे और उसके बच्चो 
को खाना खिलाया और उनकी बड़ी खिद्मत को । 
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रात हुई तो वह नादान मुसलमान रईस सोया तो उसने ख्वाब में 
सरवरे आलम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा जो एक बहुत 
बड़े नूरानी महल के पास तशरीफ फुरमा थे। उस रईस ने अर्ज किया 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ये नूरानी महल किसके लिये 
है? हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने, फरमाया मुसलमान के लिये। 
वह बोला हुजूर! में भी तो मुसलमान हूँ ये मुझे आता फुरमा दीजिये। उ जुर्‌ 
सरापा नूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया अगर तू मुसलमान 
तो अपने इस्लाम को कोई दलील पेश कर। वह रईस यह सुनकर घबरा 
गया सरकार ने इसके बाद उससे फुरमाया '' मेरी दुखयारी बेरी हालात से 
मजबूर होकर तेरे पास आये तो तू उससे सैय्यद होने की दलील तलब करे 
और खुद बगैर दलील पेश किये इस महल में चला जाये, ना मुम्किन है। ये 
सुनकर उसकी आँख खुल गई और बड़ा रोया, फिर उस सैय्यदज़ादी की 
तलाश में निकला तो उसे पता चला कि वो फलां मजूसी के घर रहती है। 
चुनान्चे उस मजूसी के पास पहुँचा और कहा कि एक हज़ार रूपया ले लो 
और वह सैय्यदजादी मेरे सुपुर्द कर दो। मजूसी बोला क्या मैं वो नूरानी 
महल एक हजार रूपया पर बेच दूँ? ना मुम्किन है। सुन लो सरकारे 
रिसालत, मालिके जन्नत, कासिमे नेअमत सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
जो तुम्हें ख़ाब में आकर उस महल से दूर कर गये हैं बह मेरे ख़्वाब में 
तशरीफ लाकर और कलमा पढ़ा कर मुझे उस महल में दाखिल फुरमा गये 
हैं। अल्हम्दु लिल्लाह! अब में बीवी बच्चों समैत मुसलमान हो चुका हूँ 
और मुझे सरकार खुशखबरी दे गये हैं कि तू एहल व अयाल (बीवी 
बच्चों) समैत जन्नती है। (नुजहतुल मजालिस) 


हिकायतः- हजरत जुनैद बगृदादी अल्लाह के जलीलुकद्र 
औलिया में से थे। एक बार का जिक्र है कि एक शख्स आपके यहाँ 
तकरीबन दो महीने रहा। आखिरकार एक दिन जब वह आपसे रुखसत 
होने लगा तो हसबे आदत हजरत जुनैद बगदादी उसे रुखसत करने के लिये 
बनफ़्से नफीस उसके कमरे में तशरीफ लाये और हर चन्द कि मेहमान 
बार- बार मना कर रहा था, सामान बाँधने और उसकी सवारी के लिये 
चारा-पानी का इन्तिजाम करने में उसकी मदद फरमाने लगे मेहमान हैरान 
था कि आखिर ये लोग किस मिजाज और किस तबीअत के लोग है। 
सैय्यदुत्ताइफा कहते जाते हैं। पूरब व पश्चिम में उउकी शौहरत है। लाखों 
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इन्सान उनके मुरीद व अकीदतमंद हैं कि आँख व भौं के मामूली से इशारे 
पर अपनी कीमती से कीमती चीज लुरा दें। और ये ख़ाकसारी और 
इन्किसारी के ऐसे नमूना कि मेरे जैसे मामूली इन्सान की हाजत बरारी और 
खिद्मत गुजारी को जरीअए फख्र और फर्ज अव्वलीन तसव्वुर कर रहे हैं । 
सामान तैयार हो गया और सवारी भी अब वक्ते रुखूसत आ पहुँचा 
मुसाफूह और मुआनका की बारी आई तो हजरत जुनैद बगदादी 
रहमतुल्लाहि अलैह ने मेहमान से पूछा कि आप इतने दिन यहाँ रहे लेकिन 
आपने कुछ नहीं बताया कि आप किस गर्ज से यहाँ आये थे और अब क्‍यों 
वापस जा रहे हैं हज़रत जुनैद बगुदादी रहुमतुल्लाह अलहि का ये सवाल 
सुनकर मेहमान बहुत सटपटा गया कि अगर हकीकत बता दें तो अदेशा था 
कि जुनैद बगुदादी रहमतुल्लाहि अलैह रंजीदा व गमनाक होंगे और न 
बताए तो हुक्‌ बात का छुपाना होगा जो एहले हळू के नजुदीक जाइज नहीं 
है। गहरी सोच में पड़ गया उसकी दिली कैफियत को भाँप कर हजरत 
जुनैद. बगुदादी ने फरमाया: मेरे अजीज घबराने या शरमाने की जुरूरत 
नहीं, जो कुछ तुम्हें कहना हो साफ साफ कहो हम लोग जिस तबक से 
तअल्लुक्‌ रखते हैं किसी ऐसी वैसी बात का बुरा नहीं मानते | हजरत जुनैद 
बगदादी के हिम्मत दिलाने से रुख़सत होने वाले मेहमान में किसी कद्र 
जुरअत पैदा हुई और शरमाते-शरमाते बह कहने लगा हज़रत गुस्ताखी 
माफ मैं दूर दराज इलाके का रहने वाला हूँ दर असल में ये सुनकर आया 
था कि आप बड़े साहिबे करामत व विलायत बुजुर्ग हैं मगर मैं अफसोस के 
साथ ये कहने पर मजबूर हूँ कि इतने दिन में आपके पास रहा लेकिन मैंने न 
तो कोई करामत देखी न विलायत इसलिये न उम्मीद होकर अब वापस जा 
रहा हूँ, जुनैद बगदादी मुस्कुराए और फरमाया मेरे दोस्त! एक बात बताओ 
तुम इतने दिन मेरे साथ रहे इतने दिनों में तुमने मेरा कोई अमल अल्लाह 
तआला के हुक्म और रू ले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को 
सुम्नत के खिलाफ देखा है, मेहमान ने कमाल सादगी से जवाब दिया 
हजरत ! ये तो आप ठीक फुरमा रहे हैं ऐसी कोई चीज तो मैंने नहीं देखी है 
हजरत जुनैद बगदादी रहमतुल्लाह अलैहि ने फरमयाः भाई! यही मेरी 
विलायत और यही मेरी करामत है। मेरे मसलक की रूह, और आखिरी 
मकसद और सब कुछ यही है कि बंदे का कोई कदम मौला के हुक्म के 
खिलाफ न उठे और जिन्दगी का हर लम्हा उसकी याद में बसर हो जाये | 
हवा में उड़ना और पानी पर चलना कोई इतनी बड़ी करामत नहीं बल्कि 
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इस्लाम की सबसे बुनियादी अख्लाकी तअलीम मुलाकात के 
वकत सलाम कहमा है। ये सलामती अमन और ख़ुशी का पैगाम है जो एक 
मुसलमान दूसरे मुसलमान को मुलाकात के वक्त देता है। इसलिये अपने 
माँ-बाप, औलाद, अजीज व रिश्तेदार और दीगर मुसलमान भाइयों को 
मिलते वकत सलाम कहना चाहिये क्योंकि ऐसा करने से भाईचारे और 
मुहब्बत में इजाफा होता है। इन्सान की पैदाइश के वकत सबसे पहले यही 
अदब सिखाया गया था। मुलाकात के वकृत सलाम कहने को हिदायत 
अल्लाह तआलाने यूँ फुरमाई । 


तर्जमा:- और जब तुम्हारे पास ऐसे लोग आया करें जो हमारी 
||आयतों पर ईमान लाते हैं तो उनसे सलामुन अलैकुम कहा करो। खुदा ने| 
अपनी जात ५" ) पर रहमत को लाजिम कर लिया है कि जो कोई तुम में 
से नादानी से कोई बुरी हरकत कर बैठे फिर इस के बाद तौबा कर ले और 
नेकोकार हो जाये तो वह बख्शने वाला मेहरबान है। 
(कुरआन सूरए अनआम 54) 


एहले ईमान को सलाम कहना जुरूरी है बल्कि सलाम कहने से 
मुसलमानी का इजहार होता है। कुरआन मजीद में एक और मुकाम पर 
अल्लाह तआला ने सलाम कहने की नसीहत यूँ फ्रमाई है :- 

तर्जमाः-और जब तुमको कोई दुआ दे तो (जवाब में) उससे 
बेहतर (कल्मे)से (उसे) दुआ दो या उन्हीं लफ़्जों से दुआ दो। बेशक 
ख़ुदा हर चीज का हिसाब लेने वाला है। (कुरआन सूरए निसा 86) 

तहिय्यत से मुराद दुआ देना, सलामती को दुआ करना है और इस 
दुआ का जवाब देना भी जरूरी है यानी सलाम के जवाब में वापसी सलाम 
कहना लाज़मी है। कुरआन इरशाद फरमाता है कि :- 

तर्जमा:- और जब घरों में जाया करो तो अपने (घर वालों) को 
सलाम किया करो ये खुदा की तरफ से मुबारक और पाकीजा तोहफा है। 
इस तरह खुदा अपनी आयतें खोल-खोल कर बयान फ्रमाता है ताकि तुम 
समझो। (सुरएःनूर 67) | 
| ¬ इन :. इन तमाम आयात का यही मकसद है कि जब दूसरे के साथ 
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मुलाकात हो तो उस वक्त जो कल्मा मुँह से निकले व अमन और सलामती 
का पैगाम हो तो उस पर सलाम का तरीका शुरु किया गया है। 

सलाम करने का सुन्नत तरीका ये है कि जब किसी मुसलमान 
भाई से मुलाकात हो तो खुशदिली से उसे अस्सलामु अलैकुम कहें और 
जवान में दूसरा मुसलमान वअलैकुम अस्सलाम कहे [हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम का यही तरीका था कि आप जब किसी से मिलते तो उसे 
अस्सलामुं अलैकुम कहते और अगर कोई आपको सलाम कहता तो आप 
जवाब में व अलैकुम अस्सलाम वरहृमतुल्लाह वबारकातुहू फुरमाते। 
अस्सलामु अलैकुम का मतलब ये है कि आप अल्लाह तआला को 
सलामती और पनाह में आ जायें। यानी हर दुख दर्द , रज व गुम, फिक्र 
परेशानी और तमाम आफूतों व मुसीबतों से बचे रहो। लफ़्ज सलाम 
अल्लाह तआला के नामों में से है। 

जिसके मअना अमन सलामती देने वाले के हैं। तो मतलब ये हुआ 
कि हम मुलाकात के वकत एक दूसरे की सलामती की दुआ करते हैं। 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के बाद आप के सहाबा और 
उनके बादआज तक आने वाले बुजुर्गाने दीन और उलमा ने अपने-अपने 
हलक्‌-ए-असर व इख्तियार में सलाम करने का अमली तौर पर तरबियत 
व सबक देने का तरीका जारी रखा है लिहाजा वालिदैन को चाहिये कि 
अपनी औलाद को सबसे पहले सलाम कहने की तरबियत दें। 


अस्सलामु अलैकुम कहने और इसका जवाब देने के बारे में 
शरीअत के हुक्म ब उसूल और अख्लाकी आदाब हस्बे जेल हैं:- 


. जानकार और ना जानकार को सलाम कहना:- हर 
जानकार और ना जानकार को सलाम कहना चाहिये। क्योंकि इससे 
आपस में मुहब्बत व खुलूस, खैर ख्त्ाही और वफादारी के जज्बात पैदा 
होत हैं। बड़े शहरों के बअज बाजारों में आने जाने बालों का बे पनाह हुजूम 
होता है। वहाँ हर एक को सलाम तो नहीं कहा जा सकता, तो वहाँ जिससे 
खरीद व फरोख्त करनी हो उसे जरूर सलाम कहें। आम रास्ते पर अगर 
कोई चलता हुआ मिल जाये तो उसे सलाम कहना चाहिये क्यों कि हर 
वाकिफ्‌ और ना वाकिफ्‌ जानकार और ना जानकार को सलाम कहना 
सुन्नत है। ॒ 
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बे सुनत | के | फारूकिया बुक डिपो 
हदीस शरीफ : (हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाह 
अन्हु कहते हैं कि एक शख्स ने नबी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम से पूछ 
इस्लाम को कौन सी आदत बेहतर है। आपने फरमाया खाना खिलामा 
जानकार ना जानकार को सलाम करना । ) (बुख़ारी शरीफ ) 


2. आपस में सलाम कहने को तरक्की दो :- मुसलमान का 
फर्ज है कि सलाम को रिवाज दे और ज्यादा से ज्यादा सलाम करने की 
आदत डाले । हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का इरशाद है कि मैं तुम्हें 
ऐसी तदबीर बताता हूँ कि जिसको इज़़्तियार करने से तुम्हारे दरमियान 
दोस्ती और मुहब्बत बढ़ जायेगी लिहाजा आपस में कसरत से एक 
को सलाम करने की आदत बना लो । (मुस्लिम शरीफ) 

इससे मालूम हुआ कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के 
फूरमान के मुताबिक दूसरों को सलाम कहने की हिदायत देनी चाहिये । 


हदीस शरीफ : हजरत अबू हुरैरा रजियल्लहु अन्हु कहते हैं कि 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फूरमाया कसन है उस जात को 
जिसके कब्जे मे मेरी जान है तुम जब तक मोमिन न-बन जाओगे जन्नत में 
दाखिल न होगे और तुम मोमिन न होगे जब तक आपस में मुहब्बत न 
करोगे और क्या में तुम्हें ऐसी बात न बताऊ कि जब तुम उसको अमल में 
लाओ तो तुम आपस में मुहब्बत करने लगो। तुम आपस में सलाम को 
तरक्की दो । (मुसिलम शरीफ) 


हदीस शरीफ : एक और हदीस में हजरत अब्दुल्लाह बिन 
अमर से रवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
फरमाया कि जो खुदा की इबादत करे, दूसरों को खाना खिलाए, और 
सलाम को फैलाए तो बह शख्स अल्लाह की रहुमत से जन्नत में दाखिल 
होगा। (अल अदबुल-मुफ्रद) 

3, सलाम कहना मुसलमान का हक अदा करना हैः- सलाम 
एक तरह का दूसरे मुसलमान भाइयों का हक्‌ है और उसे हक समझ कर 
अदा करने की कोशिश करनी चाहिये। इसलिये सलाम कहने में खुश 
दिली से काम लेते हुए दूसरे मुसलमानों को सलाम कहना चाहिये और 
सलाम कहने में रलह असे सवायत है कि सबसे बढ़ा और कजूसी से काम नहीं लेना चाहिये। एक 
हदीस में हज़रत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रवायत है कि सबसे बड़ा 
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स्‌ 
कंजूस वो है जो सलाम करने में कजूसी करे । 
हदीस शरीफ : हजरत अली कहते हैं कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया है मुसलमान के मुसलमान पर 
भलाई के छः हुकूक हैं। जब कोई मुसलमान मिले तो उसको सलाम 
करना, कोई मुसलमान दावत दे तो उसको कुबूल करना, किसी मुसलमान 
| को छाक आये तो उसका जवाब देना, कोई मुसलमान बीमार हो तो उसको 
मिजाज॒पुर्सी करना, कोई मुसलमान मर जाये तो उसके जनाजे के साथ 
जाना, और हर मुसलमान के लिये उस चीज़ को पसन्द करना जिसको खुद 
अपने लिय पसन्द करता है ( जामेअ तिमिंजी) । 

4 गुफ्तगू से पहले सलाम कहना:- अच्छे अख्लाक्‌ का तकाजा 
है कि गुफ्तगू के शुरु करने से पहले बात करने वाले से सलाम कहें। बअज 
लोगों की आदत होती है कि कहीं रास्ता पूछना हो या किसी चीज़ का भाव 
पूछना हो तो सलाम किये बगैर ही अपना मकसद जाहिर कर देत हैं। ऐसा 
करना इस्लामी आदान-ए-गुफ़्तगू के खिलाफ है इसलिये अपनी आदत 
बना लो कि जब भी किसी छोटे या बड़े से कोई चीज़ पूछनी हो या किसी 
दुकानदार से काई मालूमात या किसी चीज का भाव पूछना हो तो पहले उसे 
अस्सलामु अलैकुम कहें इसके बाद अदब के साथ बातचीत करके 
मकसद बयान करें। 


हदीस शरीफ : हज़रत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया गुफ्तगू से पहले सलाम होना 
चाहिये। (तिर्मिजी ) 


5, खत के he में सलाम लिखना:- खत लिखते वकृत हमेशा 
शुरु में अस्सलामु अलैकुम लिखें क्यों कि ये अमल हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। सलाम के अलावा शुरु में काई बात 
लिखना अच्छा नहीं । ऐसे ही आप किसी दोस्त या अजीज को खत लिख 
रहे हैं और कोई दूसरा आप से कहे कि मेरा भी सलाम लिख दो तो उसका 
सलाम लिख देना चाहिये । 
हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा का कहना है कि एक बार हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मुझसे फ्रंमाया ऐ आयशा! जिबरईल 
अलैहिस्सलाम तुझे सलाम कह रहे हैं, मैंने कहा ब अलैकुम अस्सलाभ 
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बरहमतुल्लाहि बबा रकातुहू। (बुखारी शरीफ) 

हदीस शरीफ्‌ : हजरत अबू अला हज्रमी रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के आमिल (गवर्नर) थे जब वह रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को खत लिखते तो अपनी जानिब से शुरु 
करते। ये खत है अला हज़रमी की तरफ से रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के नाम। अस्सलामु अलैकुम वरहमतुल्लाहि बबा 
रकातुहू । (अनू दाऊद) 

खत में जो सलाम लिखा होता है उसका जवाब देना वाजिब है 
लिहाजा (०० किसी के पास खृत आये तो ख़त में लिखे हुए सलाम के 
जवाब में व अलैकुम अस्सलाम कहें और अगर उसी वक्त उसी ख़त का 
जवाब दिया तो फिर उसमें फौरन व अलैकुम अस्सलाम लिख दें | 


6 सलाम के जवाब का पूरा तरीकाः- जब कोई अस्सलामु 
अलैकुम कहे तो उसके जवाब में सिर्फ व अलैकुम अस्सलाम पर बस 
करेंगे तो कम नेकियों का अज्र मिलेगा इसलिये ये रास्ते में जाती नेकियाँ हैं 
इनसे महरूम नहीं रहना चाहिये। अकसर बुजुगनि दीन और सूफिया »ा ये 
तर्जे अमल है कि जब कोई उन्हें अस्सलामु अलैकुम कहता है तो वह 
जवाब में व अलैकम अस्सलाम वरहमतुल्लाहि वबारकातुहू भी कहते हैं 
इसलिये हर शख्स को इस पर अमल करना चाहिये 


हदीस शरीफ : हज़रत उमर इनने हुसैन रजियल्लाहु अन्हु कहते 
हैं एक शख्स नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में हाजिर 
हुआ और कहा अस्सलामु अलैकुम आपने उसके सलाम का जवाब दिया 
और वह बैठ गया तो आपने फुरमाया इसकी दस मेकियाँ लिखी गर्यी। 
फिर एक और शख्स आया उसने कहा अस्सलामु अलैकुम वरहमतुल्लाह, 
आपने उसके सलाम का जवाब दिया और वह भी बैठ गया, आपने 
फरमाया इसकी बीस नेकियाँ लिखी गर्यी, फिर एक और शख्स आय 
उसने कहा अस्सलामु अलैकुम वरहमतुल्लाहि व ब रकातुहू, आपने उसके 
सलाम का जवाब दिया और वह भी बैठ गया आपने फ्रमाया इसकी तीसं 
नेकियाँ लिखी गयी । (तिर्मिजी) 
7, कौन, किसे सलाम कहे?:- इस्लाम में अ्लाकी लिझाज| 
' |से सलाम करने का जाबता ये हे कि हर छोटा बड़े को सलाम कहे। जो 
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(आदाबे सुलत ) (34 (फारूकिया बुक इफ) 
पैदल हो वो बैठे को सलाम करे। और जो सवारी पर हो वो पैदल और बैरे 
हुए को सलाम करे और कम आदमी ज्यादा आदमियों को सलाम करें| 
औलाद अपने वालिदैन को सलाम करे। शागिर्द अपने उस्ताद को सलाम 
करे। मुकृतदी अपने इमाम को सलाम करने मे पहल करे। कौम का 
रहनुमा अपनी कौम को पहले सलाम करे । 


हदीस शरीफ : हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया छोटा बड़े को सलाम 
करे और चलने वाला बैठे हुए को, और कम आदमी ज्यादा आदमियों को | 
(बुखारी) हजरत अबू हरैरा रजियल्लाह अन्ह कहते है रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया सवार पैदल चलने वाले को 
सलाम करे और पैदल चलने वाला बैठे हुए को और योड़े आदमी बहुत से 
आदमियों को सलाम करें। (बुखारी, मुसिलम) 


8, छोटे बच्चों को सलाम:- सलाम करने का एक जानता तो 
यह है कि छोटे बच्चे बड़ों को सलाम करें। इसके अलावा अगर बच्चे कहीं 
बैठे हों तो बड़ा भी उन्हें सलाम कह दे क्यों कि इसमें कोई हरज नहीं बल्कि 
इस तरह हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत अदा हो जाती है| 
और ये बच्चों को सलाम करने का तरीका सिखाने का बेहतरीन जरिया है। 
अगर स्कूल की जमाअत में बच्चे बैठे हों या किसी क्लास में बच्चे बैठे पढ़ 
रहे हों तो काई बड़ा आ जाए तो उसे चाहिये कि उस बच्चों की जमाअत को 
सलाम कह दे। ऐसे ही बच्चे घर में हों तो कोई बड़ा आदमी बाप या भाई 
माँ वगैरा बाहर से आयें तो बच्चों को सलाम कहने में कोई हर्ज नहीं इस 
तरह बच्चे सलाम करने का तरीका सीख जायेंगे । 


हदीस शरीफ : हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम लड़कों की एक जमाअत के पास से गुजरे 
तो आपने उन्हें सलामकिया । (बुखारी , मुस्लिम) 


. 9, औरत और मर्द का आपस में सलाम कहना:- औरतें मदो 
को सलाम कह सकती हैं बशर्ते कि जानने वाले हों। ऐसे ही मर्द भी औरत 
को सलाम कहे क्यों कि इससे इस्लामी हमदर्दी का इजहार होता है। हजरत 
उम्मे हानी बिन्त अबी तालिब से रिवायत, है कि में नबी-ए अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के पास गई उस वक्त हुजूर गुस्ल फ्रमा रहे 
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थे, मैंने उन्हें सलाम किया फ्रमाया कौन है? मैने कहा उम्मे हानी । 
फ्रमाया मरहृबा । ( अल-अदबुल-मुफुरद) 


हदीस शरीफ : हजरत असमा बिन्त यजीद से रिवायत है कि 
रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे पास से गुज॒रे तो उस वक्त 
मैं अपनी हम उम्र क के साथ बैठी हुई थी तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने हमें सलाम किया और फरमाया कि नेमत देने वालों की 
नाशुक्रो से बचो। मैं औरतों में से आपसे सवाल करने के मामले में बेबाक 
थी मैंने अर्ज किया या रसूलुल्लाह! नेमत देने वालों की नाशुक्री क्या ? तो 
हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि तुममे से किसी का 
अपने माँ बाप के पास बे शोहरी का जमाना तवील (लंबा)हो जाता हो 
उसके बाद अल्लाह तआला उसको शोहर दे देता है फिर अल्लाह उसे बेटा 
भी अता कर देता है फिर भी वो गुस्से में आती है तो कहती है ख़ुदा की 
कसम ! मैने तुझसे कुछ भलाई नहीं पाई। (अल-अदबुल-मुफुरद) 


हदीस शरीफ : हजुरते असमा रजियल्लाह अन्हा कहती है हम 
कुछ औरतें बैठी थीं कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का 
हम पर गुजर हुआ तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हमें सलाम 
किया। (इब्ने माजा) 

बअज फुकूहाए किराम का कहना है औरतों को सलाम करने का 
तअल्लुक्‌ सिर्फ हजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को ही था लेकिन 
आम सूरते हाल में अजनबी जवान मर्द को जवान औरत का सलाम कहना 
दुरुस्त नहीं । 


0. सलाम में पहल करनाः- सलाम करने में हमेशा पहल 
(शुरुआत) करने की कोशिश करनी चाहियो क्यों कि सलाम में पहल 
(शुरुआत) करना अल्लाह को बहुत पसन्द है। पहल करने में हिकमत व 
राज ये है कि इन्सानी नफ्स में आजिजी पैदा होती है इस हुक्म से यह 
मसअला भी जाहिर होता है कि अगर किसी शख्स से कोई नाराजगी हो 
जाये तो उन दोनों में भी बेहतर और अच्छ शख्स वो होगा जो दिल से 
नाराजगी को खत्म करके सलाम करने में पहल करेगा। क्योंकि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का फूरमान है कि किसी मुसलमान के लिये 
ये बात जाइज नहीं कि वो अपने मुसलमान भाई से तीन दिन से ज्यादा 
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कतए तअल्लुक्‌ यानी बोल चाल बन्द किये रहे कि जब जब दोनों मिलें तो 
एक आँखें चुराले और दूसरा दूसरी तरफ्‌ आँखें चुराले। उनमें बो बेहतर है 
कि जो सलाम में पहल करे । अक्सर बुजुगाने दीन और औलिया का ये तर्ज 
अमल (मअमूल) रहा है कि वो हमेशा सलाम करने में पहल करते। 


` हदीस शरीफ : हज़रत अबू अमामा रजियल्लाहु अन्ह कहते हैं 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया: अल्लाह से 
नजदीक वो शख्स है जो पहले सलाम करे ; ( तिर्मिजी, अबु दाऊद) 


. घर वालों को सलाम करना चाहिये:- अपने घर में 
दाखिल होकर घर वालों को सलाम कहना चाहिये क्योंकि ये हुजुर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की सुन्नत है आप जब भी घर में दाखिल 
होते तो सबसे पहले सलाम करते । इसी तरह जब किसी और के घर भी 
दाखिल हों तो घर में दाखिल होते हुए सलाम कहें। अगर पहले कहें तो 
ज्यादा बेहतर है। सलाम हमेशा जरा ऊँची आवाज से कहें ताकि जिसे 
सलाम कहा गया है वो सुन ले। 

हजरत अबू अमामा से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ने फरमाया कि तीन अश्‍श्रास (तीन लोगों )का 
जिम्मेदार अल्लाह तआला बन जाता है। अगर वो जिन्दा रहें तो अल्लाह 
तआला उनके लिये काफी है और अगर मर जायें तो सीधे जन्नत में जायेंगे 
उनमें पहला वो है जो हमेशा सलाम कहकर घर में दाखिल होता हो । दूसरा 
वो है जो पाँचों वकत मस्जिदक्रो तरफ जाता हो। तीसरा बो है जो जिहाद 
(इस्लाम के लिये जंग) के व्कत-ज्रिहाद में शामिल हो जाता हो। हजरत 
जाबिर रजियल्लाहु अन्हु का कौल (बयानं )है किं जब अपने अहल व 
अयाल (परिवार) के पास आओ तो उनको सलाम करो। 
हदीस शरीफ: हज़रत अनस रज़ियल्ला हु अन्ह कहते हैं, नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: बेटा जब तुम अपने घर वालों के 
पास जाओ तो सलाम करो | इससे तुम पर और तुम्हारे घर वालों पर बरकत 
नाजिल होगी ।) (तिर्मिजी) | 

2. वापस आकर सलाम कहना:- आपको किसी मकाम या 
किसी महफिल में बैठे हो और थोड़ी देर के लिये वहाँ से उठकर किसी काम 
के लिये रथे तो जब दोबारा वापस आएं तो फिर दोबारा सलाम कहें । 
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हदीस शरीफ : हजरत अबू हुरैरा राजियल्लाह अन्ह कहते हैं कि 

रसूल अल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया त॒ममें से जब कोई 

शख्स किसी महफिल में पहुँचे तो सलाम करे और अगर बैठने की जरूरत 

हो तो बैठ जाये और फिर जब चलने लगे तो दोबारा सलाम करे। इसलिये 
कि पहली मर्तबा का सलाम करना दूसरा सलाम करने से बहतर नहीं है । 


( तिर्मिजी) 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरह रजियल्लाहु अन्हु कहते है कि 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया ! जब तुम में से कोई अपने 
भाई से मिले तो चाहिये कि उसे सलाम करे फिर अगर दोनों के बीच कोई 
पेड़ या दीवार या पत्थर आ जाए और फिर मिलना हो तो फिर सलाम 
करना चाहिये । ( अबू दाऊद) 


3. यहूदी व ईसाई को सलाम करने में पहल न करें:- ईसाई 
और यहूदी कभी इस्लाम की भलाई नहीं चाहता इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ने हुक्म दिया कि यहूदी व ईसाई को सलाम करने में 
पहल न करो। क्यों कि अल्लाह तआला ने कुरआने पाक में यहूदियों की 
शैतानियत को साफ तौर पर बयान फरमा दिया है कि वो लोग हक्‌ के 
दुशमन , बद-दीन, जालिम, खूबीसुन नफ़्स (शैतान की पैरवी) करने 
बाली कौम है। क्योंकि अल्लाह तआला ने उन पर बे पनाह इनआमात 
किये मगर उन्होंने ना शुक्री और बद किरदारी का सबूत दिया। यही वो 
कौम है जिसने खुदा के भेजे हुए बरगुजीदह व महान पैगम्बरों को कृत्ल 
तक कर डाला, इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उन्हे सलाम 
करने से मना फरमाया है। 

हजरत अबू बसरा अल-गिफारी से रवायत (बयान) है कि हुजूर 
सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि मैं कल सुबह यहूदियों के 
पास जाऊँगा तो तुम लोग जो मेरे साथ होगे तुम उन्हें पहले सलाम न करना 
अगर वो लोग तुम्हें सलाम कहें तो उसका जवान दे देना। 

(अल-अदबुल मुफूरद ) 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैर रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं कि 
रसूल अल्लाह सल्लल्लाइ अलैहि वसल्लम ने फरमाया “यहूदी और 
ईसाई को सलाम करने में पहल न करो। और जब तुमको रास्ते में कोई 
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आदाबे सुन्‍तत ) (38 
या ईसाई मिले तो उसके रास्ते को इतना तंग कर दो 
तन्हा होकर गुजर जाने पर मजबूर हो जाये ।” (मुस्लिम ) 


१4. मुख्तलिफ मजहब के लोगों को सलाम करना: - 
किसी मजलिस में मुख्तलिफ्‌ मजहब के पैरोकार हों (कई मजहब के| ' 
मानने वाले) यानी यहूदी ईसाई वगैरा और उनमें मुसलमान भां हों तो उन्हें| ' 
सलाम कहना चाहिये । इसकी वजह दे है कि उस मजलिस में मुसलमानों 
को बरतरी (महानता) देते हुए उन सबको सलाम कहा जाता है। 


हदीस शरीफ: हजरत उसामा बिन जैद रजियल्लाहु अन्ह कहते 
हैं कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम एकं मजलिस के पास से गुज़रे 
जिसमें ' मुसलमान, मुश्रिक, बुत परस्त, यहूदी सब मिले जुले थे तो आपने 
उनको सलाम किया। (बुखारी, मुस्लिम) 


5. गैर मुस्लिम के सलाम के जवाब का तरीकाः- गैर 
मुस्लिमों को सलाम नहीं करना चाहिये अलबत्ता एहले किताब यहूदी व 
ईसाई में से अगर कोई सलाम करे तो उसका जवाब दिया जा सकता है 
मगर जवाब सिर्फ अलैकुम कहे। बअज फुकृहाए इस्लाम का कहना है 
कि गैर मुस्लिम को किसी सख्त जरूरत या मजबूरी के पेशे नजर सलाम 
करने में कोई हरज नहीं मगर गैर मुस्लिम की तअजीम व सम्मान करने की 
गर्ज से सलाम करना हरगिज जाइज नहीं । 


हदीस शरीफ : हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह कहते हैं कि| 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि जब यहूदी व ईसाई में से 
कोई तुम्हें सलाम करे तो तुम जवाब में केवल 'व अलैकुम ' कहो । | 
(बुखारी) | . 

6. ज॒मान-ए-जाहिलियत के सलाम की मुमानिअतः- 
जमान-ए.-जाहिलियत में आरब के लोग जिस तरह सलाम किया करते थे,| | 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उससे मना फरमाया दिया । 

हदीस शरीफुः हजरत इमरान बिन हसीन रजियल्लाहु अन्ह 
कहते हैं कि हम जाहिलियत के जमाने में ये कहा करते थे , अल्लाह तेरी 
आँखों को ठंडा करे और तू सुबह के वक्त नेअमतों में दाखिल रहे। जब 
इस्लाम आया तो हमको उससे मना कर दिया गया। (अबू दाऊद) 
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7. सलाम के लिये गैर मुस्लिमों का तरीका इखि्तियार ल्‍ 
की मुमानिअतः- गैर मुस्लिम कौमों में भी मुलाकात के वकत सलाम का 
कोई न कोई तरीका है जैसे कि ईसाई, और यहूदी सुबहखलैर और शब्बाखैर 
वगैरा के अल्फाज इस्तेमाल करते हैं तो ऐसे तरीके इख्तियार करना 
इस्लाम में मना है। इसके अलावा मुसलमानों में कुछ लोग कई नए, 
अल्फाज बजाते खुद अस्लामु अलैकुम की जगह इस्तेमाल करने के लिये 
बना लेते है जैसे कि आदाब आर्ज वगैरा। अगरचे ये अल्फाज मअना के 
लिहाज से बुरे नहीं हैं मगर सुन्नत के खिलाफ हैं। इसके अलावा कुछ लोग 
तसलीमात आर्ज कह देते हैं इस को सलाम ही कहा जाता है क्यों कि ये 
सलाम ही के मञना में है। कुछ लोग सलाम कहते हैं इसको भी सलाम ही 
कहा जायेगा लेकिन ये सुन्नत तरीका नहीं है। सलाम सलाम के बजाए 
अस्सलामु अलैकुम और व अलैकुम अस्सलाम कहना ठीक है। 


उँगली या हथेली से इशारा करके सलाम करना मना है क्यों कि ये 
तरीका यहूदी व ईसाई कोम का था कुछ मुसलमान भाई सलाम के जवाब 
में हाथ या सर से इशारा कर देते हैं बल्कि कुछ सिर्फ आँखों से इशारा करते 
हैं इस हा जवाब तो हो जाता है मगर मुँह से जवाब देना बेहतर और 
वाजिन है। 


हदीस शरीफ : हजरत उमर बिन शुएब रजियल्लाहु अन्ह कहते 
हैं नबी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फूरमाया ' बह हमारी जमाअत में से 
नहीं जिसने दूसरी कौमों की मुशाबेहत या नकुल की, यहूदी व ईसाई के 
साथ मुशाबेहत इख्तियार न करो कि यहूदियों का सलाम उँगलियों के 
इशारे से होता है और ईसाई का सलाम हथेलियों के इशारे से होता है। ' 


(तिर्मिज़ी) 


8. किसी के सलाम भेजने पर जवाब का सुन्नत तरीका:- 
अगर कोई शख्स किसी और आदमी के जरिये सलाम कहलवा भेजे तो 
उसका जवाब दें और उसका सुन्नत तरीका हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के तरीके के मुताबिक ये है। 


हदीस शरीफ: गालिब कहते हैं कि हम हसन बसरी 
रजियल्लाहु अन्ह के दरवाजे पर बैठे हुए थे कि एक शख्स आया और कहा 
कि मुझसे मेरे वालिद ने बयान किया उनसे मेरे दादा ने कहा कि मेरे वालिद 
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द मुझे नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में भेजा और कहा 
कि आप की खिंदूमत में हाजिर होना और मेरा सलाम अर्ज करना। चुनांचे 
मैं खिदमते बा बरकत में हाजिर हुआ और अर्ज किया मेरे वालिद आपको 
सलाम कहते कहते हैं। आपने फरमाया अलैका व अला अबीकस्सलाम 
(तुम पर और तुम्हारे वालिद पर सलाम हो ) ( अबू दाऊद ) 


9. मजलिस में सलाम करने का आदाब व तरीका :- किसी 
मजलिस या जमाअत को सलाम करते वकत सबको एक बार अस्सलामु 
अलैकुम कह दें। खास तरीके से किसी का नाम लेकर सलाम न करें! 
और उस मजलिस से चन्द ने जवाब दे दिया तो सबकी तरफु से जवाब हो 
जायेगा। ऐसे ही अगर एक जमाअत आई और उसमें से चन्द हज॒रात ने 
सलाम कह दिया तो सब की तरफ से सलाम हो जायेगा । मगर अफजल ये 
है कि सब ही सलाम करें । यूँही अगर उनमें से किसी ने जवाब न दिया तो 
सब गुनहगार हुए और अगर एक शख्स मजलिस में आया और उसने 
सलाम किया तो एुहल मजलिस पर जवाब देना वाजिब है और दोबारा फिर 
सलाम किया तो जवाब देना वाजिब नहीं। मजलिस में आकर किसी ने 
अस्सलामु अलैक कहा यानी सीगृ-ए-वाहिद (एकवचन)बोला और 
किसी एक शख्स ने जवाब दे दिया तो जवाब हो गया । खास उसको जवाब 
देना बाजिब नहीं जिस की तरफ उसने इशारा किया है। हां अगर उसने 
किसी शख्स का नाम लेकर सलाम किया कि फुलां साहब! अस्सलामु 
अलैकुम, तो ख्रास उस शख्स को जवाब देना होगा दूसरे का जवाब उसके 
जवाब के काइम भकाम (बदल ) नहीं होगा । 

एहले मर्जालस पर सलाम किया उनमें से किसी नाबालिग 
अकूलमंद ने जवाब दे दिया तो ये जवाब काफी है और बुढ़िया ने जवाब 


दिया ये जवाब भी हो गया। जवान औरत या पागल या ना समझ बच्चे ने 
जवाब दिया ये काफी नहीं है। 


हदीस शरीफ : हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि फुरमाया , जमाअत कहीं से गुजरी और उसमें से एक ने सलाम कर 
लिया ये काफी है और जो लोग बैठे हैं उनमें से एक ने जवाब दे दिया ये 
काफी है यानी सब पर जवाब देना जरूरी नहीं । (बैहकी ) 

20. सलाम करने में परहेज की सूरतें:- इन सूरणों में सलाम 
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करने से परहेज करें:- () जब हाजिरीने मस्जिद तिलावते कुरआन व 
तस्बीह व दुरूद में मशगूल हैं या इन्तिजारे नमाज में बैठे हैं तो सलाम न करे 
कि ये सलाम का वक्त नहीं इसी वास्ते मुफ्तियाने किराम ये फुरमाते हैं कि 
उनको इख्तियार हे कि जवाब दें या न दें। हां अगर कोई शख्स मस्जिद में 
he है कि लोग उसके पास मुलाकात को आएं तो आने वाले 
सलाम करें । 


(2) जब कोई शख्स तिलावत में मशगूल है या पढ़ने-पढ़ाने या 
इल्मी गुफ्तगू या सबक्‌ की तकरार (याद) में है तो उसको सलाम न करे 
इसी तरह अजान व तकबीर व खुत्बा जुमा व ईद की नमाज के वक्त 
सलाम न करें। सब लोग इल्मी गुफ्तगू कर रहे हों या एक शख्स बोल रहा 
है बाकी सुन रहे हों दोनों सूरतों में सलाम न करे। मसलन आलिम नसीहत 
कर रहा है या दीनी सअले पर तकूरीर कर रहा है औ र हाजिरीन सुन रहे हैं 
आने वाला शख्स चुपके से आकर बैठ जाए सलाम न करे । 


(3) जब आलिमे दीन तअलीमे इल्मे दीन में मसरूफ है, तालिबे 
इलम आया तो सलाम न करे और सलाम किया तो उस पर जवाब देना 
वाजिब नहीं । और ये भी हो सकता है कि अगरचे वह पढ़ा न रहा हो सलाम 
का जवाब देना वाजिब नहीं क्योंकि ये इस की मुलाकात को नहीं आया है 
कि उसके लिये सलाम करना मसनून हो बल्कि पढ़ने के लिये आया है 
जिस तरह काजी के पास जो लोग मजालिस भ॑ जाते हैं वो मिलने को नहीं 
जाते बल्कि अपने मुकदमे के लिये जाते हैं। 


(4) जो शख्स जिक्र में मशगूल हो उसके पास कोई शख्स आया 
तो सलाम न करे और किया तो जिक्र करने वाले पर जवाब देना वाजिब 
नहीं। - 


(5) जब कोई कजाए हाजत (पेशाब-पाख्राना)के लिये बैठा हो 
या हम्माम या गुस्ल खाने में नगा नहा रहा हो उसको सलाम न किया जाये 
और उस पर जवाब देना वाजिन नहीं । पेशाब के बाद ढेला लेकर इस्तिंजा 
सुखाने के लिये टहलते हैं ये भी उसी हुक्म में है कि पेशाब कर रहा है। 

ऊपर जिक्र की गई सूरतों के अलावा नीचे बयान की गई सूरतों मे 
सलाम बिल्कुल न करें बल्कि दिल से उनकी मजम्मत करे:- 
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जो शख्स खुल्लम खुल्ला हराम काम करता हो उसे सलाम 
करे | किसी के पड़ोस में बदकार रहते हैं मगर उनसे ये अगर सख्ती बरतता 
है तो वह उसको ज्यादा परेशान करेंगे और अगर नमी करता है उनसे सलाम 
कलाम जारी रखता है तो वो तकलीफ पहुँचाने से बाज रहते हैं तो उनके 
साथ जाहिरी तौर पर मेल जोल रखने में इसको इजाजत है। 


जो शख्स शतरंज खेल रहे हों उनको सलाम किया जाये या न 
किया जाये। जो उलमा सलाम करने को जाइज फरमाते हैं वो कहते हैं कि 
सलाम इस मकसद से करे कि इतनी देर तक कि वो जवाब देंगे, खेल से 
बाज रहेंगे ये सलाम उनको गुनाह से बचाने के लिये है अगरचे इतनी देर 
तक ही सही | जो फुरमाते हैं कि सलाम करना जाइज नहीं उनका मकसद 
तबीह व नसीहत है कि इसमें उनकी जिल्लत व अपमान है। 


प्र्त्म््् 
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` (43) (फारूकिया बुक डिपो) 
मुसाफृह 
मुसाफेह का मतलब सच्चे दिल और मुहब्बत से हाथ मिलाना है। 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खुद भी मुसाफूह फरमाते और आप के 
सहाबा भी आपस में मिलते तो मुसाफूह करते इसलिये मुसाफूह नबी-ए 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की पसन्दीदा सुन्नत है कि जब 
मुसलमान भाई आपस में मिलें या जुदा हों तो बह हाथ मिलाएं। मुसाफेह 
का सुन्नत तरीका ये है कि मुसाफूह दोनों हाथों से किया ज्ञाये। अपना दायाँ 
हाथ दूसरे के दाएं हाथ से हथेलियों की जानिब से मिलाएं। फिर खुद 
अपना बायाँ हाथ दूसरे के दाएं हाथ पर रख दें जैसे आप पहले मिला चुके 
हैं ऐसे ही दूसरा अपना बायाँ हाथ आपके दाएं हाथं पर रख दे। इस तरह 
दायाँ दाएं से मिल गया और बायाँ बाएं से मिल गया आपका और दूसरे का 
एक एक हाथ बीच में आ गया। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के॥ 
मुसाफेह के बारे में हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊुद से रिवायत है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक बार जब उनसे मुसाफूह किया तो 
हुजूर का हाथ उनके हाथों में था यानी हर एक का एक हाथ दूसरे के दोनों 
हार्थो के बीच होगा। कुछ बुजुर्गों का कहना है कि हाथ मिलाते वक्त दूसरे 
के अंगूठे को थोड़ा सा दबाएं क्योंकि अंगूठे के साथ एक रग होती है जिसे 
पकड़ने से मुहब्बत पैदा होती है। मुसाफेह के फज़ाइल और आदाब 
मुन्दर्जाजैल हैं:- 


१. मुसाफह सलाम का हिस्सा हैः- मुसाफुह दर असल सलाम 
करने का ही हिस्सा है क्योकि इससे अस्सलामु अृलैकुम कहने यानी 
सलाम करने की तकमील (पूर्ती) होती है और मुसाफेह से मुहब्बत और 
खुशी का इजहार होता है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू अमामा रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमायाः मरीज की पूरी 
मिजाज पुसी ये है कि तुम अपना हाथ मरीज की पेशानी या हाथ पर रख 
कर उससे उसका हाल पूछो और तुम्हारा आपस में सलाम करना मुसाफेह 
से मुकम्मल होता है। (तिर्मिजी) 

2. मर्द मर्द से औरत औरत से मुसाफ्ह करेः- मुसाफेह का 
बुनियादी इस्लामी तरीका ये है कि मर्द दूसरे मर्द से हाथ मिलाए और 
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औरत दूसरी औरत से हाथ मिलाए। मुसाफेह के लिये मर्द को किसी 
औरत से हाथ मिलाना जाइज नहीं, ऐसे ही औरत को मर्द से मुसाफह नहीं 
करना चाहिये क्योंकि मर्द और औरत का आपस में मुसाफूह खिलाफे 
शरीअत है। 

एक बार का वाकेआ है कि एक यूनीवर्सिटी की एक तालिबा 
(छात्रा) ने एक तालिब इल्म से हाथ मिलाया एक साहब देख रहे थे जिनके 
दिल में इस्लाम की मुहब्बत और एडतेराम था उन्होंने उस लड़की को अपने 
पास बुलाकर समझाया कि बेटी! औरत का मर्द के साथ मुसाफुह करना 
खिलाफे शरीअत है उस लड़की के दिल में वो बात उतर गई इसके बाद 
उसने इस आदत को छोड़ दिया। 


मर्द और औरत के मुसाफेह की रस्म दर अस्ल गैर मुस्लिमों और 
यहूदियों व ईसाइयों की है कि उस मुआशरे व समाज में औरत और मर्द के 
मुसाफेह को कोई बुराई तसव्वुर नहीं किया जाता मगर इस्लामी 
नुकृत-ए-नजुर (दृष्टिकोण) से इससे बुराई जन्म लेने के आसार पैदा होते 
हैं यानी जब कोई मर्द किसी औरत का हाथ अपने हाथ में लेगा तो उसके 
दिल में शैतानी ख्यालात पैदा हो सकते हैं इसलिये इस्लाम ने मर्द और 
औरत के मुसाफेह को मना फुरमाया है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं मैंने 
एक शख्स को नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से दरयाफृत करते सुना 
या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम हम में से कोई जब अपने भाई 
या दोस्त से मिले तो क्या झुक जाए? आपने फुरमाया ' नहीं ' उसने अर्ज 
किया तो क्या लिपट जाये और बोसा ले, आपने फुरमाया नहीं . उसने अर्ज 
किया , क्या उसका हाथ थाम ले और मुसाफह करे,आपने फरमाया ' हाँ! 
(तिर्मिजी) 
इस हदीस में मुसाफेह की इजाज़त सिर्फ मुसलमान भाइयों, 
रिश्तेदारों और दोस्तों को दी गयी है कि जिसका मतलब यह हुआ कि मर्द 
सिफ्‌ मर्द से मुसाफूह कर सकता है यानी वह मुख्रालिफ जिन्स (अलग 
लिंग)से मुसाफृह नहीं कर सकता । 


3. मुसाफेह का रिवाज कब शुरु हुआः- हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम मदीना मुनव्वरा में तशरीफ्‌ ला चुके थे कि एक मर्ता 
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चन्द यमन के लोग मदीने में आए वो मुसाफूह करते थे उनकी ये आदत 
हुजूर को पसन्द आई। क्योंकि उनके इस काम से मुहब्बत के आसार 


जाहिर होते थे चुनांचे हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने अपने सहाबा 
को उस रोज से मुसाफुह करने की ताकीद फरमादी । 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रज़ियल्लाह अन्हु कहते हैं जब 
यमन वाले आये तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया तुम्हारे 
पास एहले यमन आये हैं और वही सबसे पहले अपने साथ मुसाफह लाए 
हैं। (अबू दाऊद) 


4. हर मुलाकात के बाद मुसाफेह का सुबूतः- जितनी बार 
मुलाकात हो हर बार मुसाफूह करना बेहतर है पाँचों नमाजों के बाद नमाजे 
ईद, नमाज जुमा के बाद मस्जिद से रुख़सत होते वक्त इमाम और दीगर 
मुक्तदियों से मुसाफूह कर लेने में कोई इरज नहीं क्यों कि ऐसा करने से 
नेकियों में इजाफा होगा। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सहाबा में 
मुसाफेह का आम रिंवाज था। 


हदीस शरीफुः हजरत कृतादह रन्नियल्लाहु अन्हु कहते हैं मैंने 
अनस से पूछा क्या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के सहाबियों 
में मुसाफेह का रिवाज था उन्होंने कहा हां! (बुखारी) 


5. मुसाफेह से गुनाहों की बख्शिश:- मुसाफृह करने से दिल 
पाक साफ हो जाता है और गुनाह माफ हो जात हैं इसलिये अगर दिल में 
किसी के खिलाफ थोड़ा सा भी मैल छे के भुसाफृह करते वक्त निकाल 
देना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हजरत बरा बिन आजिब रजियल्लाहु अन्ह कहते हैं नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया जब दो मुसलमान मिलें और 
मुसाफह करें तो उन दोनों के जुदा होन से पहले उनको बख्श दिया जाता 
है। (तिर्मिजी शरीफ) ॒ 


हजरत सलमान फारसी से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि मुसलमान जब दूसरे मुसलमान से मिल 
कर मुसाफह करता है तो उनके गुनाह इस तरह माफ हो जाते हैं जिस तरह 
आधी में पेड़ के सूखे पत्ते गिर जाते हैं। अगरचे वह गुनाह समुद्र के झाग 
के बराबर ही क्यों न हों । 
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मुआनके का मतलब गले लगकर मिलना है इसे बगुलगीर होना 
भी कहा जाता है। मुआनकृह भी हुजूर सल्लल्लाहु अटौहि बसल्लम की 
सुन्नत है और ये मुहब्बत के इजहार की निशानी है क्यों कि अकसर 
अकलमन्दों का कहना है कि हाथ से हाथ और सीने से सीना मिल जाने से 
दिल मिल जाता है जिससे एक दूसरे के लिये भाई-चारा पैदा होता है 
इसलिये सलाम और मुसाफेह के साथ मुआनकृह भी ठीक है। लेकिन 
मुआनकृह हर मुलाकात के बाद नहीं बल्कि ख़ास मौकों की मुलाकार्तो के 
बाद करना बरकत का जरिया है जैसे नमाजे जुमा की मुलाकात के बाद या 
ईद के बाद और ख़ास कर जब भी कोई सफर से आये तो फिर जरूर 
मुआनकूह करना चाहिये । ऐसे ही जब कोई हाजी सफर पर रवाना हो रहा 
हो या हज करके वापस आया हो तो उससे मुआनकृह करना जरीअए 
खैरोबरकत है। ` 


मुआनके का सुन्नत तरीकाः- मुआनके का सुन्नत तरीका ये है 
कि अपने गले और चेहरे को दूसरे के गले की दाएं जानिब लगाइये और 
अपनी छाती को उसकी छाती के साथ लगाएं और हाथ आपस में एक दूसरे 
की पीठ पर रखें और थोड़ा सा दबाएं। फिर चेहरे को हटाकर बाएं जानिब 
लगाए। जिस तरह पहले लगाया था और पीठ पर भी पहले की तरह हाथ 
रखें और सीना दबाएं। फिर उस तरफ से अपने गले को हटाकर दाएं 
जानिब दोबारा लगायें यानी इस तरह तीन मर्तबा गले के साथ गला और 
छाती के साथ छाती लगाएं और मुआनके के वकत दुरूद शरीफ पढ़ें और 
जिक्र इलाही करें। बज़ उलमा-ए किराम का कहना है कि सिर्फ एक 
तरफ गले लगाने से भी सुन्नत अदा हो जाती है। 


मुआनके के बारे में हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के 
इरशादात हसबे जैल हैं:- 


१. इजहारे मुहव्यत का बेहतरीन जरिया:- मुआनका इजहारे 
मुहब्बत का बेहतरीन जरिया है क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने हज़रत जैद बिन हारिस को बहुत मुहब्बत से गले लगाया और बोसा 
दिया। इससे मालूम हुआ कि मुआनके के वकत बोसा लेना भी सुन्नत है। 
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हदीस शरीफ:- हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा कहती 
जैद बिन हारिस मदीना आए और रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम से मुलाकात के लिये हाजिर हुए। नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम उस वकृत मेरे घर में तशरीफ्‌ फुरमा थे उन्होने दरवाजा 
खटखराया रसूलुल्लाह सल्लसुलाहु अलैहि वसल्लम सिर्फ तहबंद बांधे 
बरहना (नगे) जिस्म चादर को खींचते हुए बाहर तशरीफ ले गए। कसम 
है खुदा को मैंने कभी उससे पहले और उसके बाद आपको बरहना नहीं 
देखा । आपने जोशे मुहब्बत से जैद को गले लगा लिया और बोसा दिया। 


(तिर्मिजी शरीफ ) 


2. सफर से आने के बाद मुआनकृहः- सफुर से आने के बाद 
मुआनकह करना दर असल हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की सुन्नत 
है. इसलिये सफर से आने के बाद बाप, भाई, अजीज व रिश्तेदार, दोस्त, 
उस्ताद वगैरा से मुलाकात के वक्त मुआनकृह करना चाहिये। और अगर 
किसी का शेखे तरीकृत यानी पीर हो तो सफुर से वापसी के बाद उनकी 
खिद्मत में हाजिर होकर मुआनळेह की नेकी से मालामाल होना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हज़रत जाफर बिन अबी तालिंब रज़ियल्लाहु 
अन्ह से सरजमीने हब्शा से वापस आने के वाकिए में रिवायत है उन्होंने 
फूरमाया कि हम निकले यहाँ तक कि मदीना मुनव्वरा में आ पहुँचे तो मुझे 
|र्सूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मिले आपने मुझसे मुआनकह 
किया फिर फुरमाया मुझे नहीं मालूम कि फतह (विजय) खैबर की ख़ुशी 
ज्यादा है या जाफर के आने की । और ये फतह (विजय) खैबर के वक्त का 
वाकिआ है।(शरहुस्सुन्नह ) 

हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह का बयान है कि मैंने किसी से एक 
हदीस सुनी तो मेरे दिल में शौक पैदा हुआ कि मैं इस सहाबी से मुलाकात 
करू। चुनान्चे इस शौक से मैंने एक ऊ॑ट खरीदा और शाम की तरफ चल 
पड़ा। जहाँ वह सहाबी रहते थे आखिर जब शाम पहुँचा तो पता चला कि 
जिनकी रिवायत की गई हृदीस मुझ तक पहुँची है बह सहाबी अब्दुल्लाह 
बिन अनीस हैं। चुनान्चे मैं उनके मकान पर गया, दरवाज़ा खटखटाया और 
उन्हें एक पैगाम पहुँचाने वाले ने मेरे आने की खूबर दी। आखिर वह 
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मुआनकह किया और फरमाया कि आप सफर से आए हैं।हुजुर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सफुर से आने वालों के साथ मुआनक॒ह 
किया करते थे इसलिये मैंने हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की इसी 
सुन्नत पर अमल किया है इसके बाद उन्होंने बह हदीस बयान फुरमाई 
जिसको मुझे जरूरत थी। (अल-अदबुल मुफूरद) 


3. अल्लाह वालों से मुआनकृहः- नेक, सालिहीन, मुत्तकी, 
परहेजगार औलिया अल्लाह से गले मिलना नेकबख्ती की दलील है और 
इस मुआनक में अल्लाह वाले जब किसी को अपने गले लगाते हैं तो उसके 
हक्‌ में दुआ फरमाते हैं जो इन्सानी किस्मत जाग उठने का सबब बन 
सकती है। अकसर ऐसे वाकेआत मशहूर हैं कि अल्लाह वालों ने गले से 
लगाया और दिल जिन्दा कर दिया। इसका सुबूत हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को उस हदीस से मिलता है जिसमें आपने हजरत अबूजर को 
गले लगाया जो उनको ख़ुशबख़्ती का सबब बना लिहाजा ख़ास मौकों पर 
अल्लाह के बदों से गले मिलने की कोशिश करनी चाहिये ताकि उनकी 
बरकत और दुआ हासिल हो। 


हदीस शरीफ: अय्यून बिन बशीर ने अनजा के एक आदमी से 
रिवायत को कि उसने कहा मैंने हजरत अबूजर रजियल्लाहु अन्हु की 
खिदमत में अर्ज किया कि मुलाकात के वक्त क्या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम आप हजरात से मुसाफूह किया करते थे? फरमाया कि 
में कभी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम से नहीँ मिला जबकि आपने 
मुसाफूह न किया हो और एक रोज आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
मुझे बुलवाया तो अपने घर मैं नहीं था। जब वापस आया और मुझे बताया 
गया तो में हाजिरे बारगाह हो गया उस वकत आप तख्त पर जलवा फरमा थे 
तो आपने मुझे गले लगा लिया ये कितना करम है-ये कितना करम है। 

(अबु दाऊद) 

4, हज से वापसी पर सुसाफह व मुआनकृहः- जो शख्स हज 
करके वापस आए उससे मुलाकात के लिये जाना जरीअए सवाब है 
मुलाकात पर उससे मुसाफुह करें फिर मुआनकूह करें इस तरह सच्ची 
मुहब्बत का इजहार होगा। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रज़ियल्लाहु अन्हुमा रिवायत 
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हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया जब 
तुम्हारी किसी हाजी से मुलाकात हो तो उसको सलाम करो उससे मुसाफह 
करो, और अपने लिये उसके घर में दाखिल होने से पहले बखिशश की 
दुआ के लिये कहो क्यों कि वह बख्शा हुआ है। (अहमद) 

5. ईद के मौके पर मुआनकृह करना सुन्नत हैः- ईद के मौके 
पर नमाजे ईद के बाद मुआनकुह करना भी अच्छा है क्यों कि ये भी इजुहारे 
ख़ुशी का एक जुरिया है क्यों कि ये त्यौहार मुसलमानों के लिये खुशी का 
दिन होता है। इसलिये इस दिन मुआनकृह करने में कोई हरज नहीँ। 
मुआनकह ,खौफू, फितना, और जिस्मानी हवस के खतरे से पाक होना 


चाहिये । 
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किसी चीज को मुँह से चूमने को बोसा कहते हैं। अरबों में ये पुराना 
रिवाज था कि वह मुलाकात के वकृत एक दूसरे फो बोसा देते थे जिसका 
मकसद इजहारे मुहब्बत था। इस्लाम में ये रिवाज वैसे ही कायम रहां 
क्योंकि ये एक अच्छी रसम थी जिससे मुआशरे और समाज में आपस की 
मुहब्बत और तअल्लुकात को बढ़ावा मिलता था। यही वजह है अरबों में ये 
रिवाज आज तक चला आ रहा है, कि वो मुलाकात के वकत मुआनकह 
करते हुए या सलाम कहने के बाद गले माथे या रुखसार पर बोसा देते हैं। 
चुनान्चे इस्लाम ने इस रसम को वैसे ही बरकरार रहने दिया। बोसा सिर्फ 
सच्ची मुहब्बत और शफुकत व प्यार के इजहार के तहत दिया जाये इससे 
दिलों मे मुहब्बत और दूसरों की चाहत में इजाफा होगा नफुसानी ख्वाहिश 
व जिस्मानी हवस के तहत सिवाए अपनी बीवी के किसी और को बोसा देने 
से गुनाह होगा। इससे मालूम हुआ कि आम बोसा की सूरत को नफूसनी 
जज्बात (काम वासना)से पाक रखना जरूरी है। इस्लामी नुकृत-ए-नजर 
व ख्याल से बोसे की चन्द सूरतें है जो हस्बे जैल हैं :- 


. बोस-ए-रहुमतः- बड़े लोग बच्चों को प्यार की वजह से जो 
बोसा देते हैं वह बोस-ए-रहुमत है। वालिदैन का अपनी औलाद को 
चूमना ख़्वाह वह बड़े हों या छोटे बोस-ए-रहमत है क्यों कि औलाद और 
बच्चों को मुहब्बत की वजह से चूमना जाइज़ है। इसका सुबूत हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की मुन्दर्जा जैल हृदीसे पाक हैं:- 


हदीस शरीफ: हजरत बरा रजियल्लाहु अन्ह ने फरमाया कि 
मदीना मुनव्वरा में आने पर मैं पहली बार हजरत अबू बक्र के साथ अन्दर 
दाखिल हुआ तो उनको साहबजादी हजुरते आयशा लेटी हुई थीं जिन्हें बुखार 
चढ़ा हुआ था हजरत अबू बक्र उनके पास गए और फुरमाया नन्ही बेटी ! क्या 
हाल है और उनके रुखसार (गाल) पर बोसा दिया (अबू दाऊद) 

हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाह अन्हा से रिंवायत है कि नबी 

करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में एक बच्चे को लाया|| . 
गया तो आपने उसे बोसा दिया और फूरमाया ये कजूस और बुनदिल बनाने 

| वाले हैं क्यों कि ये अल्लाह तआला की खुशबूदार फसल से है! 

| (शरहु-सुन्नह) 

essUnnst HindIBooks 





Hच्ध््डः77ज्च् 









औलाद एक मीठा मेवा है जिसमें रह कर इन्सान एक ऐसी खुशी 
महसूस करता है जिससे दिल बाग बाग हो जाता है इसलिये हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसे रेहान कहा है रेहान एक तरह का 
खुशबूदार फूल है। औलाद बिला शुबह अपने माँ-बाप और एहले 
ख्रानदान की नजर में फूल का दर्जा रखती है इसलिये जिस तरह फूल की 
खुशबू से खुशी हासिल होती है ऐसे ही बच्चों को देखकर खुशी महसूस 
होती है और उन्हें बोसा देकर तबीअत की ख़ुशी में और इजाफा होता है 
इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसंल्लम ने बच्चों को चूमने की 
तअलीम दी है। 


2, औलाद का अपने माँ-बाप को बोसा देनाः- औलाद भी 
अपने माँ-बाप को मुहब्बत और शफुकृत के सबब चूम सकती है लेकिन 
वालिदैन के हाथ को बोसा देना सुन्नत है। हुजूर सल्लल्पहु अलैहि 
वसल्लम को बेटी हजरते फातिमा अकसर हुजूर के हाथ को पकड़ कर 
बोसा देती थी । 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फूरमाया मैंने हालत, आदत और सूरत में, एक और रिवायत में है कि 
बोलने और गुफ्तगू करने में रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के 
साथ फातिमा से बढ़कर मुशाबेहत रखने वाला किसी को नहीं देखा। जब 
वह आपकी खिद्मत में हाजिर होतीं तो आप उनके लिये खड़े हो जाते और 
उनका हाथ पकड़ते उसे बोसा देते और अपने बैठने की जगह पर बैठते। 
जब आप उनके पास तशरीफ्‌ ले जाते तो बह न लिये खड़ी हो जातां 
आपका हाथ मुबारक पकड़कर उसे बोसा देती और आपको अपने बैठने 
को जगह पर बैठाती (अबू दाऊद) 

3. बोस-ए-ताजीमी :- सलाम, मुसाफूह और मुआनकृह करते 
हुए किसी के माथे पर बोसा दे देना भी जाइज है मगर ऐसे बोसे में ख्यालात 
पाकीजा होना जरूरी हैं। अगर बोस-ए-तहिय्यत (ताज़ीमी) की आड़ में 
नफसानी ख्वाहिशात (काम वासना)उभर आने का अदेशा हो तो फिर 
बोसा बिल्कुल नहीं लेना चाहये । 

हदोस शरीफ: हजरत आयशा सिददीका रजियल्लाहु अन्हा ने 

 तरणाया कि हजरत जैद बिन हारिस ज” मदीना मुनव्वरा में आए तो 
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बैसुनत) 007." 52 2... (फाककिया शुक हि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे घर में थे उन्‍होंने आक/ 
दरवाजा खटखटाया तो रसूलुल्लाह सलल्‍लल्लाहु अलैहि बसलल्‍लम उनकी 
तरफ नंगे पैर और कपड़े घसीरते हुए खड़े हुए । खुदा की कसम मैने 2 
पहले या इसके बाद आपको इस तरह खुले बदन नहीं देखा आपने उनसे 
मुआनकृह किया और उन्हें बोसा दिया। (र्तिमंजी) | 


4. बोस-ए-मुहब्खतः- मुहब्बत पं किसी शख्स को एहतेगमन 
(सम्मान के साथ) चूम लेना जाइज है औ' दुरुस्त है इसलिये उग्ताद, शेन 
तरीकृत, पीर या किसी अल्लाह के बंदे म हाथों को बोसा देना नेक बन्टी 
है मगर इस सूरत में रियाकारी से बचना भी जरूरी है। 


हदीस शरीफ: हजरत ज॒राअ रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
जो अब्दुलकेस के वफ्द (प्रतिनिधि मण्डल)में थे उन्होंने फरमाया कि 
जब हम मदीना मुनव्वरा पहुँचे तो जल्दी -जल्दी अपनी सवारियें से उतरने 
लगे और हमने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के हाथों और पैरों 
को बोसे दिये ।( अबू दाऊद) 


5, हुजरे असबद का बोसाः हजरे असवद को बोसा देना जाइज 
है। तवाफ्‌ में उसे चूमना सुन्नत है क्यों कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने उसे तवाफ में बोसा दिया । 


हदीरः शरीफ: हजरत जुबैर बिन अरबी रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि एक शख्स ने हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से 
हजरे असवद को बोसा देने के बारे में सवाल किया तो उन्होने कहा मैंने 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा कि आप हजरे असवद 
का इस्तिलाम (हाथ या मुँह से पत्थर चूमना) करते और उसे बोसा देते थे । 


( बुखारी) 


6. कुरआन मजीद को चूमना:- कुरआने पाक को बोसा देना 
भी जाइज है क्योकि सहाब-ए किराम के अमल से ये बात साबित है! 
हजरत उमर रज़ियल्लाहु अन्ह कुरआन मजीद को रोजाना बोसा देते और 
फुरमाते कि ये अहद (सच्चा वादा) है और किताब है। ऐसे ही हजरते 
उसमान गृनी रजियल्लाहु अन्हु कुरआन पाक को बोसा देते और अपनी 
आँखों से लगा लेते। इससे मालूम हुआ कि किसी मुकदस (पाक) चीज 

{को चूम लेने मे कोई हरज नहीं । | 
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7. बोस-ए-नफसानी मुहुब्बतः- अपनी बीवी को तनहाई में | 

चूम लेना भी शरअन जाइज है इसके अलावा किसी गैर [ के जिस्म 

४ गलब-ए-नफसानी ख़्वाहिशात (जिस्मानी हवस) के साथ छूना गुनाह 
| | 
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4 04 2.............. फारूकिया भुक हिपौ 
जावाब-ए- गुफ़्तगू 
बात-चीत की ताकृत अल्लाह तआला की अनमोल नेअमत है जो 
अल्लाह तआला ने हर इन्सान को अता कर रखी है। अपने मकसद और 
जरूरत को जाहिर करने के लिये हर शरस को बात चीत से तकरीबन हर 
वक्त वास्ता रहता है। गुफ्तगू इन्सानी २।खिसयत का आइना है जिससे 
इन्सानी मर्तबे और शरसी हैसियत का इजहार होता है। किसी शख्स की 
गुफ्तगू जितनी बेहतर हो उतना ही वह अकूलमंद तसव्युर किया जाता है। 
चुनान्चे इस्लाम में गुफ्तगू के चन्द आदाब मुकुर किये गये हैं जिनकी 
रौशनी में गुफ्तगू करना इन्सानी इज्जत में बढ़ोतरी का सबब बनता है। 
बोलने वाला तहज़ीबदार और खुश अख्लाक तसव्युर किया जाता है 
इसलिये अच्छा मुसलमान वह है जिसकी गुफ्तगू बा मकसद और बे 
नुक्सान हो जो जरूरत के तहत बोले क्योंकि जरूरत के बगैर बोलना 
नुकसान देह है। दरमियानी लहजे से गुफ्तगू करे। न ज्यादा ऊँची और न 
ज्यादा नीची। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का अन्दाजे गुफ्तगू बहुत 
ही प्यारा था आपकी गुफ्तगू में संतुलन था अल्फाज सादा आम समझ वाले 
और साफ होते जिन्हें सुनने वाला आसानी से समझ जाता। बअज वक्त 
किसी बात को दोहरा भी देते ताकि कोई बात समझे बगैर न रह जाए। 
इस्लामी शरीअत की रू से आदाबे गुफ्तगू इस तरह हैं:- 


. सच्ची और बेहतरीन खात करना:- गुफ्तगू का पहला अदब 
ये है कि जो बात की जाए वो सच्ची हो क्योंकि इस्लाम का सबसे बुनियादी 
और पहला सबक यही है कि जबान से जो कुछ बोला जाए सच बोला 
जाए। सच्ची बात हमेशा अच्छी और बा मअना होती है हुजूर बज़ाते ख़ुद 
हमेशा सच्ची बात ही कहा करते थे और इसी बात की नसीहत अपनी 
उम्मत को भी फुरमाई है कि वह हमेशा सच्चाई को अपनाएं । 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन मसद रजियल्लाहु अन्हु 
से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया:- 
तुम पर सच्चाई लाजिम है क्योंकि सच्चाई नेकी की तरफ ले जाती है और 
नेकी जन्नत की तरफ ले जाती है। आदमी बराबर सच बोलता रहता है 
और सच्चाई की तलाश में रहता है यहाँ तक कि अल्लाह तआला के 
नजदीक सिद्दीक्‌ (सच्चा) लिख लिया जाता है और झूठ से परहेज करो 
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(आदाबेसुनत) (55) फारूकिया बुक डिथा 
क्योंकि झूठ बुराई की तरफ ले जाता है और बुराई जहन्नम में ले जाती है। 
आदमी बराबर झूठ बोलता रहता है यहाँ तक कि अल्लाह तआला के 
नजदीक कज़्जाब (झूठा)लिख लिया जाता है। (मुस्लिम शरीफ ) 


2. नर्म लहजे से बात करें:- गुफ्तगू का दूसरा अदब ये है कि 
गुफ्तगू करते हुए नर्म लहजा इख़्तियार करें क्योंकि नर्म बात में हमदर्दी के 
जज्बात होते हैं जिससे गुफ्तगू बा असर हो जाती है। बात सुनने वाला नर्म 
तकु वाले को पसन्द करता है और जो कुछ कह रहा हो उसे गौर से| 
सुनता हे। 





हजरत मूसा अलैहिस्सलाम और उनके भाई हारून अलैहिस्सलाम 
को अल्लाह तआला ने जब हुक्म दिया कि फिरऔन के पास जाओ और उसे 
हुक्‌ को दअवत दो तो उनहें नसीहत फ्रमाई कि उससे नर्म लहजे में बात 
करना क्योंकि नर्म लहजा इन्सानी अकुलमन्दी और इज्जत व वकार की भी 
निशानी है ताकि उस पर तुम्हारी गुफ्तगू का असर अच्छा साबित हो। 


कुरआन शरीफ: आप दोनों फिरऔन के पास जाओ बेशक 
उसने सरकशी की है फिर उससे नर्म लहजे से बात करना ताकि वह 
नसीहत पकड़े और अल्लाह से डरे (पारा।6 सूरह ताहा' 44,45) | 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बजाते खुद इन्तिहाई नमं दिल 
और मुलायम तबीअत वाले थे और आप हमेशा नर्म लहजे में गुफ्तगू| 
फरमाते और यही तालीम आपने मुसलमानों को दी कि जब भी बात-चीत 
करें तो नर्म लहजे इख्तियार करें। चिल्ला-चिल्ला कर जोर-जोर से बातें 
करना खिलाफे सुन्नत है। छोटों के साथ जब बात-चीत करें तो प्यार भरे 
अन्दाज इख्तियार करें और जब बड़ों के साथ गुफ्तगू करें तो बा अदब 
तरीका रखें । इंशा अल्लाह दोनों के नजदीक इज्जत वाले रहेंगे । | 


3, आम और आसान बात करना सु-नत हैः- बात आम समझ|| . 
वाली करनी चाहिये ताकि हर कोई समझ जाए बअज लोग आम महफिलों| 
में या दोस्तों की मजलिस में अप काबलियत और जाती बरतरी| 
(महानता) के इजहार के लिये ऐसे अल्फाज में बात करते हैं कि जो आम|. 
हजुरात की समझ से दूर हों ताकि उनकी शख्सियत नुमायां हो। इस्लाम ने 
ऐसे तकल्लुफ्‌ व परेशानी में पड़ने के बजाए सादगी इख्तियार करने पर 
जोर दिया है इसलिये अच्छा इन्सान वही है जो बात आम व आसान करे 
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क्योंकि ऐसा करना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को सुन्नत है। 
हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बात बड़ी आम फहम होती और हर 
सुनने वाला उसे आसानी से समझ लेता। ( अनू दाऊद ) 
ऐसे ही एक और हदीस में हज़रत अनस रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब कोई बात फ्रमते 
तो उसको तीन मर्तबा दोहरा देते ताकि सुनने वाले की समझ में आ जाए। 
(बुख़ारी शरीफ) 


कुरआन शरीफ: मोमिनों! खुदा से डरा करो और बात सीधी 
कहा करो वह तुम्हारे सब आमाल दुरुस्त कर देगा और जो शख्स खुदा 
और उसके रसूल की फरमांबरदारी करेगा तो बेशक बड़ी मुराद पाएगा। 
(पौरा 22 सूरह अहजाब, आयत 70,77) 


4. अच्छी बात की नसीहुतः- गुफ्तगू का एक अदब ये है कि 
हमेशा बात अच्छी करें क्योंकि अच्छी बात करना चुप रहने से अफजल है 
और चुप रहना बे मकसद बात करने से बेहतर है इसलिये अगर कोई बुरी 
बातें करता हो तो उसे अच्छी बातों की तालीम देनी चाहिये क्यों कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हमेशा अच्छी बात कहने का सबक दिया 
है चुनान्चे उस्तादों और माँ-बाप को चाहिये कि बच्चों को अच्छी बात 
करने की तालीम दें । हजरत अबू हरैरह रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया है कि अच्छी बात 
सद्का है। (बखारी शरीफ ) 

एक और हदीस में हजरत अली रज़ियल्लाहु अन्ह से मरवी है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया है किः:- जन्नत में 
बालास्त्राने (दो मन्जिल मकान) हैं जिनके बाहर के हिस्से अन्दर से और 
अन्दर के हिस्से बाहर से नज़र आते हैं। एक आराबी (देहाती )ने अर्ज 
किया या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! ये किनके लिये होगे 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जवाब दिया ये उन लोगों के लिये 
होंगे जो हमेशा अच्छी गुफ्तगू करते हैं। (तिर्मिजी शरीफ) 


5. जरूरत के मुताबिक बात करें:- बात-चीत ज़रूरत के 
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| करनी चाहिये क्योंकि जरूरत के बगैर हर जगह बातें करते रहने, 
से एक तो दिमागी ताकत कम होती है और दूसरे इन्सानी मर्तबा जख्मी 
होता है। इसलिये जिन हज़रात को बिना जरूरत बातें करने की आदत हो 
उन्हें चाहिये कि इस आदत को छोड़ दें क्योंकि बातूनी शख्स को इस्लामी 
मुआशरे व समाज में जिल्लत व अपमान की निगाह से देखा जाता है। 
इसलिये जब भी गुफ्तगू करें तो किसी काम की गुफ्तगू करें। एक आलिमे 
दीन का कौल है कि बात हमेशा सलीके और वकार से करें जल्दी और 
तेजी से न करें उससे आदमी की अहमियत जाती रहती है। 


जाहिल लोगों से गुफ्तगू करने का मौका मिले तो बस काम को 
बात करके अपना मकसद बयान कर दें बातों में उलझने और बहस में 
पड़ने से बचें क्यों कि बातों में उलझने से झगड़ा होने का खतरा होता है ऐसे 
ही दो आदमी बात कर रहे हों तो इजाज़त के बगैर उनमें दखल अन्दाजी न 
करें और न कभी किसी बोलने वाले की बात काटने की कोशिश करें। 
अगर बात करने की जरूरत महसूस हो तो फिर माफी के साथ दूसरों को 
गुफ्तगू में दखल दें । 

6. मजाक की गुफ्तगू से बचने की कोशिश करें:- उम्दा किस्म 
की हँसी और मजाक की इस्लाम में अगरचे थोड़ी सी गुंजाइश मौजूद है 
मगर सख्त किस्म के मजाक की मुमानिअत है क्यों कि मजाक की बातों में 
अकसर एक दूसरे पर ज्यादती की बातें हो जाती हैं जो लड़ाई झगड़े का 
सबब बनती हैं इसलिये मजाकिया गुफ्तगू से मना फ्रमाया गया है। 

हजरत उमर बिन अब्दुल अजीज का कौल है कि आपस में उट्ठा 
मजाक मत करो क्योंकि मजाक दिलों में नफरत पैदा करता है जिससे बुरे 
इरादों की सोच पैदा हो जाती है। ऐसे ही हज़रत उमर का भी एक कौल है 
कि जो शख्स किसी से मज़ाक करता है वह उसकी नजर से गिर जाता है । 

(कीमियाए सआदत) 


7, गुफ्तगू में रजाए इलाही को पेशे नजर रखें:- बात चीत और 
गुफ्तगू का एक अदब ये भी है कि बात करते हुए रज़ाए इलाही को पेशे 
नजर रखें क्योंकि जिस गुफ्तगू में अल्लाह की रजा शामिल हो वो सरासर 
नेकी है जिसका बे पनाह अज्र मिलेगा इसलिये गुफ्तगू करते हुए य॑ बात 
पेशे नजर रखें कि जो बात करें उसे अल्लाह की खातिर करें क्यों कि इसी 
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में निजात और कामयाबी है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरह रजियल्लाहु । से रिवायत 
है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम ने फरमाया:- बंदा 
अल्लाह तआला की रजामदी का कोई लफ़्ज कह देता है जिसको उसने 
अहमियत नहीं दी होती लेकिन उसके सबब अल्लाह तआला उसका दर्जा 
बुलन्द कर देता है और बंदा अल्लाह तआला की नाराजगी का एक लफ्ज 
कह देता है जिसकी उसे परवा नहीं होती लेकिन वह उसे जहन्नम में ले 
जाता है। (बुखारी शरीफ) 


8. मुख्तसर गुफ्तगू करना सुन्नत हैः- हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि 
बसल्लम ने गुफ्तगू मुख्तसर करने की तालीम दी है इसलिये मुख्तसर 
गुफ्तगू करना सुन्नत है क्योंकि मुख्तसर गुफ्तगू से मकसद फौरन साफ हो 
जाता है और बातें सुनने वाले की तबीअत पर बोझ महसूस नहीं होता। 
लम्बी बात चीत से बसा अवकात वकत ख़राब होता है और सुनने वाला 
अपनी तबीअत पर परेशानी महसूस करता है जो अच्छे अख्लाकु के 
खिलाफ है इसलिये हमेशा बात-चीत करते हुए इख्तिसार (संक्षेप)को 
पेशे नजर करें। 


हदीस शरीफ: हजरत अमर बिन अलआस रज़ियल्लाहु अन्हु ने 
फरमाया कि एक रोज एक आदमी खड़ा हुआ और बहुत सी बाते बनाई 
हजरत अमर ने फुरमाया कि अगर ये दरमियानी अन्दाज इख्तियार करता 
तो इसके लिये बेहतर होता क्यों कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को फरमाते हुए सुना है कि मुझे मुनासिब नजर आया या मुझे 
हुक्म दिया गया है कि मुख्तसर गुफ्तगू किया करें क्योंकि मुख्तसर कलाम 
ही बेहतर है। ( अबू दाऊद) 


9, दिल दुखाने वाली गुफ्तगू को मुमानिअतः- बात चीत करते 
हुए इस बात का खास तौर पर ख्याल रखें कि किसी को दुख: पहुँचाने 
बाली बात न कहें क्योंकि किसी का दिल दुखाने से अल्लाह तआला 
नाराज होता है इसलिये दुखः देने वाली बातों से बचना चाहिंये। बअज 
लोगों की आदत होती है कि बह बात चीत करते हुए लअन तअन करते हैं 
जिसे सुन्ने वाला अपनी बे इज्ज़ती ख्याल करता है और इस तरह उसको 
दिली तकलीफ होती है इसलिये अख्लाकी नुकृत-ए-नज़र से लअन 
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तअन करने से हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मना फरमाया है । 


हदीस शरीफु: हजरत इब्ने मसऊद रजियल्लाहु अन्हु मे 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
“मोमिन ताना देने वाला, लानत करने वाला, बदतमीज और बे गैरत नहीं 
होता। '' (तिर्मिजी ) 


ऐसे ही अपनी गुफ्तगू को झूठ से पाकीज़ा रखना चाहिये न ही 
रियाकारी और कपट वाली बात करनी चाहिये क्यों कि निफाक्‌ 
(कपटाचार) आम तौर से नफुरत का सबब बनता है इसलिये ऐसी गफ्तग 
का क्या फायदा जो आपस में जोड्ने की बजाए जुदा करने का सबब पैदा 
करे। बुहतान और इलजाम वाली गुफ्तगू से भी बर्चे। ऐसे ही अगर किसी 
मुकाम पर ना मुनासिब गुफ्तगू हो रही हो ता उससे भी परहेज करें। 
अलबत्ता हर ऐसी बात कहने से बचें जो बुराई को जन्म देती हो। इसकी | 
तालीम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सहाब-ए किराम को 
हस्बजैल तरीके से दी है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सअल्बा खृशनी रजियल्लाहु अन्हु 
से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
"तुम में से कूयामत में मेरा सबसे प्यारा और मुझसे ज्यादा कुरीब वह होगा 
जिसका अख्लाक्‌ अच्छा हो। और मेरा ना पसन्दीदह और मुझसे बहुत दूर 
वो होगा जिसका अख्लाकु बुरा हो यानी बहुत बोलने बाले मुँह फर और 
गप्पें हांकने वाले ' (बेहकी) । 


0. फुजूल बात चीत की मुमानिआतः- फुजूल बातें इन्तिहाई 
नुकसान देह होती हैं क्यों कि इनसे गुनाहों में इजाफा होता रहता है मगर 
इन्सान को यही गुमान होता है कि उसने कोई गुनाह नहीं किया मगर फुजूल 
बातों की बिना पर इसका आमाल नामा गुनाहों से भर जाता है। 

फुजूल बात वह है जिससे दुनिया और आखिरत का कोई फायदा 


न हो बल्कि दुनिया व आखिरत का नुकसान हो | फुजूल और बेहूदह बातों 
से बचने के लिये अल्लाह तआला ने फ्रमाया है कि :- 


| 








आदत: बेशक एहले ईमान के लिये कामयाबी है। जो नमाज में 
आजिजी व बन्दगी करते हैं और जो बेहूदह बातों से मुँह मोढ़ लेते हैं। 


जो बार्ते बज़ाहिर न नफूअ, न नुकसान वाली नजर आती हैं 
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हकीकत में वह नुक्सान ही की तरफ ले जाने वाली होती हैं क्योंकि जितनी 
देर कोई बे फायदा बातों में मसरूफ्‌ रहेगा इतना ही उसका वकृत 
होगा इस तरह वक्त का बरबाद होना नुकसान ही की दलील है। याद रहे 
कि जब भुल ल गुफ्तगू शुरु हो जाती है तो फिर बढ़ते- बढ़ते खुरी बार्ते होने 
लगती हैं यहाँ तक कि बेहयाई और गीबत की बातों तक नौबत पहुँच जाती 
है। इसलिये फुजूल बातों में सरासर नुकसान ही है। 


फुजूल बातों की बजाए अल्लाह के जिक्र की तरफ माइल रहना 
चाहिये क्योंकि बेहतरी इसी में है। हजरत इमाम गजाली ने चार वजहों की 
बिना पर फुजूल बातों से बचने की तालीम दी है। 


पहली बात उन्होंने ये बयान फ्रमाई है कि फुजूल बात किरामन 
कातिबीन को लिखनी पड़ती है इसलिये इन्सान को फरिश्तों से शर्म व हया 
करते हुए सोचना चाहिये कि इन्हें फुजूल लिखने की तकलीफ न दे । 


दूसरी वजह ये है कि ये बात अच्छी नहीं कि बेकार और बेहूदह 
बातों से भरा हुआ आमालनामा अपने रब के हुजूर पेश हो इसलिये फुजूल 
बातों से दूर ही रहना अच्छा है। 

तीसरी बजह ये है कि बंदे को कयामत के रोज़ कहा जायेगा कि 
अपना आमालनामा तमाम लोगों का खुद पढ़ कर सुनाए । उस वकत हश्र 
की खौफनाक सख््तियाँ उसके सामने होंगी । इन्सान प्यास को तकलीफ से 
मर रहा होगा, जिस्म पर कपड़ा नहीं होगा, पख से कमर टूट रही होगी , 
जन्नत में दाखिल होने से रोक दिया जायेगा और हर किस्म की राहत उस 
पर बंद कर दी गयी होगी। ऐसे हालात में अपने ऐसे आमालनामे को पढ़ना 
जो फुजूल और बेहूदह गुफ्तगू से पुर हो। किस कृदर तकलीफ दे चीज 
होगी इसलिये चाहिये कि जुबान से सिवाए अच्छी बात के कुछ न निकाले । 


चौथी वजह ये है कि बंदे को फुजूल और गैर जरूरी बातों पर 
मलामत की जायेगी और शर्म दिलाई जाएगी और बदे के पास इसका कोई 
जवाब नहीं होगा। और अल्लाह तआला के सामने शर्म व नदामत की 
वजह से इन्सान पानी-पानी हो जाएगा । (मिन्हाजुल आबिदीन) 

2. लतीफे व चुटकुले बाजी की मुमानिअृतः- इस्लाम मे 
लतीफे व चुटकुले बाजी की बातें करना मना हैं क्यों कि इनमें बेजा तारीफ 
और झूठ शामिल होता है। बैहकी की एक रिवायत में है कि हुजूर 





सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया है कि जो बंदा महज 
बात करता है कि लोगों को हंसाए तो इस बिना पर दोजख की इतनी गहराई 
में गिरता है जो आसमान व जमीन के बीच के फासले से ज्यादा है और 
जुबान को वजह से जितनी लगृजिश व खता होती है वह उससे कहीं ज्यादा 
है जितनी कदम से लगजिश व खता होती है। इससे मालूम हुआ कि 
लतीफे बाजी मुफ़्त के गुनाह हैं जो इन्सान अपने जिम्मे ख़्वाह मख्वाह ले 
लेता है जिनका कोई फायदा नहीं इसलिये हुजूर सल्लल्लाह अलैहि 
वसल्लम ने लतीफे बाजी से मना फरमाया है। 


१2. गन्दी बातों से जुबान की हिफाजत करना सुत हैः- 
अपनी जुबान को गंदी और बेहयाई की बातों से बचाना सुन्नत है इसलिये 
जुबान को हिफाजत हर एक के लिये ज॒रूरी है। इसकी हिफाजत से अच्छे 
असरात निकलते हैं। अगर इसकी हिफाजत न की जाए और उसे गलत 
बातों के लिये इस्तेमाल किया जाए तो इससे फितमा फसाद पैदा होता है 


इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसकी हिफाजत की बहुत 
नसीहत फ्रमाई है। 


हदीस शरीफ: हजरत सहल बिन सअद रजियल्लाहु अन्ह से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया जो 
मुझे उसकी जुमानत दे जो दोनों जबड़ों के दरमियान है और उसकी 
जमानत दे जो दोनो राँगो के दरमियान है, मैं उसको जन्नत की जमानत देता 
हूँ। (बुखारी शरीफ ) क्‍ 


एक और हदीस में हज़रत अबू सईद खुदरी से रिवायत है कि एक 
शख्स रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास आया और 
उसने अर्ज की या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम! मुझे कुछ 
वसीयत कीजिये तो आपने फुरमाया कि ख़ुदा से डरते रहो, इसी में तमाम 
नेकियाँ छिपी हैं। और उसके रास्ते में जिहाद (कोशिश )करते रहो। यही 
मुसलमानों की रहबानियत (परहेज़गारी) है कि अल्लाह का जिक्र और॥ : 
कुरआन पाक की तिलावत करते रहें। इससे तुम्हारे लिये आसमानों से नूर 
आएगा । और अपनी जुबान को बुरी बातों से बचाओ सिर्फ नेकी और 
अच्छी बातें कहो । इससे शैतान पर सवार रहोगे । (तिबरानी) 


कुछ लोगों की आदत होती है कि बह लज्जते नफ्स व हवस के 
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लिये गंदी बातें करते रहते हैं जिससे गुनाहे बे लज्ज॒त में इजाफा होता रहता 
है और इन्सान ख़्वाह मख्त्राह दिन ब दिन गुनहगार हो जाता है। ये सरासर 
नादानी और बेवकूफी है। इसलिये अपनी जुबान को गंदी बातों से महफूज़ 
रखने को हर मुम्किन कोशिश करनी चाहिये । हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने एक हदीस में इसकी ताकीद यूँ फ्रमाई है:- 


हदीस शरीफ: हजरत उकूबा बिन आमिर रजियल्लाहु अन्हु का 
बयान है कि मैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की बारगाह में 
हाजिर होकर अर्ज गुजार हुआ कि निजात किस चीज में है फरमाया कि 
अपनी जुबान को कब्जे में रखो तुम्हारा घर तुम्हारे लिये काफी है। और 
अपनी खुताओं पर रोया करो । (अहमद, तिर्मिजी) 


जुबान की अच्छाई या बुराई का नतीजा जिस्म के तमाम हिस्सों पर 
असर अन्दाज होता है अगर कोई जबान से किसी को गाली दे और वो 
गाली निकालने वाले को पीटे तो इस तरह जो कुसूर जुबान ने किया उसका 
खमियाजा नतीजा जिस्म के दूसरे अंगों को उठाना पड़ा । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद खदरी रजियल्लाहु अन्ह ने 
मरफूअन फरमाया कि जब आदमी के लिये सुबह होती है तो तमाम आजा 
(जिस्म के हिस्से) जबान की ख़ुशामद करते और कहते हैं कि हमारे बारे 
में अल्लाह से डरना क्यों कि हम तेरे साथ हैं अगर तू सीधी रहे तो हम भी 
सीधे रहेंगे और अगर तु टेढ़ी हो गयी तो हम भी टेढ़े हो जायेंगे । (तिर्मिजी) 


इमाम गजाली ने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का एक 
इरशाद नकल फरमाया हैः कि कृयामत में हिसाब के दिन के बाद जब 
बअज लोगों को दोजखू में ले जाया जायेगा तो उनके मुँह से ऐसी सख्त 
बदबू निकलकर दोजुख में फैलेगी कि खुद एहले दोजखू चीख उठेंगे और 
पूछेंगे कि ये कौन लोग हैं? तब उन्हें बताया जायेगा कि ये वो बदबख्त हैं 
कि जो फहश कलामी (गंदी बात-चीत) से काम लेते थे और ऐसी जगह 
पर जाने के लिये बड़े बेताब रहते थे जहाँ बद कलामी और फूहश गोई 
(बदतमीजी) हुआ करती थी। (कोमिया-ए-सआदत) 

गर्ज रे कि जबान की हिफाजत हर हाल में मुसलमान के लिये 
जरूरी है क्यों किजो शख्स इसे बचा लेगा बही जन्नती है। 

प्रत्त _ 
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(आदाब सनत) (फाकूकिया थुक डिपो ) 


खाने के आदाब 


खाना यानी गिजा अल्लाह तआला की अनमोल नेअमतों में से है 
क्यों कि इससे इन्सानी जिन्दगी की हिफाजत है। इसलिये इसके बगैर 
चारह नहीं लिहाजा इसे अदब 'व एहतराम से इस्तेमाल में लाना इन्सानी 
फर्ज है जो शख्स खाने की कद्र करता हैं अल्लाह उसके रिज्क में इजाफा 
फूरमा देता है गिजा तो हर सूरत में खानी है अगर ठसे इस नियत से खाया 
जाये कि उसके खाने से जिस्मानी ताकृत हासिल होगी , तदरुस्ती बहाल 
रहेगी, जिससे इन्सान बखूबी अल्लाह की इबादत सर अंजाम दे सकेगा तो 
उस वक्त इन्सान का खाना भी इबादत बन जाएगा । 


हजरत इमाम गजाली ने इसी बात को यूँ बयान फ्रमाया है कि राहे 
इबादत भी खुद इबादत का एक हिस्सा है और सामान-ए सफुर भी सफर 
ही कहलाता है। और हर वो चीज़ जिसका तअल्लुक दीन के रास्ते से हो, 
यानी दीन को जिस चीज की हाजत हो वो बजाए खुद दीन का एक हिस्सा 
है और जाहिर है कि दीन खाने की हाजत से वे नियाज नहीं । क्योकि राहे 
दीन पर चलने वालों का असल मकसद दीदारे इलाही हासिल करना है 
और उसका बीज इल्मो अमल है। और इल्मो अमल की अदाएगी जिस्म 
की सलामती के बगैर मुम्किन नहीं और जिस्म की सलामती खाने पीने के 
बगैर मुम्किन नहीं । पस खाना पीना राहे दीन की जरूरत में शामिल 
(यानी खाएगा तो जिस्म सलामत रहेगा । जिस्म सलामत होगा तो इल्मो 
अमल मुम्किन हो सकेगा और यही राहे दीन है। और राहे दीन खुद दीन 
है) पस मालूम हुआ कि खाना-पीना हर तरह दीन से है और इसी लिये हक्‌ 
तआला ने फरमाया है कि '' अच्छी चीजें खाओ और नेक अमल (यानी 
इबादत) करो।'' गोया आमाले स्वालेह, नेक अमल और खाना खाने का 
जिक्र इकट्ठा कर दिया गया है। पस जो शख्स खाना इस इरादे से खाता है 
कि उसे इल्मो अमल की ताकृत और राहे आख़िरत पर चलने के लिये 
ताकत हासिल हो जाए उसका खाना भी इबादत ही है और इसी लिये 
रसूलुल्लाइ सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया है कि :- मोमिन को 
हर चीज पर सवाब ही सवाब मिलता है यहाँ तक कि उसका अपने मुँह में 
या अपने बाल बच्चों के मुँह में निवाला डालना भी सवाब में शामिल है 
और इस इरशाद से मुराद ये है कि मोमिन का मकसद ही हर चीज से राहे 
आखिरत पर चलना होता है और राहे दीन पर चलनेकी खातिर खाना खाने 
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) (64, मास्तकिया कक छिप 
की निशानी ये है कि (इस नियत से खाने वाला) हरीस होकर नहीं खाता 
और हलाल खाता है और बकूद्रे हाजत खाता है। (कीमिया-ए-सआदत) 

खाने का सुन्नत तरीकाः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
जिस तरह खाना खाते थे वो खाने का सुन्नत तरीका है लिहाजा हमें चाहिये 
कि जब हम खाना खाएं तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सुन्नत 
तरीके के मुताबिक खाएं। इस तरह खाना भी खा लिया जायेगा और मुफ्त 
में सवाब भी मिल जायेगा। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के तरीके 
के मुताबिक खाना खाने से पहले अपने दानों हाथ धोएं अगर बा वुजू हों तो 
ज्यादा बेहतर है। हाथ धोते वक्त कूल्ली भी कर लें तो बेहतर है फिर खाने 
के लिये बैठ जायें चटाई पर बैठें तो ज्यादा मुनासिब है अगर सालन आपके 
सामने डालकर रखा हो तो ठीक है वरना सालन डालें फिर दाएं हाथ से 
रोटी का निवाला तोड़ें और सालन से लगाकर बिस्मिल्लाह शरीफ पढ़ते 
हुए मुँह में डालें, लुकमा (निवाला)खूब चबाकर खाएं, खाना शुरु करने 
से पहले अगर पानी पीना चाहें तो बिस्मिल्लाह पढ़कर पी लें क्यों कि स्त्राने 
के शुरु में पानी पीना बेहतर है। लुकुमा छोटा लें तो अच्छा है अगर 
दरमियानी हो ता ज्यादा बेहतर है। सालन किनारे से खाना शुरु करें | 

अगर एक बर्तन में दो-तीन आदमी मिलकर खा रहे हों ती अपने 
सामने से खाएं, दूसरे के सामने से सालन नहीं उठाना चाहिये। खाना 
मुनासिब मिकुदार में खाना चाहिये न बहुत ज्यादा और न बहुत कम । खाने 
में जल्दी न करो, खाना नमकीन से एरु करें फिर मीठी चीज खाएं फिर 
आखिर में नमकीन चीज पर खाना खाना खत्म करें। खाने में तीन 
ऊ॑गलियाँ इस्तेमाल करें, रोटी को दोनों हाथों से पकड़कर तोड़ें दस्तरख््रान 
अगर रोरी के टुकड़े गिरे हों तो उन्हें उठाकर खालें, बर्तन को साफ करें 
यानी बर्तन में सालन न रहने दें। खाना खृत्म करने पर ऊँगलियो का चाट 
लें पहले दरमियानी उँगली चाटे फिर पहली, आख़िर में अंगूठा, खाने के 
बाद दाँतों से बची हुई खुराक को किसी चीज के साथ निकालें यानी दाँतों 
का खिलाल करें फिर हाथ धोए और हाथों को सर और चेहरे पर फेर लें । 
अगर पानी रह जाए तो फिर तौलिये से खुश्क कर लें, खाने से फारिग होने 
के बाद सुन्नत दुआओं में से कोई दुआ पढ़ें और अल्लाह का शुक्र अदा 
करें जिसने पेट भर कर खाना खिलाया । 
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खाने के आदाब और सुन्नतें हस्बजैल है :- 


_. हाथ धोना:- अल्लाह के बंदों का कहना है कि खाने से पहले 
वुजु करना चाहिये अगर ऐसा न कर सके तो हाथ और मुँह धो ले और अगर 
ये भी न करं सके तो हाथ जरूर धो ले। और हाथ धोए बगैर खाना कभी न 
खाए क्यों कि हाथ धोना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत 
है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम खाने से पहले बुज कर लेते। अगर 
बुजू न करते तो हाथ धोते मगर कपड़े से खुश्क न करते। इसका फायदा ये 
है कि हाथ पोंछने से हाथों के साथ कुछ न कुछ तौलिये का गूदा या रूआँ 
वगैरा लग जायेगा जो खाना खाते वक्त अन्दर जायेगा! इसलिये खाना 
खाने से पहले हाथ धोकर तौलिये से पोंछना सुन्नत नहीं है। 


हजरत इमाम गजाली रहमतुल्लाहि अलैहि ने फुरमाया है कि : 
खाना खाने से पहले हाथ और मुँह को धोना चाहिये क्‍यों कि खाना जब 
सामाने आखिरत की नियत से खाएँ तो ये खास इबादत में शुमार होगा 
लिहाजा उसका सवाब होगा । जैसा कि नमाज से पहले वुजु करने का होता 
हे और फिर इससे हाथ और मुँह की सफाई भी हो जाती है। 


हदीस शरीफ: हजरत सलमान रज़ियल्लाहु अन्हु ने फरमाया 
कि : मैंने तौरैत में पढ़ा कि खाने की बरकत का जरिया उसके बाद हाथ 
धोना है। मैंने नबी-ए-करीम सल्लल्लाह अलैहि बसल्लम से इसका 
जिक्र किया तो रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि 
:- खाने की बरकत का जरिया उससे पहले और उसके बाद हाथों के धोने 
में है। (तिर्मिजी, अबू दाऊद) | 

इब्ने माजा की हृदीस में हजरत अनस से रिवायत है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि जो कोइ ये पसन्द करे कि 
अल्लाह तबारक व तआला उसके घर में खैर व बरकत ज्यादा करे उसे 
चाहिये कि जब खाना हाजिर किया जाये तब भी और जब खाना उठाया 
जाये तब भी वुजू करे यानी (हाथ धोए और कुल्ली करे) । (इब्ने माजा) 

एक बुजुर्ग अपने अकीदतमंदों को तअलीय फरमाया करते थे कि 
खाने से पहले और बाद में हाथ जरूर धोया करो क्यों कि खाने से 4हले हाथ 
धोने से अल्लाह तआल गरीबी दूर कर देता है और खाने के बाद हाथ धोने से 
अकल में इजाफा कर देता है। बूढ़ों से पहले जवानों को हाथ धोने चाहिये । 
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2. खाना दस्तरख्वान पर खाना चाहिये:- खाना दस्तरख्वान 
पर रख कर खाना चाहिये। कुछ लोग खाने को मेज पर रखते हैं और उसे 
खाने के लिये कुसी पर बैठते हैं ऐसा करना ख़िलाफे सुन्नत है। सूफिया 
और बुजुर्गने दीन जो पैरबी-ए-सुन्नत पर सख्ती से पाबंद होते हैं वो 
हमेशा दस्तरख््वान ही पर खाना रखकर तनावुल फरमाते हैं। 

हजरत इमाम गजाली रहमतुल्टाहि अलैहि ने फरमाया कि खाना 
दस्तरख्तान पर रखा जाए न कि खाम (सीनी या तबाक) पर कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि बसल्₹'म ऐसा ही करते रहे हैं और ये 
इसलिये कि दस्तरख्वान सफर की याद दिलाता है और दुनियावी सफर 
आखिरंत के सफर की याद दिलाता है। और आजेजी के भी नजदीक तर 
है। वैसे अगर ख्यान पर भी खाया जाये तो जाइज है क्योंकि इसकी 
मुमानिअत नहीँ की गयी है। अलबत्ता ये जरूर है कि बुजुर्गाने दीन की 
यही आदत रही है कि दस्तरख़्वान पर खाते थे और खुद रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने ऐसे ही खाया है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने तमाम उप्र न तो मेज पर रखकर 
खाया और न ही मैदा की रोटी खाई। हुजूर ने सादगी पसन्द फूरमाई और 
फवर (गरीबी) इख्तियार फुरमाया। (तिर्मिजी) 


हजरत शहाबुद्दीन सुहरवर्दी ने लिखा है कि सूफिया का एक 
मअमूल ये भी हे कि वह दस्तरख्वान पर खाना खाते हैं इस तरह र 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है जैसा कि हज़रत 
अनस बिन मालिक रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने न तो तख्त पर खाना खाया और न सीनी 
में। इस पर दरयाफ्त किया गया कि फिर किस चीज पर तनावुल फूरमाते 
थे? हजरत अनस रजियल्लाहु अग्हु ने जवाब दिया दस्तरख्त्रान पर । 

(अवारिफुल मआरिफ ) 

3. खाना बैठ कर खाना चाहिये:- खाना बैठ कर खाना चाहिये, 
खड़े होकर खाना इस्लामी आदाब के खिलाफ है। रास्ते और बाज़ार में 
खाना मकरूह है। खाने के लिये अच्छे अन्दाज से बैठना चाहिये। खाते 
वक्त बैठने का सुन्नत तरीका ये है कि दायाँ घुटना खड़ा करें और बाएं पाँव 


| = .me/AhIlesunnat_HindiBooks 














पर बैठ जाएं और जिस्म का वजन उसी पर डाल लें किसी चीज से टेक 
लगाकर खाना अच्छा नहीं। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम अकसर 
इसी तरह बैठकर खाते थे। 

हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह फरमाते हैं मैंने 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को बैठ कर खजूरें खाते देखा 
है। (मुस्लिम शरीफ) 

शेख्र अबू तालिब मक्की का कहना है कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के पास जब खाना आता तो आप उसे जमीन पर रखकर 
बैठ कर तनावुल फूरमाते। और फुरमाते मैं सहारा लगाकर खाने वाला 
नहीं, दाई टाँग खड़ी कर लेते और बाएं पाँव की पीठ पर बैठते । यही खाने 
का सुन्नत तरीका है अरबों में यही रिवाज है। (कुव्वतुल कुलूब) 


4, खाते वक्त टेक लगाने की मुमानिअतः- खाते वकृत टेक 
लगाना खिलाफ सुन्नत है क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने 
खाते वक्त टेक लगाने से मना फरमाया है। टेक लगाकर या लेटकर खाने 
से गिजा अच्छी तरह बा आसानी मेअदे में पहुँच नहीं पाती और सेहत के 
लिये नुकूसान दह साबित होती है लिहाजा इस हकीमी, डॉक्टरी नुकसान 
को सामने रखते हुए टेक लगाकर या लेटकर खाना मना है। 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू जुहैफा वहब बिन अब्दुल्लाह 
रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है रसूले अकरम सल्लल्लाहु ३ 
वसल्लम ने फुरमाया में टेक लगाकर खाना नहीं खाता । ( बुख़ारी शरीफ) 


5, जूते उतारने का हुक्मः- जब खाना खाने के लिये बैठा ५ तो 
उस वक्त जूता उतार देना चाहिये क्योंकि दस्तरख़्वान पर जूते समैत बैठना 
खिंलाफे सुन्नत है। अकसर बुजुर्गाने दीन का ये मअमूल रहा है कि खाने 
से पहले जमीन पर चटाई बिछाते, जूते उतारकर किन्ला रुखु होकर सुन्नत 
के मुताबिक बैठ कर खाना तनावुल फ्रमाते। जूदे उतारकर खाने से 
अल्लाह से कुरबत व नजदीकी को नज़र में रखना मुराद है और जूते 
उतारकर खाने से सुकून हासिल आता है। 


हदीस शरीफ: हज़रत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बंसल्लम ने फरमायाः- जब खाना 
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आदाले सुन््त) ___ 68 (फारूकिया बुक डिपो) 
सामने रख दिया जाये तो अपने जूते उतार लिया करो क्योंकि ये तुम्हारे पैरों 
के लिये आराम बरूश है। (मिश्कात शरीफ) 


6. नेक नियती से खाना:- इस नियत से खाए कि खाना इबादत 
के लिये खा रहा हूँ न कि शहवत व हवस और ख्वाहिश के सुकून के 
लिये। इब्राहीम बिन शीबान कहते हैं कि अस्सी 80 बरस होने को आए कि 
मैंने कोई चीज ख्ारिश की खातिर नहीं खाई और इस नियत के सही होने 
की दलील ये है कि इरादा ही थोड़ा खाने का हो क्योंकि ज्यादा खाना 
इादते इलाही से दूर रखता है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का 
इरशाद है कि पसन्दीदह बात यही है कि कमर सीधी रखने के लिये चन्द 
लुक्मों पर खुराक पूरी कर ली जाए और अगर इस पर बस न हो सके तो 
एक तिहाई हिस्सा पेट का खाने से पुर कर ले और बाको में से एक तिहाई 
पानी के लिये और एक तिहाई सास (यानी हवा ) के लिये रहने दे। 


7. जो हाजिर हो बह खाए:- जो कुछ हाजिर हो खा लिया जाए 
और उसी पर बस की जाए और उमदह लजीज खानों के तकल्लुफ्‌ में न 
पड़े। कि खाने से मोमिन का मकसद इबादत के लिये ताकत हासिल 
करना है न कि उम्दा व तरह-तरह के खाने तलाश करना। और रोटी का 
एहृतराम भी दाखिले सुन्नत है कि आदमी का खमीर (गोश्त) इसी से है। 
और रोटी का इन्तिहाई एहतराम ये है कि उसे (यानी रोटी को) सालन 
वगैरह के इन्तिजार में न रखें बल्कि उसे नमाज के इन्तिजार में भी न रखना 
चाहिये। (यानी रोटी सामने आए तो सालन ख़्वाह मयस्सर न ही हो या 
नमाज का वक्त ख्वाह बिल्कुल करीब हो लेकिन रोटी को इन्तिजार में न 
रखें अगरचे रूखी हो) और जैसे ही रोटी हाजिर की जाए तो पहले उसे 
खाएं और फिर नमाज पढ़े । 


8, शुरु में बिस्मिल्लाह पढ़ना:- खाने के लिये जब बैठे तो सबसे 
पहले जब खाना शुरु करें ' निस्मिल्लाह पढ़ें क्योंकि मुँह में निवाला 
डालते वक़्त निस्मिल्लाह कहना सबके इत्तिफाक्‌ के साथ सुन्नत है। 
बुलन्द आवाज से पढ़नी चाहिये ताकि दूसरों को भी याद आ 
'जाए। अगर शुरु में ब्रिस्मिल्लाह पढ़ना भूल जायें तो जब याद आये उस 
वक्त पढ़ लें । 


मेरे मुर्शिद फरमाया करते थे कि जब खाना खाओ तो हर लुक्मे पर 
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बिस्मिल्लाह पढ़ा करो क्यों कि अल्लाह के बंदों का यही तरीका है 
लिहाजा उस रोज से मैंने इस पर अमल करना शुरु कर दिया। एक सूफी 
का कौल है कि पहले लुक़मे पर सिर्फ बिस्मिल्लाह कहो। दूसरे पर 
बिस्मिल्लाह हिरहमानिर्रहीम कहो और तीसरे पर 


म्म पढ़ो। इस तरह गिजा ज्यादा नफुअ बख्श हो 
जाती है। 

































जादुलमआद में है कि जो शख्स बिस्मिल्लाह पढ़े बगैर खाना शुरु 
कर देता तो आप उसका हाथ पकड़ लेते और फरमाते कि पहले 
बिस्मिल्लाह पढ़ो। फिर खाने की तरफ हाथ बढ़ाओ । एक और रिवायत में 
है कि जिस नेअमत के अव्वल बिस्मिल्लाह और आखिर में अल्हम्दु 
लिल्लाह हो। उस नेअमत के बारे में कयामत में सवाल न होगा । 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु फुरमाते हैं मैंने 
रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को फ्रमाते हुए सुना है कि 
जब कोई शख्स घर में दाखिल होते वकत और खाना खाते वकत अल्लाह 
तआला का जिक्र कर रहा हो तो शैतान अपने दोस्तों से कहता है कि यहाँ न 
तो तुम्हारे लिये रात गुजारने की जगह है और न ही खाना है और जब कोई 
दाखिल होते वकत अल्लाह तआला को याद न करे तो शैतान कहता है कि 
तुमने रात गुजारने का ठिकाना पा लिया। और अगर खाना खाते वकत 
अल्लाह तआला का नाम न ले तो शैतान कहता है तुमने ठिकाना भी हासिल 
कर लिया और तुम्हें खाना भी मिल गया। (मुस्लिम शरीफ) 


उमर बिन अबी सलमा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
खिदमत में हाजिर हुए आपके पास खाना रखा हुआ था आपने फुरमाया 
बेटा! करीब हो जाओ और बिस्मिल्लाह कह कर अपने दाहिने हाथ से 
खाना शुरु करो । (शमाइले तिर्मिजी) 
एक रिवायत में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
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हजरते अली रजियल्लाहु अन्हु से कहा कि ऐ अली ! जब खाना शुरु करो 
तो ०५ का पढ़ा करो और जब खत्म करो तो अल्हृम्दु लिल्लाह 
कहा करो । 


हदीस शरीफ: हरते उमइया बिन मझ्शी सहाबी रजियल्लाह 
अन्हु फरमाते हैं कि नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
तशरीफु फरमा थे। और एक आदमी खाना खा रहा था उसने बिस्मिल्लाह 
न पढ़ी यहाँ तक कि एक लुकुमा (निवाला) बाकी रह गया। उसे मुँह की 
तरफ ले जाने लगा तो कहा बिस्मिल्लाहि अव्बलहु व च 
नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मुस्कुरा पड़े फिर फरमाया 
: शैतान इसके साथ खाता रहा। जब इसने बिस्मिल्लाह पढ़ी तो उसने जो 
कुछ पेट में था सबकी कै कर दी। (नसई शरीफ) 


एक रिवायत में हे कि एक मर्तबा एक शख्स ने हजरत अली 
रजियल्लाहु अन्हु से कहा कि या हजरत ! कल मैंने खाना खाया था उस पर 
बिस्मिल्लाह भी पढ़ी थी मगर मुझे पेट का दर्द हुआ। तो इस पर उन्होंने 
फरमाया कि क्या तुमने कई तरह की नेअमतें खाई थीं या एक ही चीज 
खाई थी उसने जवाब दिया या हजरत! मैंने कई तरह की चीजें खाई थीं । तो 
आपने फ्रमाया क्या तुमने हर एक चीज खाने से पहले बिस्मिल्लाह पढ़ी 
थी। उसने कहा नहीं सिर्फ एक ही मर्तबा शुरु में बिस्मिल्लाह पढ़ी थी । तो 
इस पर हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु ने कहा कि अगर तू हर तरह की 
चीज पर बिस्मिल्लाह पढ़ता तो फिर तुझे दर्द न होता। 


9. दाएं हाथ से खाएं:- खाना हमेशा दाएं (सीधे) हाथ से खाना 
चाहिये | इस्लाम ने अच्छे काम करने के लिये दायां हाथ खास किया है और 
नापाक कामों के लिये बाएं (उलटे) हाथ को मुकुर्रर फुरमाया है। इस तरह 
सफाई का उसूल बेहतर तरीके से जारी किया गया है। दाएं हाथ से खाना 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत भी है क्यों कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हमेशा खाने के लिये दायां हाथ इस्तेमाल 
किया। इसलिये अपने बच्चों को हमेशा बचपन ही से दाए हाथ से खाने को 
नसीहत करनी चाहिये । ताकि उन्हें दाएं हाथ से खाने की आदत पड़ जाये ! 


हदीस शरीफ: हजरत इव्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, जब 






























से कोई खाए तो दाएं हाथ से खाए और जब तुममें से कोई पिये तो 
दाएं हाथ से पिये ।( मुस्लिम शरीफु ) 
इस्लामी शरीअत के मुताबिक दायाँ हाथ बाएं हाथ से बेहतर है 


५४४ हर अच्छा काम करने के लिये दायां हाथ इस्तेमाल में लाना 
चाहिये । 


हदीस शरीफ: हज़रत उमर बिन अबू सलमा रज़ियल्लाहु 
अन्हुमा फूरमाते हैं कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मुझे 
फूरमाया कि बिस्मिल्लाह पढ़ कर दाएं हाथ से और अपने सामने से 
खाओ । (बुखारी शरीफ) 


एक मर्तबा एक अल्लाह के बदे के पास चन्द आदमी बैठे हुए थे 
कि खाने का वकत आया और उनके सामने खाना लाया गया तो महफिल में 
से एक आदमी ने पूछा कि सरकार ! दस्तरख्त्ान के क्या आदाब हैं ? तो उन 
बुजुर्गों ने तालीम फुरमाई कि खाने का पहला अदब ये है कि बैठ कर 
खाओ, दूसरा ये कि हाथ धोकर खाओ, तीसरा ये कि शुरु में बिस्मिल्लाह 
पढ़ो, चौथा ये कि दाए हाथ से साओ, पाँचवां ये कि जो खुराक से रेजे गिरें 
उन्हें चुनकर स्त्रालो और आखिर में जब खाना खूत्म कर लो तो अल्लाह 
का शुक्र अदा करो। 


0. नमकीन खाने से शुरु करना:- खाना खाने के आदाब में 
से है कि खाने की शुरुआत नमक (नमकीन चीज) से किया जाए और 
नमक ही पर खाना खृत्म किया जाए। रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु स फ्रमायाः ऐ अली ! अपने 
खाने की शुरुआत नमक से करो और नमक ही पर उसको ख़त्म करो। 
क्योंकि नमक 70 बीमारियों के लिये शिफा है। उन बीमारियों में 
पागलपन,कोढ़, सफेद दाग, पेट दर्द और दाढ़ का दर्द भी शामिल है। 

हजरब इब्ने अब्बास से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया कि तीन लुकूमे नमकीन खाने से पहले और तीन 
लुकमे खाने के बाद औलादे आदम को 72 बलाओं से महफूज़ करता है, 
इनमें पागलपन, कोढ़ और सफेद दाग भी है। इसलिये खाने के. शुरु और 
आखिर में नमकीन चीज खाना सुन्नत है। 
हजरत अली ने एक बार एक शख्स को नसीहत फरमाई कि खाना 
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नमकीन से शुरु करो क्यों कि इसके बहुत से फायदे हैं और एक अच्छा 
तिर्याक (जहर दूर करने की दवा) है। 

हदीस शरीफ: हजरत अनस बिन मालिक रज़ियल्लाहु अन्ह से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फूरमाया कि 
तुम्हारे सालनों का सरदार नमक है ।( इने माजा) 


77. गर्म खाने को ठंडा करके खाए:- गर्म खाने को ठंडा करके 
खाना भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को सुन्नत है क्योंकि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने गर्म-गर्म खाना जिससे मुँह में जलन पैदा 
हो, खाने से मना फरमाया है। लिहाजा गर्म खाने को फँके मारने के बजाए 
सत्र करना चाहिये ताकि खाना ठंडा हो जाए । 


हजरत अली का कौल है कि खाना अगर गर्म हो तो उसे इतनी देर 
काक्का ठंडा हो जाये क्योकि बरकत ठंडे खाने में है गर्म खाने में 
नहीँ । 


2. मुनासिब लुकूमा लेनाः- खाना खाते वक्त लुकुमा 
(निवाला) मुनासिब लेना चाहिये लुकूमे को अच्छी तरह चबाएं और जब 
अच्छी तरह लुकमा मुँह में घुल जाए तो उस वकृत निगल लें उसके बाद 
फिर दूसरा लुक॒मा डालें। हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की आदते 

` ॥शरीफा थी कि आप छोटा लुकूमा मुँह में डालते और उसे अच्छी तरह 
चबाते और उसके बाद पेट में दाखिल करते। इस तरह एक तो खाना 
अच्छी तरह खाया जाता है और दूसरे खाने वकृत हर तरह आसानी रहती है 
और परेशानी महसूस नहीं होती । पूरी रोटी को दोनों हाथों से तोड़ना चाहिये 
जब तक टूटी हुई रोटी ख़त्म न कर लें दूसरी पूरी रोटी को न तोड़ें। ज्यादा 
रोटियों से एक ही वक्त में लुकमे तोड़ने से बकाया रोटी जाया (बरबाद) 
होने का खतरा होगा । इसलिये अच्छा अदब यही है कि पहले जिस रोटी से 
निवाले तोड़ने शुरु किये हैं उसे खृत्म कर लें। ऐसे ही जब तक पहला 
लुकृमा खा न लिया जाये दूसरा लुक॒मा मुँह में डालें। और न ही लुकूमा 
डालते वक्त सारा मुँह खोलें, हर लुकूमे के शुरु में बिस्मिल्लाह कहें ये 
सूफिया-ए किराम का मसलक व नेक तरीका है। 


3. खाने में ऐब निकालने की मुमानिअत:- खाने में ऐब नहीं 
निकालना चाहिये क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ऐब 
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निकालने से मना फ्रमाया है। ऐसा करने में ये मसलेहत पोशीदह कि जब 

काई खाने में ऐब निकालेगा तो इसका मतलब ये होगा कि जिसने खाना 
तैयार किया है उसकी दर असल कमी और कोताही जाहिर होगी तो इस तरह 
पकाने वालों के दिल में खाने वालों के खिलाफ नफरत और कीना पैदा 
होगा कि एक तो घर वालों ने खाना पकाकर दिया और दूसरे उनकी ऐब जोई 
हुई इस तरह घर का निज्ञाम बेहतर होने की बजाए बिगड़ेगा । इसलिये अगर 
खाना बद मजा हो तो दिल चाहे तो खालें वरना उसे छोड़ दें । मगर उसे बुरा न 
कहें और न ही पकाने वाले को बुरा भला कहें । 


हदीस शरीफु: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने कभी भी खाने में ऐब 
नहीं निकाला ख़्वाहिश होती तो तनाबुल फुरमाते, ना पसन्द करते तो छोड़ 
देते। (बुखारी शरीफ ) 


१4. अपने सामने से खाना:- दस्तरख्रान पर जब दूसरे लोग भी 
खा रहे हों तो उस वकत चाहिये कि अपने सामने से खाया जाये दूसरों के 
आगे से खाने पीने का सामान अपनी तरफ खींच-खींच कर खाना 
खिलाफे अदब है अलबत्ता अगर फल वगैरा किसी महफिल में 
इधर-उधर पड़े हों तो उन्हें हासिल करके खाना दुरुस्त है। जब कुछ 
आदमी एक बर्तन में मिलकर खा रहे हों तो उस वक्त जो सालन आपके 
सामने है उससे खाएं। ऐसे ही जब बड़े बर्तन में कोई चीज़ पड़ी हो जो 
सबके लिये हो तो उसके ऊपर से न लें बल्कि एक किनारे को तरफ से 
जरूरत के मुताबिक डालें । 


हदीस शरीफ: हजरत उमर बिन अबी सलमा रज्यिल्लाहु 
अन्हुमा फ्रमाते हैं मैं नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
परवरिश में था और अभी बच्चा था मेरा हाथ पूरे प्याले में घूमता। रसूले 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमायाः- बेटा! बिस्मिल्लाह 
पढ़कर खाओ और अपने सामने से खाओ। (बुखारी शरीफ ) 

45 . तीन उँगलियों से खाने की नसीहृत:- तीन उँगलियों से 
खाना हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। इसमें मस्लेहृत ये 
है कि खाने में वक्‍त कम लगेगा और पूरे हाथ को सालन नहीं लगेगा । 
देखने में इस तरह खाना खाते हुए इन्सान बाअदब मालूम होगा । लिहाजा 
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खाने के लिये अंगूटा, सबाबा यानी पहली उँगली और दरमियानी उँगली 
इस्तेमाल करनी चाहिये। अगर चौथी उँगली भी मिलाएं तो हरज नहीँ । 
अलबत्ता पाँचों उंगलियों से खाने से गैर तहजीब जाहिर होती है। एक 
उँगली और सिर्फ अंगूठे से खाने से मना किया गया है क्यों कि इस तरह 
तकनब्बुर जाहिर होता है। 


हदीस शरीफ: हजरत कअब बिन मालिक रजियल्लाहु अन्ह 
फ्रमाते हैं मैंने नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा 
आप तीन उँगलियों से खाते और फारिग होने पर इन्हें चाट लेते । 


(मुस्लिम शरीफ) 


१6. सालन को किनारे से खाएँ: खाना बर्तन के किनारों से | 
खाना चाहिये दरमियान से न खाएं इस तरह जो सालन॑ बच जायेगा वहा! 
सफाई की हालत ही में रहेगा। इस तरह बर्तन भी ज्यादा गंदा नहीं होगा। 
इसके अलावा बीच में खाने से इन्सानी हिर्स और लालच ज्यादा बेदार होगा 
इसलिये हुजूर ने बर्तन के बीच से खाने को मना फरमाया । ऐसे ही रोटी को 
भी किनारे ही से खाना शुरु करें बीच से न खाएं। रोटी को छुरी से काटना 
नहीं चाहिये। बर्तन या कोई चीज जो खाने की न हो उसे रोटी पर रखना 
नहीं चाहिये ऐसे ही अपने हाथों को रोटी से न पोंछें। 


हदीस शरीफ: हज़रत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
बरकत खाने के दरमियान में उतरती है पस किनारों से खाओ और 
दरमियान से न खाओ।( अबू दाऊद) 


इस हदीस से मालूम हुआ कि बर्तन के एक तरफ से खाना शुरु 
करना चाहिये क्यों कि इस तरह करने से बरकत नाजिल होती है 
इसलियेअपने सामने से खाना चाहिये | 


37. गिरी हुई रोटी या खुराक का हुक्‍्म:- खाना खाते वक्त 
दस्तरख्वान पर रोटी के छोटे-छोटे टुकड़े ख़ुद ब खुद गिरकर फैल जाते हैं, 
खाना खत्म करते वकृत उन्हें चुनकर खालें अगर ऐसा नहीँ तो उन्हें इकट्ठा 
करके कहीं रख दें। जहाँ से मुर्गी या कोई और परिन्दह वगैरा खा ले । रास्ते 
पर फॅकने से परहेज करना चाहिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का 
इरशादे गिरामी है कि जो शख्स रोटी के टुकड़ों को चुने तो उस शख्स की 
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रोजी में इजाफा हो जायेगा। उसके बच्चे सही सलामत और बे ऐब होंगे 
इससे मालूम हुआ कि गिजा की कुद्र करनी चाहिये ताकि अल्लाह तआला 
अपनी नेअमतें अता करने में और बढ़ोतरी करे। 

ऐसे ही खाना खाते वकत अगर कोई रोटी का लुक्‌मा या निवाला 
हाथ से दस्तरख्वान पर गिर जाये तो उसे उठाकर साफ करके खा लेना 
चाहिये अगर वो ज्यादा गर्द या मिट्टी वगैरा में हो जाये और खाने में 
घबराहट आए तो फिर न खाएं । गिरे हुए निवाले को उठाकर साफ्‌ करके 
खा लेने का हुक्म इसलिये है ताकि ख़ुराक बरबाद न हो। हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ने इसकी नसीहत यूँ फुरमाई हैः- 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमाया :- जब तुम में से 
किसी का लुकूमा गिर जाए तो चाहिये कि उसे उठा ले और जो गर्द व गुबार 
लगी हो साफ्‌ करके खा ले और शैतान के लिये न छोड़े । उँगलियाँ चाटने 
से पहले रूमाल से साफ न करे क्योंकि बह नहीं जानता कि खाने के किस 
हिस्से में बरकत है। (मुस्लिम शरीफ) 

एक और हदीस में यूँ है कि रोटी के गिरे हुए टुकड़ों को उठाकर 
खाओ क्योंकि ये हूरों के महर हैं ।( हदाइकुल अख्यार ) 


१8. दूसरों को खिलाने का हुक्म: हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने अख्लाकी तौर पर इस बात'को तालीम दी है कि जब तुम खाने 
लगो तो तुम्हारे पास अगर कोई दूसरा शख्स हो तो उसे अपने खाने में शामिल 
कर लो क्यों कि जो खाना तुम्हारे सामने खाने के लिये लाया गया है तो बह 
दूसरों के लिये भी किफायत कर जायेगा । यानी अगर एक आदमी खाने लगाहै 
तो उसके खाने में एक और आदमी शामिल हो गया तो वही खानादोनों के लिये 
काफी हो जायेगा। ऐसे ही दो का खाना चार के लिये काफी होगा। इसका 
मकसद ये है कि खाते वक़्त अगर कोई मौजूद हो तो उसे खाने पर बुला लेना 
चाहियेताकि वह भूखा न रह जाए । 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 


मैने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को फ्रमाते हुए सुना है कि :- 
एक का खाना दो के लिये काफी होता है और दो का खाना चार के लिये काफी 
होता है,और चार का खाना आठके लिये काफी होता है । ( मुस्लिम शरीफ ) 
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9. मिलकर खाने का हुक्म: - खाने में बहुत से लोगों का 
मिलकर खाना बेहतर है औलिया-ए किराम का ये आम मअमूल रहा है 
कि वह अपने पास आने वालों के साथ मिलकर खाते। हजरत जाबिर 
रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया कि अल्लाह के नजदीक सबसे अच्छा खाना वह है 
जिसकी तरफ बहुत से हाथ बढ़ाए जाए क्योंकि मिल जुल कर खाने से 
हमदर्दी व मुहब्बत पैदा होती है और बरकत भी बढ़ती है । 


हदीस शरीफ: हजरत वहृशी बिन हरब रज़ियल्लाहु अन्हु 
फुरमाते हैं सहाब-ए किराम रजियल्लाहु अन्हु ने अर्ज किया या 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! हम खाना खाते हैं लेकिन हम 
सैराब नहीं होते आपने फरमाया शायद तुम अलग-अलग खाते हो, अर्ज 
किया जी हाँ! फ्रमाया;- मिलकर खाया करो और निस्मिल्लाह पढ़ लिया 
करो | तुम्हारे लिये इसमें बरकत पैदा की जायेगी । (अबू दाऊद) * 

इस हदीस से मालुम हुआ कि दोस्तों और दीनी भाइयों के साथ 
मिल जुल कर खाना बहुत बेहतर है। इसके मुतअल्लिक्‌ हजरत इमाम 
गुज़ाली रहुमतुल्लाहि अलैहि ने लिखा है कि किसी दोस्त को खाने की 
दावत देना बहुत सा सद्का देने से भी ज्यादा नेकी का काम है। हदीस में है 
कि तीन चीजें ऐसी हैं जिनका बदे से हिसाब नहीं लिया जायेगा । सहरी के 
खाने का, इफतार के खाने का, और जो कुछदोस्तों के साथ खाया गया हो । 

हजरत इमाम जाफुर सादिक कहते हैं कि अगर दोस्तो और भाइयों 
के साथ दस्तरख्तान पर बैठो तो जल्दी मत करो (यानी उठने की) बल्कि 
उसे मोहलत दो क्यों कि इस मिकूदारे वक्त को तमाम उप्र में शुमार नहीं 
किया जायेगा यानी इसका हिसाब नहीं होगा । 

हजरत ख़्वाजा हसन बसरी रहुमतुल्लाहि अलैहि कहते हैं कि 
आदमी जो कुछ खाता है या अपने माँ-बाप को खिलाता है उसका हिसाब 
होगा मगर जो खाना दोस्तों के आगे रखे वह हिसाब से जुदा है। और बुजुर्गों 
में से एक की आदत थी कि जब भाइयों और दोस्तों के सामने दस्तरख्वान 
बिछाते तो उसे तरह-तरह के खानों से भर देते। (नहुत ज्यादा खाना उस पर 
रख देते) और कहते कि हदीस शरीफ में आया है कि जो खाना दोस्तों के 
खाए हुए खाने से बच रहे उसका हिसाब नहीं और मैं चाहता हूँ कि वही 
खाओ जो दोस्तो के सामने से हाथ आए। और हजरत अली रजियल्लाहु 
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अन्हु कहते हैं कि एक साअ (लगभग 4 किलो 82 ग्राम) खाना दोस्तों के 
आगे रखना मेरे नजदीक एक गुलाम को आजाद करने की निस्बत ज्यादा 
पसन्दीदह है। 
एक और हदीस में है कि कयामत के दिन अल्लाह तआला 

फूरमायेगा कि ऐ आदम के बेटे! मैं भूखा था और तूने मुझे खाना न दिया 
और आदमी कहेगा ऐ ख़ुदा ! तू कैसे भूखा हो सकता था कि तू सारे आलम 
का खरुदावंद है और फिर खाने की तुझे जरूरत भी तो नहीं। हक तआला 
जवाब देगा कि तेरा भाई भुद्धा था (और तू ने उसे खाना न दिया) अगर 
उसे खाना देता तो गोया मुझे दिया होता। रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि॥ 
वसल्लम का इरशाद है कि जो शख्स अपने मुसलमान भाई को खाने या 
पीने क लिये कुछ देता है जिससे कि वह सैराब हो जाये तो अल्लाह तआला 
उससे दोजख की सात खाइयाँ दूर कर देगा। और एक खन्दक (खाई) का 
फासला दूसरी खुन्दक से पाँच सौ साल की मुसाफृत (दूरी)के बाद तय 
होता है ।( कोमियाए सदत) 


20. उगलिया और बर्तन चाटना:- खाना स्त्म करने पर बर्तन 
को उँगली से साफ करके उँगली को चाट लेना चाहिये अगर दूसरी 
उँगलियों पर भी सालन लगा हो तो उन्हें भी चाट ले। अगर खाना खत्म 
करने पर बचा हुआ सालन ज्यादा हो तो उसे अच्छे तरीके से रख लेना 
चाहिये और अगर उसे गिराना ही हो तो ऐसी जगह पर रख दें जहाँ से 
जानवर या परिन्दे वगैरा खा जाए। हजरत नुबैसा रजियल्लाहु अन्ह से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया कि 
जो खाने के बाद बर्तन को चाट ले बर्तन उसके हक्‌ में दुआ करता है कि 
अल्लाह तआला तुझे दोजख़ की आग से बचाए जिस तरह तूने मुझे शैतान 
से निजात दी है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलीहि वसल्लम ने उँगलियाँ और प्याला 
चाटने का हुक्म फरमाया। और फूरमाया तुम नहीं जानते खाने के किस 
हिस्से में बरकत है। ( मुस्लिम शरीफ ) 


2. खाने से फारिग होने पर हाथ धोना:- खाने से फारिंग होने 
पर अपने दोर्नो हाथों को छोना चाहिये और धोकर तौलिये से खुश्क कर 
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बेसुनत) _ _ _- | फ्ारूकिया बुक डिप 
लेना चाहिये। हाथ धोते वक्त अपने दाँतों से बची हुई गिजा को निकाल दें । 
अगर कोई रेजा या गिजा जुबान से लगी हो तो उसे निगलने में कोई हरज 
नहीं हाथों को धोते अकृत साबुन वगैरा लगाएं ताकि चिकनाई अच्छी तरह से 
उतर जाए । किसी बुजुर्ग आदमी के हाथ धुलाने में सवाब है इसलिये अगर 
कोई आलिमे दीन या शेख्रे तरीकृत (पीर) बूढ़े हों तो उनके हाथ धुलाएं । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमायाः- जो रात गुजारे 
और उसके हाथ में चिकनाई लगी हुई हो जिसे धोया न हो उसे कोई 
तकलीफ पहुँचे तो अपने आप ही को मलामत करे। 


(तिर्मिजी, अबू दाऊद, इन्ने माजा) 


22. मजलिस या महफिल में खाने का अदबः- मजलिस के 
साथ खाने बैठे तो इस बात का ख्याल रखें कि जब तक खाना सबके सामने 
न पहुँच जाए तो उस वकत तक शुरु न करे और जब तक कि मीरे महफिल 
या शेखरे तरीकृत (पीर) शुरु न करे क्योंकि महफिल में बुजुर्ग के होते हुए 
पहले ख़ुद ही खाना शुरु कर देना अच्छा नहीं। सहाब-ए किराम हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से पहले तनावुल करना शुरु न करते । 


हदीस शरीफ: हजरत हुजैफा रजियल्लाहु अन्ह फुरमाते हैं जब 
हम नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के साथ खाने में 
शरीक होते तो आपसे पहले हाथ न डालते और शुरु न करते । एक बार 
हम एक खाने में आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के हमराह थे इतने में 
एक लड़की आ गई गोया कि उसे जबरदस्ती भेजा जा रहा है वह अपना 
हाथ खाने में डालना ही चाहती थी कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने उसको हाथ पकड़ लिया, फिर एक देहाती आया गोया कि उसे धकेला| 
जा रहा है आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उसका हाथ भी पकड़ 
लिया। फिर फरमाया कि शैतान उस खाने को अपने लिये हलाल कर देता 
है जिस पर बिस्मिल्लाह न पढ़ी जाए। वह उस लड़की को लाया ताकि 
उसके जरिये अपने लिये खाना हलाल करे तो मैंने उसका हाथ पकड़ 
लिया। फिर उस देहाती को लाया ताकि उसके जरिये खाना हृलाल करे। 
बेशक (उस शैतान) का हाथ इन दोनों के हाथों के हमराह मेरे हाथ में है, 
| फिर आपने बिस्मिल्लाह पढ़ कर खाना तनावुल फरमाया। (मुस्लिम ) 
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इस हृदीस से मालूम हुआ कि मिलकर खाने के भी चन्द आदाब हैं 
जो सब मजलिस वालों के लिये यकर्सों हैं इनके मुतअल्लिक्‌ हजरत इमाम 
गजाली रजियल्लाहु अन्हुने बयान किया है कि वह सात हैं जो हसबे जैल हैं | 


(7) खाने मे उस वकत तक हाथ न डाले जब तक कोई ऐसा शख्स पहल न 
कर डाले (जिसको पहल का हक्‌ पहुँचता है) यानी जो उम्र में या इल्म व 
मर्तबे में या परहेज़गारी में या किसी भी दूसरी बजह से उससे बेहतर हो और 
वह ख़ुद ही दूसरों से बेहतर हो तो दूसरों को इन्तिजार में रखने की जरूरत 
नहीं (यानी फिर बिला तकलीफ खुद ही शुरुआत कर दे ।) 


(2) (खाते वक्त) खामोश न रहे कि ये आदत गैर आरब वालों की है फिर 
भी इसका ये मतलब नहीं कि बेहूदह गोई में पड़ जाए बल्कि उमदह व 
बेहतर किस्म की पाकीजा बातें मसलन नेक लोगों की कोई हिकायत बयान 
कर सकता है या हिकमत व अकुलमन्दी की कोई बात सुनाना चाहिये । 


(3) अपने हम कासा का यानी हम निवाला व हम प्याला जिसके साथ वह 
खाने में बराहे रास्त शरीक है उसका ख़ास तौर पर ख्याल रखे यानी किसी 
सूरत में भी उससे ज्यादा न खाए कि जब खाना इकट्ठा हो तो ऐसा करना 
हराम है बल्कि चाहिये कि ये ईसार (कुरबानी) से काम ले। और जो चीज 
सारे खाने में उमदह तरीन हो वह उसके आगे रखे। और साथी अगर 
धीरे-धीरे खा रहा हो तो उससे इसरार करे कि बिला तकल्लुफ्‌ खाए 
(क्योंकि मुम्किन है कि वह झैंप रहा हो) लेकिन तीन बार से ज्यादा न कहे 
क्योंकि बहुत ज्यादा कहना भी ख़्वाम ख़्वाह का तकल्लुफ और ज्यादती है 
a का उसे हरगिज न दे क्योकि खाना बहर हाल सौगध और कसम 
कम तर है। 


(4) ये ख्याल रहे कि उसके साथी को.ये कहने की जरूरत न पड़े (खाइये 
ना) यानी वह यह कहने पर मजबूर न हो जाए कि ( भाई खाइये ना) खाते 
क्यों नहीं हो वगैरा। बल्कि उसके साथ पूरी मवाकिफत (साथ) करते 
हुए जो कुछ वह खा रहा हो उसके साथ-साथ खाता जाए और अपनी 
आदत (मामूल) से थोड़ा खाने को जरूरत नहीं होती कि इसे रिया 
(दिखावा)कहते हैं। और तन्हा भी खाए तो आदाब का ख्याल रखे जैसे 
कि लोगों के सामने रखता है ताकि जब वाकई लोगों के साथ खाना पड़े तो 
बा अदब होकर खा सके और अगर साथी की खातिर कुरबानी की नियत 
से कम खाए तो बड़ी पसन्दीदह बात है और अगर ज्यादा खाने से दूसरों को 
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खुशी हासिल होती हो तो उनकी ख़ातिर ऐसा करना भी अच्छी बात है। 
इब्ने मुबारक ने एक बार दरवेशों (फकोरों)को खजुरें खाने की 
दावत दी और कहा कि '' जो ज्यादा खाएगा उसको हर जाइद दाने के बदले 
मैं एक दिरहम दूँगा '' और खाने के बाद गुठलियाँ शुमार की और जिसकी 
सबसे ज्यादा निकली उसे हर ज़ाइद गुठली के बदले एक दीनार दिया गया । 


(5) निगाह सामने रखे और दूसरों के लुकूमों को न देखता रहे और अगर 
लोग उसे एइतराम व मर्तबे की नजर से देखते हैं (और उसके साथ खाना 
अपने लिये जुरीअए इज्जत तसव्बुर करते हैं) तो चाहिये कि दूसरों से 
पहले खाने से हाथ खींच ले। और ये कम खाने वाला है तो चाहिये कि 
इन्तिदा में हाथ जरा खींचे रखे (और थोड़ा-थोड़ा खाता रहे) ताकि 
आखिर में ख़ूब बे तकल्लुफी से खा पी सके और अगर ऐसा न कर सके 
तो अपनी तरफ से जो उज्र हो पेश कर दे ताकि दूसरों को शामंदा न होना 
पड़े (कि वह खत्म भी कर चुका और हंम हैं कि खाए जा रहे हैं। ) 


(6) ऐसी कोई हरकत न करे जिससे दूसरों की तबीअत में कराहत (ना 
पसन्दीदगी)और नफरत पैदा हो मसलन हाथों को बर्तन में न छटकता रहे 
और मुँह को बर्तन के ऊपर इस कदर न झुकाए कि जो खाया पिया मुँह से 
गिर पड़े वह सीधा उस बर्तन में जा गिरे और अगर कोई चीज मुंह से गिर 
जाए तो मुँह दूसरी तरफ फेर ले। (ताकि देखने वालों को कराहत न 
महसूस हो) और रोगन आलूदह (तेल में सने) लुकमे को सिरके में न डालें 
और दाँतों से कारे हुए लुकमे को बर्तन में न डालें कि लोगों को इससे 
ख़्वाम ख्त्राह नफूरत होगी और न ही ऐसी चीजों के बारे में गुफ्तगू करे जो 
नापसन्दीदा और बेजार करने वाली हैं। 


(7) जब तश्त(लगन या चलमची वगैरा) में हाथ धोए तो मुँह का पानी 
लोगों के सामने ही उसमें न डालता जाए और ख्याल रखे कि अपने से 
ज्यादा मर्तबे वाले शख्स को अहमियत देना चाहिये यानी पहले उसे हाथ 
धोने दे और अगर कोई दूसरा अज्राहे अदब व स उसको आगे 
करता है तो उसे कुबूल कर ले और तशत को दाएं तरफ से हरकत में लाए 
यानी जो अगला शख्स दाएं हाथ खड़ा हो उसकी तरफ कर दे। और तमाम 
म ज पतो को कक न का धोवन एक ही जगह पड़ने दें और बाहर (यानी एक-एक आदमी 
के हाथ धुलाकर हर बार) पानी को फैँकते न जाएं. (हाँ तश्त तो इकट्ठा ही 
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फँक दें) कि गैर आरब वालों की आदत थी , और सबसे बेहतर तो यही है 
कि सब के सब एक साथ तशत में हाथ धो लिया करें कि ये आजिजी के भी 
नजदीक तर है और अगर पानी मुँह से बाहर फेंकना हो यानी कुल्ली करना|. 
मनजूर हो तो पानी तशत में बहुत आहिस्तगी से गिराए ताकि उसके छींटे न 
किसी दूसरे पर गिरें और न फर्श पर पड़ें और हाथ धलाने वाला अगर 
खड़ा होकर हाथ धुलाए तो ज्यादा अच्छा है ब निस्त इसके कि बैठ कर 
धुलाए। (कीमिया-ए-सआदत) 

23. भूख और झूठ को इकट्ठा न करो:- जब किसी शख्स के 
सामने खाना पेश किया जाये और उसे भूख हो तो उसे खा लेना चाहिये उस 
क ये झूठ बोलना नहीं चाहिये कि मुझे जरूरत नहीं या मैं खाकर आया 

| 











हदीस शरीफ: हजरत असमा बिन्त यजीद रजियल्लाहु अन्हु ने 
फूरमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के हुजूर खाना 
पेश किया गया। आपने हमारे सामने रख दिया हम अर्ज गुज़ार हुए कि हमें 
तो ख्वाहिश नहीं हे फरमाया कि भूख और झूठ को जमा न करो। 

24. इकट्ठे खाने का एक अदबः- जब चन्द हज्रात मिलकर 
इकट्ठे खा रहे हों तो उस वक्त आहिंस्ता-आहिस्ता उनका साथ दें ताकि सारे 
आदमी खाने से फारिंग हो जाएं इसलिये खाने से पहले हाथ नहीं खींचना 
चाहिये । 





हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूल अल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया:- जब 
दस्तरख्वान बिछा दिया जाए तो दस्तरख्ान उठाने तक कोई आदमी खड़ा| 
।न हो और न अपना हाथ उठाए अगरचे पेट भर गया हो यहाँ तक कि सब|| 
।फारिग हो जाएं या उज्र बयान कर दे वरना उसका साथी शर्मसार होगा और 

| अपना हाथ रोक लेगा और हो सकता है कि उसे अभी खाने की जरूरत हो । 
(इब्ने माजा) 


हदीस शरीफ: हज़रत जाफर बिन मुहम्मद से रिवायत है कि| 
उनके वालिद ने फरमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
जब लोगों के साथ खाना खाते तो उनसे आखिर में खाना बन्द करते । 
(बैहको ) 
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25. खाने की मसनून (सुन्नत) दुआएं:- खाते वकत और खाने 
के बाद शुक्र के तौर पर नीचे लिखी दुआओं का पढ़ना सुन्नत है इनमें से 
कोई एक दुआ पढ़ने से भी सुन्नत अदा हो जायेगी । 

१. हजरत अबू अमामा रजियल्लाहु अहु से रिवायत है कि हुजूर 


सह्लल्लाह अलैहि वसल्लम जब दर्ूरख्त्रान उठाते तो आप ये दुआ 
० । कर 





(5५ # 90४५४ ७७५० ७७ ५१4८० 
४) ४ ed ४५ 

_ अलहन्दु लिल्लाहि हम्दन कसीरन तस्थिबम्मुबारक्न फ्हीहि 
गै-र मुबहडंंव वला मुस्तगनन अन्हु रब्बना। ”” 

तर्जमाः तमाम तारीफ अल्लाह के लिये है बहुत ज्यादा पाकीजा 
और बरकत वाली ऐसी हम्द (तारीफ )जो न छोड़ी जा सकती है और न 
उससे दूर रहा जा सकता है।( बुख़ारी शरीफू-बाब 279 किताबुल अतइमा) 
2. हजरत अबू सईद खरुदरी रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब खाने से फारिगृ होते तो ये दुआ 
फरमाते :- 

Soba 32 ५७० ३४४: 3 Laabi Gi 40 445 
| “अलडम्दु लिल्लाहिल्लजी अत अ मना व सकृना व ज अ 
'लण्त मिज मुस्लिमीन” 

तर्जमाः तमाम तारीफ्‌ उस जात के लिये जिसने हमें खाना 
खिलाया, पानी पिलाया, और हमें मुसलमान बनाया । (तिर्मिजी) 


3. हजरत अबी अमामा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि आप जब 
दस्तरख्वान से खाना खाकर फारिग होते तो ये दुआ पढ़ते :- 


4 ८६ (६६ ८ ) 2 
3४५3५ ४५ ७३३५ ४४ Gd Led 


४ लिल्लाइिल्लजी कफाला व रवाना गै-र 
मवण वला मव्हफूर”” 


तर्जमाः तमाम तारीफ्‌ अल्लाह के लिये है जिसने हमारी 
किफ़ायत की और हमें सैराब किया। ऐसी तारीफ नहीं जो खत्म हो जाए 
या जिसके बाट ना शुकरी की जाए। (बुखारी शरीफ) _ 
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(आदाबेसुनत) (83) फारूकिया बुक डिप 
4, हज़रत es रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब खा पी लेते तो ये पढ़ते : र 
EF ४०३ E33 ५ 3 ६७ GY 40 44०४; 

““अलहम्दु लिल्‍्लाहिल्लजी अत अ-म व सव्छा व सब्बग॒हू व-ज 
अ-ल लहू मखरजाए ? 

तर्जमा: सब तारीफें अल्लाह तआला के लिये हैं जिसने हमें 
खिलाया-पिलाया और हलक से उतारा और उसके निकलने का रासता 
बनाया। (अबू दाऊद) 
5, एक रिवायत में है कि हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खाने के बाद 
ये दुआ माँगते :- | 

493; 52 20%: 02253 uid 44०४ 

““अलहम्दु लिल्लाहिस्लजी अतअमनी हाजत्तआ-म बर ज़ 
व्नीहि मिन गैरि हौलिंम मिन्‍नी वला व्छुव्वतिना 

तर्जमाः तारीफ्‌ अल्लाह के लिये है जिसने मुझको ये 
खाना-खिलाया और मुझको ये रोजी नसीब को बगैर मेरी किसी ताकत 
और कुव्वत के । (अबू दाऊद) 
6. हजरत आब्दुल्लाह बिन बसर से रिवायत है कि एक बार हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम मेरे वालिद के यहाँ मेहमान की हैसियत से 
तशरीफ लाए उन्होंने आपकी खिदमत को। जब आप उनसे रुखूसत हुए 
तो आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उनके लिये यूँ दुआ फ्रमाई | 

essed SS Hed 
"'अल्लुम-म बारिक लहुम फ्ीमा रजूव्हतॅदुम वगप्फिरलहुम 
वरहमहुम 3 

तर्जमाः ऐ अल्लाह! इन्हें जो तूने रोजी दी इसमें बरकत फुरमा 
इनको बख्श दे और इन पर रहम फ्रमा (मुस्लिम) 


Xt 
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हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की आदत मुबारका थी कि 

जिस किस्म का खाना मिल जाता था तनावुल फूरमा लेते यानी वह तमाम 
खाने जो खुदा ने हलाल किये हैं आपको उनसे परहेज न था अलबत्ता सादा 
किस्म के खाने को ज्यादा पसन्द फ्रमाते और किसी खास किस्म के खाने 
के लिये बन्दोबस्त न फुरमाते आप जमीन पर बैठ कर ही खाना तनाबुल 
फरमाते। आप बड़े मेहमान नवाज थे और अगर कोई मेहमान होता तो 
उसके साथ खाना तनावुल फुरमाते । जब आप दूसरों के साथ मिलकर 
खाते तो उस वकृत तक खाना शुरु न करते जब तक कि खाने की तमाम 
चीजें दस्तरख्ान पर न पहुँच जातीं। आप सल्लल्ल हु अलैहि बसल्लम 
के सहाबा आप्रका इतना एहतिराम करते कि जब तक आप खाना शुरु न 
करते कोई शुरु न करता आप गर्म गर्म खाना न खाते बल्कि ठंडा करके 
खाते। आप अकसर तीन उँगलियों से खाते और खाना खत्म करने पर उन्हें 
चाट लेते। खाना खत्म करने पर दुआ पढ़ते और फिर हाथ धोते। ह ज्र 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जिन्दगी में जो खुराक इस्तेमाल फरमाई 
उसमें गेहूँ के आरे की रोटी, जौ के आरे की रोटी, काबिले जिक्र है। गोश्त 
में से आपने बकरे, दुम्बे, गाय, ऊँट, मुर्गी, हुबारा, खरगोश और मछली 

_ |इस्तेमाल फुरमाई है। आपने मीठी चीजें भी इस्तेमाल फरमाई है उनमें शहद 
काबिले जिक्र है। फलों में आपको खजूर, तरबूज, खरबूजह, अनार, बही, 
इजीर, और अंगुर पसन्द थे। तरकारियां में कहू और चुकुन्दर को हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बहुत पसन्द फ्रमाया। हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने घी, पनीर, दूध, मक्खन और दही भी इस्तेमाल 
फ्रमाया है। दूध की लस्सी, और सत्तू भी आपको बहुत पसन्द थे और 
ज्यादातर आप गर्मियों में इन्हें इस्तेमाल में लाते। (सरोद) भी आपको 
बहुत पसन्द था! सिरका भी सरकार ने ख़ूब-ख़ूब इस्तेमाल किया है। 
तेलों में आपने जैतून का तैल इस्तेमाल फरमाया है। अलमुख्तसर खानों में 
से जो हलाल चीज मयस्सर आई आपने उसे इस्तेमाल फरमाया । जो चीजें 
ड जैलहे अलैहि वसल्लम ने इस्तेमाल फरमाई हैं उनकी तफ्सील 
एस्ब जल ह:- 


. (7) गेहूँ और जौ की रोटी:- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
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(आदाबेसूनत) (85) ____ (पारकिया बुक डिपो, 
की खुराक में रोटी का बहुत दखल है जैसा कि कुदरती तौर पर हर इन्सान 
इसे इस्तेमाल में लाता है। नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लमऔर आपके घर वालों की गुजर बसर इन्तिहाई सब्र व किफायत 
के साथ होती थी। इसलिये खाने में अकसर सूखी रोटी भी इस्तेमाल में 
लाना पड़ी | हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ज्यादा तर गेहूँ के मोटे 
आटे और जौ की रोटी खाई है। और मेदे की रोटी कभी न खाई और न ही 
रोटी को मेज पर रखकर तनावुल फूरमाया। बल्कि जमीन पर किसी चीज 
पर रोटी रखकर खाते। हकोमी नुकृत-ए-नज़र (डॉक्टरी नजर) से रोटी 
जिस्म के लिये लाजमी खुराक है। हजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
गेहूँ के आटे को छाने बगैर इस्तेमाल करने को तालीम दी है क्योकि इससे 
पेट पर गिरानी (परेशानी) महसूस नहीं होती। हमारे यहाँ मेदे की रोटी 
तन्नूरी रोटी या नान की सूरत में मिलती है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने उसे इस्तेमाल में लाने से परहेज फरमाया लेकिन मुम्किन ये है 
कि आप ने मेदे का नान इस्तेमाल न किया हो क्योंकि वह खुराक के 
लिहाज से भारी है। पेट में भारीपन पैदा करता है जो इबादत में खलल का 
सबब बनता है इसलिये आपने इसे पसन्द नहीं किया। आप रोटी सिर्फ 
इतनी मिकूदार में तनावुल फ्रमाया करते थे जिस कदर सख्त जरूरत होती 
है लज्ज॒ते जबान के लिये तनावुल न फ्रमाते । 


हदीस शरीफ: हजरत मसरूक्‌ रज़ियल्लाहु अन्हु फ्रमाते हैं; मैं 

हजरत आइशा रजियल्लाहु अन्हा के पास हाजिर हुआ तो उन्होने मेरे लिये 

खाना मंगवाया और फ्रमाया जब में पेट भर कर खाना खाती हूँ तो रो देती 

हूँ (हज़रत मसरूक रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं) मैंने पूछ आप ऐसा क्यों 

करती हैं? तो उन्होंने (हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा) ने फरमाया मैं 

उस हाल को याद करती हूँ जिसमें नबी-ए-पाक सल्लल्लाहु अलैहि 

वसल्लम ने इस दुनिया से पर्दा फरमाया।अल्लाह को कसम आपने एक 
दिन में दो मर्तबा न रोटी सैर होकर खाई (तनावुल फ्रमाई ) न गोश्त । 

(तिर्मिजी शरीफ) 

हदीस शरीफ: हज़रत आयशा रज्ियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं: 


रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने विसाल (इन्तेकाल) मुबारक 
तक कभी दो दिन लगातार जौ की रोटी पेट भरकर नहीं खाई । 


(तिर्मिजी शरीफ ) 
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“आदाब सुन्नत = =~ फारूकिया बुक डिप 
हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु फरमाते ह 
हुजुर सरसरा क वसल्लम ने तमाम उप्र न तो मेज़ पर रख कर 
खाना खाया और न ही नान (मैदे की रोटी) खाया। ( ऑँहज॒रत 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सादगी पसन्द फरमाई और फक्र व गरीबी 
को खुद इख्तियार फरमाया । ) ( तिर्मिजी शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा फुरमाती हैं: 
हजरत मुहम्मद मुस्तफा सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के घर वालों ने कभी 
दो दिन लगातार पेट भर कर जौ की रोटी भी नहीं खाई। यहाँ तक कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम का विसाल (इन्तेकाल)हो 
गया। (तिर्मिजी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हज़रत सुलैम बिन आमिर रजियल्लाहु अन्हु 
फ्रमाते हैं: मैंने हजरत अबू अमामा बाहली रजियल्लाहु अन्हु को कहते 
हुए सुना है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के एहले बैत 
(घर वालों)से जौ की रोटी भी नहीं बचा करती थी ।(तिर्मिजी शरीफ ) 


ह्न शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा 
फ्रमाते हैं किः रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम और आपके 
एहले बैत कई राते लगातार भूखे गुज़ारते थे और शाम का खाना न पाते 
और आम तौर पर आपके यहाँ जौ की रोटी होती थी। (तिर्मिजी शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत सहल बिन सअद रजियल्लाहु अन्हुमा से 
पूछा गया क्या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने सफेद मेदे के 
रोटी खाई? हजरत सहल रजियल्लाहु अन्हु ने फुरमाया नबी-ए-पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बिसाल तक सफेद मेदा नहीं देखा। 
(हज़रत सहल से) पूछा गया, क्या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के जुमान-ए-मुबारक में तुम्हारे पास छलनियाँ हुआ करती थीं ? 
उन्होंने फरमाया: हमारे पास छलनियाँ नहीं होती थीं। फिर पूछ गया तुम 
जौ के आटे को क्या करते थे? तो उन्होंने फरमाया हम उसे प्लूंकते, उससे 
जो उड़ना होता उड़ जाता फिर हम उसे पका लेते । (तिर्मिजी) 
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(आदाबे सुन्तत ( 87) (फारूकिया बुक डिपो | 
चपाती पकाई गई। रिवायत करने वाले कहते हैं : मैंने कतादह 
रजियल्लाहु अन्ह से पूछा तो फिर तुम खाना किस पर रखकर खाते थे तो 
उन्होंने फरमाया (इस चमड़े के) दस्तरख़्वान पर । (तिर्मिजी) 


हदीस शरीफ: हजरत युसुफ बिन अब्दुल्लाह बिन सलाम 
रजियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया कि मैने नबी-ए पाक सल्लल्लाहु अलैहि 
चसल्लम को देखा कि जौ की रोटी का टुकड़ा लिया और उस पर खजूर 
रखकर फरमाया ये इसका सालन है (और तनावुल फ्रमाई ) ( अबू दाऊद) 


(2) चावल:- गिजा में रोटी के अलावा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम चावल भी खाया करते थे, चावल भी गेहूँ की तरह एक गिजाई 
जिन्स (अनाज) है जो ज्यादातर हर जगह पैदा होता है चावलों में हुजूर को 
T ( खुरचन) ज्यादा पसन्द थी, और तहदेगी चावलों की होती है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस बिन मालिक रजियल्लाहु अन्ह 
फरमाते हैं: बेशक रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
''सुफ्ल '' पसन्द था। हजरत अब्दुल्लाह रावी कहते हैं (सुफ़्ल से मुराद ) 
हन्डिया का बचा हुआ है। 


(3) बकरे का गोश्त:- हुजूर नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने गोश्‍त को पसन्द फरमाया है और ज्यादातर मौकों पर इसे 
इस्तेमाल भी किया। कहा जाता है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
शोरबे वाला गोश्त और भुना हुआ गोश्त शौक से तनावुल फ्रमाया करते 
थे, इसलिये गोश्त का इस्तेमाल नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम की सुन्नत है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के गोश्त 
तनावुल फुरमाने के मुतआल्लिक्‌ चन्द हदीसे इस्ब जैल हैं :- 


इदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन हारिस बिन जजुअ रजियल्लाहु 
अन्हु ने फरमाया रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में 
गोश्त के साथ रोटियाँ लाई गयी जबकि आप मस्जिद में थे बस आपने 
तनाबुल फ्रमाई और हमने भी आपके साथ खाईं। फिर आपने खड़े होकर 
नमाज पढ़ाई और हमने आपके साथ नमाज़ पढ़ी और हमने इससे ज्यादा 
कुछ नहीं किया कि कंकरियों से अपने हाथ पोंछ लिये। ( इब्ने माजा) 
हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं कि एक बार 
हजरत सैय्यदा फातिमा जुहरा रजियल्लाहु अन्हा की खिद्मते अकृदस में 
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88) _(फारूकिया बुक शि 
औरत ने दो चपातियाँ और थोड़ा स। ak आ गोश्त तोहफतन 
किया। हजरत फातिमा रजियल्लाहु अन्हा ने प्याले में रखकर किसी चीज 
से ढाप दिया। और ताजदारे अरब व आजम हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के हुजूर पैगाम भेजा । हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
तश्रीफ्‌ लाए तो हजरत फातिमा जुहंर। रजियल्लाहु अन्हा ने वह प्याला 
उठाकर देखा तो वह गोश्त और रोटी से ललालब भरा हुआ था। ये देख कर 
हजरत सैय्यदतुन्निसा रा शियल्लाहु अन्हा हैरान रह गयी और समझ गयीं कि 
ये अल्लाह तआला की तरफु से बरकत है।हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया ऐ फातिमा ! तुम्हारे पास ये कहाँ से आया तो 
उन्होंने अर्ज किया ये अल्लाह तआला को तरफ से है बेशक अल्लाह 
तआला जिसे चाहता है बे हिसाब रिज्क अता फरमाता है। 


ये सुनकर रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 


















फिर आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम, हजरत अली मुर्तजा, 
हजरत फातिमा जहरा , हजरत इमाम हसन, हजरत इमाम हुसैन और तमाम 
अजवाजे मुतहहरात (प्यारे नबी की बीवियों) ने वह गोश्त और रोटी सैर 
होकर तनावुल फ्रमाई। मगर प्याले में गोश्त (और रोटी) बदस्तूर मौजूद 
रहा। फिर सैय्यदा फातिमतुज्जहरा' रजियल्लाह अन्हा ने वो खाना 
पड़ोसियों में तकृसीम फुरमा दिया। अल्लाह तआला ने इस खाने में खैरे 
कसीर और बरकत अता फुरमादी। (ख़साइसे कुनरा) 


हदीस शरीफ: हजरत अमर बिन उमया रजियल्लाहु अन्ह ने 
नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को बकरी की दस्ती (हाथ 
का गोश्त)काटकर खाते देखा जो हाथ मुबारक में थी बस आपको नमाज 
के लिये बुलाया गया तो आपने उसे रख दिया और छुरी को भी जिसके 
साथ काट रहे थे फिर नमाज़ पढ़ाई, और ताजा वुजू नहीं किया। 

(मिश्कात शरीफ) 

हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि: हुजूर अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मते अकदस में कहीं से (बकरी 
का) गोश्त आया। उसमें से बाजू का गोश्त खिद्मते अकूदस में पेश किया 
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गया। क्यों कि बाजू का गोश्त आप सल्लल्लाहु वसल्लम को 
पसन्द भी था और आप सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने उसको दाँतों से 
काट कर तनावुल फरमाया । (शमाइले तिर्मिजी) 


हदीस शरीफ: हजरत अबू उबैदा रजियल्लाहु अन्ह फरमाते हैं, 
मेने नबी-ए-पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के लिये हांडी पकाई आप 
बाजू पसन्द फ्रमाते मेने आपको बाजु दिया फिर फूरमाया मुझे और बाः 
दो, मैंने दिया, फिर फ्रमाया मुझे और बाजु दो, मैंने अर्ज की या रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! बकरी के कितने बाजु होते हैं ? यानी दो ही 
बाजू होते हैं और वो मैंने आपको पेश कर दिये। तो आपने फुरमायाःमुझे 
उस जात को कसम जिसके कब्जे में मेरी जान है अगर तू खामोश रहता तो 
जब तक मैं तुझे कहता रहता तू देता रहता ।( तिर्मिजी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा फरमाती 
हैं, मैने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सामने (बकरी का) भुना 
हुआ पहलू पेश किया आपने उसे खाया और फिर नमाज के लिये तशरीफ्‌ 
ले गए और आपने वुजू नहीं फरमाया। (तिर्मिजी शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजियल्लाहु 
अन्हुमा फूरमाते हैं मैंने नबी-ए-पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
फुरमाते हुए सुना है ' बेशक पीठ का गोश्त बहुत अच्छा होता है'। 

(तिर्मिजी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन हारिस रजियल्लाहु अन्हु 
फुरमाते हैं: हमने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के हमराह मस्जिद में 
भुना हुआ गोश्त खाया ।( तिर्मिज़ी शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती हैं: 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को बाजू (हाथ)का गोश्त 
ज्यादा पसन्द नहीं था (उनके ख्याल के मुताबिक) लेकिन चूँकि आप 
कभी-कभी गोश्त पाते थे और बाजू जल्दी पक जाता है इसलिये आप 
उसकी तरफ जल्दी फुरमाते । (तिर्मिज्जी श्रीफ ) 

हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैः 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बाहर तशरीफ्‌ ले गए और मैं आपके 
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हमराह था आप एक अन्सारी औरत के घर दाखिल हुए तो उसने आपके 

लिये बकरी जिबह की। आप ने उसमें से कुछ खाया, फिर वो आपकी 
खिद्मत में खजूरों का एक थाल लेकर आई, तो आप ने उसमें से भी कुछ 
खाया और फिर जुहर (की नमाज) के लिये वुजू फरमाया और नमाज 
पढ़ी। जब आप वापस तशरीफ लाए तो वो अन्सारी औरत आपकी 
खिदमत में बकरी का बकिया गोश्त लाई आपने उसे खाया और (दोबारा) 
बुज किये बगैर अस्र की नमाज पढ़ी । (तिर्मिजी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत मुगीरा बिन शोअबा रजियल्लाहु अन्हु 
फ्रमाते हैं: मैं एक रात हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के हमराह 
किसी का मेहमान हुआ। आपके सामने भुना हुआ पहलू पेश किया गया 
आपने छुरी लेकर उससे मेरे लिये काटना शुरु किया इतने में हजरत 
बिलाल रजियल्लाहु अन्ह ने आकर नमाज के वक्त को ख़बर दी तो आपने 
छुरी रख दी और फुरमाया कि इसे क्या हुआ इसके दोनों हाथ ख्राक आलूद 
हों (ये मुहब्बत भरा कलमा है बद दुआ नहीं) रावी कहते हैं मेरी मूँछें बढ़ी 
हुई थीं आपने फूरमाया लाओ मैं मिसवाक रख कर काट दूँ या तुम ख़ुद 
मिसवाक रख कर काट लो । (तिर्मिजी शरीफ) 

(4) मुर्ग का गोश्‍तः हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मुर्ग 
का गोश्त भी तनावुल फुरमाया है। इसलिये देसी मुर्ग के गोश्त को भी 
तनाबुल फूरमाना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। मुर्ग के 
गोश्त में गिजाइयत (आहार तत्व)की मिकूदार बहुत ज्यादा है, अक्ल को 
बढ़ाता हैं , समझ और सूझ-बूझ को तेज़ करता है और दिमागू को चुस्त 
बनाता है। जिस्म के लिये ताकृतवर है। अक्सर बुजुर्गाने दीन ने इसे सुन्नत 

।समझ कर इस्तेमाल फूरमाया है। हजरत सैय्यद अब्दुल कादिर जीलानी 
बानी (प्रवर्तक )सिलसिला कादरिया पैरवीए सुन्नत की गर्ज से ज्यादातर 
मुर्ग का गोश्त तनावुल फ्रमाया करते थे। 


हदीस शरीफ: हजरत जुहदम जमीं रजियल्लाहु अन्हु फ्रमाते 
हैं; हम हजरत अबू मूसा रजियल्लाहु अन्हु के पास थे कि आपके पास मुग 
का गोश्त लाया गया । हाजिरीन में से एक आदमी दूर हट गया, हजरत अबू 
मूसा रजियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया तुझे क्या हुआ? उसने कहा मैंने इस 
(मुर्ग) को गन्दी चीज खाते हुए देखा तो मैंने कसम खाई कि इसे नहीं 
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खाऊँंगा। इस पर आपने An ५४७७: कि करीब हो जाओ। बेशक मैंने 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को मुर्ग का गोश्त खाते हुए 
है। ( जामेए तिर्मिजी) मुर्ग का गोश्त खाते हए देरा 
याद रहे कि मुर्ग सिर्फ देसी (जिसकी परवरिश और पैदाइश 
कुदरती तरीके के मुताबिक होती है) इस्तेमाल करना चाहिये। विलायती 
युग जिसे बनावटी तरीके से परवान चढ़ाया जाता है उसे खाने से गुरेज करें, 
क्योकि उसकी खुराक उमदा नहीं। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
जो गोश्त तनावुल फूरमाया है वो कुदरती मुर्ग का था। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया 
कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को मुर्ग का गोश्त खाते] 
देखा । (बुख़ारी शरीफ) 


(5) ४ हुबारा का गोश्त:- हुबारा एक परिन्दा (पक्षी)होता है जो 
अरब देशों में पाया जाता है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के दौर में 
इसका गोश्त खाया जाता था। इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसललम 
ने भी हुबारा का गोश्त खाया और ये हलाल परिन्दा है। हुबार के मअना में 
उलमा-ए किराम में इख्तिलाफ्‌ है। किसी ने हुबारा से मुराद तीतुर लिया है 
किसी ने बटेर, किसी ने चकोर, और किसी ने सुरख़ाब लिया है। इस 
परिन्दे का गोश्त हकीमी लिहाज से गर्म होता है और जिस्म के लिये हरारत 
बख्श (गर्मी देने वाला होता है। हकीमों का बयान है कि हुबारा का गोश्त 
बवासीर के लिये फायदेमंद है। 


हदीस शरीफ: हजरत इत्राहीम बिन उमर अपने वालिद के 
वास्ते से अपने दादा हजरत सफोना (रजियल्लाहु अन्हुम) से रिवायत 
करते हैं, उन्होंने फरमायाः मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम 
के साथ हुबारा (चकोर) का गोश्त खाया। (तिर्मिज़ी शरीफ) 


(6) खरगोश का गोश्त:- खरगोश एक जानवर है जिसका 
गोश्त इस्लाम में हलाल है खरगोश दो तरह के होते हैं यानी जंगली और 
पालतू, दोनों का गोश्त शरीअते इस्लामिया में खाना जाइज है क्यों कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने खरगोश का गोश्त खाने की तालीम दी है। 
इसका गोश्त उम्दा जायके वाला होता है। मिजाज के लिहाज से गर्म ख़ुश्क 
होता है, ठंड वाली बीमारियों में फायदेमन्द है। फालिज, लकवा, 
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इस्तिस्का (प्यास)और काली ख्रौँसी के लिये मुफोद है। अरब 
ज्यादातर जंगली खरगोश होते हैं इसलिये उनका शिकार भी जाइज है। 
खृरगोश का गोश्त खाने के मुतअल्लिक्‌ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के इरशादात हस्ब जैल हैं:- 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु रिवायत फ्रमाते 
हैं कि (मक्का मुकर्रमा से एक मील दूर) मकामे मरउज्जृहरान में मैंने एक 
खरगोश को दौड़ाया, फिर उसे पकड़ा और हजरत अबू तलहा रजियल्लाह 
अन्हु के पास लेकर हाजिर हुआ। आपने उसे जिबह फ्रमाया और उसकी 
रानें और सिरी मेरे जरिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मते 
अकदस में पेश कर दीं जिन्हें आपने कुबूल फ्रमा लिया। (नसई शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत सफूवान रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया 
कि मैंने दो खरगोश पकड़े | फिर उन्हें जिबह करने के लिये कुछ न पाया तो 
उन्हें पत्थर से जिबह किया। उसके बाद हुजुरे अनवर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम से दरयाफ्त किया आपने फरमाया इन्हें खाओ । ( नसई शरीफ ) 


(7) रिडी :- टिड्ठी एक छोटा सा परिन्दा होता है जो ज्यादातर 
फसलों पर गोलो (झुण्ड)की सूरत में आता है और फसल खाता है। 
शरअन इस परिन्दे का गोश्त खाना जाइज है। नबी-ए-अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के जमाने में ये परिन्दा बहुत पाया जाता था 
इसलिये सहाबा इसका गोश्त खा लेते थे। हकीमी नुक्त-ए-नजर से इसके 
गोश्त का मिजाज गर्म ख़ुश्क है। गाढ़े खून, सौदा, बलगम और पित को 
साफ करता है। फेफड़ों के मर्ज में भी फायदा करता है। हकीम इसे जुज़ाम 
(कोढ़) में भी इस्तेमाल करवाते हैं इसके लगातार इस्तेमाल से जिस्म की 
गर्मी बढ़ जाती है। 


हदीस शरीफ: हजरत इब्ने अबी औफा रजियल्लाहु अन्हु ने 
फरमाया कि हमने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के साथ ऐसी 
सात जगे की जिनमें हम आपके साथ टिड्डी खाते रहे। (मुस्लिम शरीफ) 
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ताज़ा खानी चाहिये, बीमार और कमजोर हजरात के लिये बहुत उमदा 
गिजा है। मर्जे सिल (टीएबी0) और जिया बीतुस (शुगर) में फायदेमंद है। 
मछली में प्रोटीन की मिकृदार बहुत ज्यादा पाई जाती है इसलिये ये गोश्त 
का बड़ा अच्छा बदल है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया समुद्र में कोई 
जानवर नहीं मगर इसको अल्लाह तआला ने औलादे आदम के लिये 
जिह फूरमा दिया है। (दार कुतनी) 


इस इदीस में जिह शुदा जानवर से मुराद मछली है ताकि लोग 
इसे इस्तेमाल में लाएं हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि, 
मैने ''जेश ख़ब्त'' का जिहाद किया हम पर अबू उ़बैदा रजियल्लाहु अन्हु 
अमीर (सरदार) मुकूर्रर किये गये। हमको सख्त भूख लगी हुयी 
थी [समुद्र ने एक मछली (किनारे पर) फेंकी, हमने ऐसी मछली कभी न 
देखी थी। उसको '' अम्बर'' कहा जाता था हम उसे आधे माह (5 दिन 
तक )तक खाते रहे। एक दिन हज़रत अनू उबैदा रजियल्लाहु अन्ह ने उस 
मछली की एक हड्डी पकड़ी (और उसे ज़मीन पर रखा वो हड्डी इतनी बड़ी 
थी कि) ॐट सवार उसके नीचे से गुजर गया। जब हम वापस आए तो 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से हमने इस दाकिए को अर्ज 
किया तो सरवरे आलम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया: खाओ 
वो रिज्क है। जो अल्लाह तआला ने तुम्हें अता फुरमाया है। अगर तुम्हारे 
पास उस मछली का गोश्त हो तो हमें भी खिलाओ। हजरत जाबिर 
रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं कि हमने उस मछली का गोश्त बारगाहे मुस्तफा 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम में पेश किया और ताजदारे अंब्रिया 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उसे तनावुल फूरमाया ।( बुखारी शरीफ) 


(9) घीः- हुजूर नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के 
खानों में घी इस्तेमाल होता था जिसे आप तनावुल फुरमाते थे । घी हमारी 
खुराक का एक अहम हिस्सा है इसलिये घी का इस्तेमाल हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि बसल्लम की सुन्नत है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जो 
षी इस्तेमाल फरमाया वो देसी घी था जो मक्खन को गरम करने से बन 
जाता है। घी जिस्म को ताकत देता है और मोटा करता है। | 
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(आदाबेसुनत) (4) न्या खऊ ह 
हदीस शरीफ: हजरत सलमान रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम से घी, पनीर, और नील गाय 
के बारे में पूछा गया तो फ्रमाया हलाल वो है जो अल्लाह की किताब में 
हलाल है और हराम वो है जो अल्लाह की किताब में हराम है और जिससे 
खामोशी फूरमाई वो उन चीजों से है जिनसे माफ फरमाया है । 
(इब्ने माजा, तिर्मिजी) 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के घी इस्तेमाल करने के 
मुतअल्लिक्‌ हजरत उम्मे औस से रिवायत है कि मैंने घी गर्म करके एक 
बर्तन में भर लिया और उसे रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
खिद्मते आलिया में तोहफूतन पेश किया आप सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने कुबूल फ्रमा लिया और बर्तन में थोड़ा सा घी छोड़ कर फूँक 
मारी और बरकत की दुआ फ्रमा दी और (सहाबा से ) फुरमाया कि उम्मे 
औस का बर्तन वापस कर दो | सहाब-ए किराम ने बर्तन वापस कर दिया 
तो वो घी से भरा हुआ था। हजरत उम्मे औस ने ख्याल किया कि शायद 
हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने घी कुबूल नहीं फुरमाया। 
हजरत उम्मे औस रोने के अन्दाज में बात करती हुई हाजिर खिद्मत हुई 
और अर्ज करने लगीं '' या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ! मैने| 
घी इसलिये गर्म किया था कि आप तनावुल फ्रमा लेंगे '' आप सल्लल्लाहु। 
अलैहि वसल्लम उम्मे औस की बात समझ गये और दुआ कुबूल हो गयी| 
है और बर्तन घी से भर गया, आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने। 
फूरमाया कि उम्मे औस से कह दो कि हमने घी कुबूल फ्रमा लिया और 
तनावुल भी फुरमा लिया है अब खुद ये घी खाएं। उम्मे औस ने वह घी 
हुजूर सरवरे कायनात सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के विसाल मुबारक 
(इन्तेकाल) के बाद हजरत अबू बक्र व उमर व उसमान रज़ियल्लाहु 
अुन्हुम के जमान-ए-खिलाफत (हुकूमत) तक खाया और उस बर्तन से 
मुसलसल घी निकलता रहा। यहाँ तक कि हजरत अली मुरतजा 
रजियल्लाहु अन्हु और हजरत अमीर मआविया रज़ियल्लाहु अन्हु का 
झगड़ा हुआ । (यानी उस वकृत बरकत जाती रही और घी खृत्म हो गया) 
(अल-खृसाइसे कुबरा ) 


(0) मक्खनः- हुजूर नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
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आदाब सुन्गत ) (95 | फारूकिया बुक डिपो 
वसल्लम ने मक्खन को भी पसन्द फ्रमाया और जब मयस्सर आया 
तनावुल फ्रमाया । मक्खन बेहतरीन खुराक है ख़ास चीज है, मकखन और 


घी के फायदे तकरीबन एक जैसे हैं। और जिस्मानी ताकत और तन्दरुस्ती 
के लिये इसका इस्तेमाल अनमोल है । 


हदीस शरीफ: बुसर के दोनों सलमी साहबजादों ने फरमाया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम हमारे पास तशरीफ लाए तो 


हमने मक्खन और खजूरें पेश कीं, क्योंकि आप मक्खन और खजूरें पसन्द 
फरमाते थे । 


(7) पनीरः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पनीर भी 
इस्तेमाल फ्रमाया है इसलिये पनीर बतौरे सुन्नत इस्तेमाल में लाना बहुत 
बेहतर है, पनीर दूध को फाड़ कर बनाया जाता है इसमें चिकनाई वाले जुज 
(तत्व) बकसरत होते हैं। इसका हकीमी मिजाज सख्त ठण्डा है। ये 
मेअदा, गुर्दा और आँतों के लिये बहुत फायदेमंद है। ये ज्यादातर मिठाइयों 
की सूरत में इस्तेमाल होता है इसके मुतअल्लिक्‌ नबी-ए अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की हुदीसें हस्ब जैल हैं। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्ह ने फरमाया 

कि तबूक के मकाम पर नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
खिद्मत में पनीर पेश किया गया । आप ने छुरी मंगवाई और उसे कारा | 

( अबू दाऊद शरीफ ) 

हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह फरमाते हैं 

मैने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा आपने पनीर का 

टुकड़ा खाया और वुजू फ्रमाया सिर्फ हाथ धोने को भी वुजू कहा हु है 

और वुजू नहीं फरमाया इसलिये या तो आपने सिर्फ हाथ मुबारक धोए या 


वैसे ही ताज़ा वुजू फरमाया फिर (दोबारा) देखा कि आपने बकरी के बाः 
का कुछ गोश्त खाया । (तिर्मिजी शरीफ) 


(2) हरीरा :- हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने हरीरे कीभी 
तअरीफ की है हरीरे को तल्बीना भी कहा जाता है। हरीरा, घी, आटा, 
चीनी और दूध मिलाकर बनाया जाता है। हरीरा कमजोर आदमी के लिये 
फायदेमंद है। नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसे बुस्रार 
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में इस्तेमाल करने के लिये पसन्द फ्रमाया है। हरीरे में अगर मेवे वगैरा 
शामिल कर लिये जाएं तो ये और भी फायदेमंद हो जाता है। 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फ्रमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के घर वालों में से 
जब किसी को बुखार चढ़ जाता है तो हरीरे का हुक्म फरमाते जो बनाया 
जाता फिर उन्हें घूँट-घूँट पीने का हुक्म फ्रमाते और फरमाया करते ये 
गृमगीन दिल में ताकत पहुँचाता है और मरीज के दिल से तंगी (सख्ती) 
दूर करता है जैसे तुम में से कोई पानी के साथ अपने चेहरे का मैल दूर 
करती है। (तिर्मिजी शरीफ) 


(१3) जैतून का तेल:- जैतून एक बा बरकत पेड़ है। अल्लाह 
तआला ने कुरआन मजीद में इसकी तअरीफु की है और कसम भी खाई है 
इस पेड़ का तेल इस्तेमाल में लाया जाता है। इसका तेल दो तरह का होता है 
मीठा और कड्वा। मीठे तेल को खाने में डाला जाता है और कडवे तेल को 
चिराग वगैरा जलाने के काम में लाया जा सकता है। हकीमी तौर पर इस 
तेल के बहुत से फायदे हैं इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खुद 
भी इसका इस्तेमाल फुरमाते रहे हैं और इसके इस्तेमाल की तालीम भी दी 
है। हकीमों ने कहा है कि जैतून सत्तर बीमारियों का इलाज है। इसका 
मिजाज गर्म तर है इसे बलगमी और सर्दी के मर्जो के लिये इस्तेमाल में 
लाया जाता है। अल्लाह तआला ने अपनी हिकमत से इसमें शिफा रखी है। 


हदीस शरीफ: हजरत उबैदुल्लाह बिन तै अपनी दादी हजरत 
सलमा से रिवायत करते हैं कि बेशक हजरत इमाम हसन हजरत इब्ने 
अब्बास और हजरत इन्ने जाफर रज़ियल्लाहु अन्हुम इनके पास आए और 
कहा हमारे लिये वह खाना तैयार करें जो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को पसन्द था और आप उसे शौक से तनावुल फुरमाते थे उन्होंने 
(हजरत सलमा) ने फरमाया ऐ मेरे बेटे! आज तू बह खाना खुशी से नहीं 
खाएगा, अर्ज किया क्यों नहीं (यानी जरूर खायेंगे) आप हमारे लिये वह 
खाना पकाइये। इस पर हजरत सलमा ने थोड़े से जौ लेकर उनको पीसा 
और हाँडी में डाल दिया। फिर उसमें कुछ जैतून का तेल डाला और वू 
काली मिर्च मसाले कूटकर उसमें डाले।और फिर यह खाना उनक कूर्रक्कः 
करते हुए फूरमाया ये वह खाना है जिसको आँहुजरत सल्लल्लाहु अल 
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पसन्द फ्रमाते और ख़ुशी से खाते थे । 


अरबों में ये रिवाज था कि खाने में जैतून का तेल डालते जिससे 
सालन उम्दा जाइका और लजीज हो जाता है। का सल्लल्लाह अलैहि 
बसल्लम जो सालन इस्तेमाल फरमाया करते थे उसमें जैतून का तेल होता था । 
हदीस शरीफ: हजरत उमर बिन खृत्ताब रजियल्लाह अन्ह 
फरमाते हैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया जैतून का 


तेल खाया करो और बदन पर भी लगाया करो क्योंकि वह मुबारक दरख्त 
से निकलता है। 


इस हृदीस से मालूम हुआ कि जैतून का तेल खाने के अलावा 
मालिश के लिये भी फायदेमन्द है। जिस शख्स के पुद्रे कमजोर हो गए हों 
या उसे सर्दी लग गई हो या फालिज हो गया हो तो उसे जैतून के तेल को 
मालिश करनी चाहिये इशा अल्लाह बेपनाह फायदा होगा । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू उसैद रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया जैतून का तेल 
करो और बदन पर भी लगाया करो क्योंकि वह एक मुबारक पेड़ से 
निकलता है। 


जैतून का चूँकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बजाते खुद 
इस्तेमाल किया है और इस्तेमाल का हुक्म भी दिया है इसलिये इस तेल को 
इस्तेमाल करना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है लिहाजा 
जब ये तेल मयस्सर आए हजूर की इस सुन्नत पर अमल कर लेना चाहिये । 


(4) कहूः- सब्जियों में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
कदू बहुत पसन्द था इसलिये कहू की सब्जी को इस्तेमाल करना हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को सुन्नत है। डॉक्टरी नुकृत-ए-नजर से 
कदू के बहुत से फायदे हैं कदू में अक्ल के ज्यादा होने और दिमाग के 
तवाजुन (सन्तुलन) के जौहर हैं, प्यास बुझाता है, बुखार की हालत में कडू 
के बड़े बड़े टुकड़े हाथों और पाँव की तलियों पर मलने से बुख़ार में कमी 
हो जाती है। अक्सर बुजुगाने दीन ने कदू को सुन्नत समइ'7-र इस्तेमाल 
किया [कहू के इस्तेमाल के मुतअल्लिक हुजूर की हृदीसें हस्ब जैल है:- 


हदीस शरीफ: हजरत अनस बिन मालिक रजियल्लाहु अन्हु 
फरमाते हैं: ननी पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम कहू पसन्द फ्रमाते थे 
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पस जब आपके लिये खाना लाया गया आप खाने के लिये बुलाए गए तो मै 
तलाश करके कदू आपके सामने रखता था क्यों कि मुझे इल्म था कि आप 
इसे पसन्द करते हैं। (तिर्मिज़ी शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत हकीम बिन जाबिर रजियल्लाहु अन्हुमा 
अपने वालिद से रिवायत करते हैं उन्होंने फरमाया जब में नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास हाजिर हुआ तो मैंने आपके पास कह 
देखे जिन्हें आप काट रहे थे। मैंने अर्ज किया या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ! ये क्या हैं? आपने फुरमाया हम इसके जरिये खाना 
ज्यादा करते हैं। (तिर्मिजी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन अबू तलहा रजियल्लाहु 
अन्हुमा फ्रमाते हैं मैंने हजरत अनस बिन मालिक रज़ियल्लाहु अन्ह को 
फ्रमाते हुए सुना है कि एक दी ने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को दावत की हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह फुरमाते हैं: मैं भी 
ऑँहजरत सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के साथ चला गया | आपके सामने 
जौ की रोटी और शोरबा जिसमें कदू और (नमक लगाकर) सुखाया हुआ 
गोश्त हाजिर किया गया। (तिर्मिजी) 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रज़ियल्लाहु अन्हु फ्रमाते हैं मैंने 
नबी-ए पाक सल्लल्लाइु अलैहि बसल्लम को टेखा कि आप प्याले के 
किनारों से कद्दू तलाश कर रहे थे मैं उस दिन से लगातार कहू पसन्द करता 
हूँ। (तिर्मिजी) 


(5) कृदीदः- कृदीद एक तरह का गोश्त होता है जिसके 
खेटे-छोटे टुकड़े करकेधूप में खुश्क कर लिया जाता है फिर जरूरत पर 
उसे पानी में भिगोकर पकाया जाता है। मिर्च मसाला इसमें ख़ुश्क करते 
वकत डाल लिया जाता है यानी ये बड़ियों की तरह है जो हमारे यहाँ 
इस्तेमाल होती हैं। | 

हजरत रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम एक रोज 
कूदीद तनावुल फूरमा रहे थे कि एक बदजुबान औरत हाजिरे खिद्मत हुई 
और अर्ज किया कि मुझे भी कृदीद इनायत फुरमाइये।आप सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ने जो कदीद सामने रखा था उसमें से उसे भी अता 
[फरमाया। उस औ । उस औरत ने अर्ज किया किअपने मुँह से निकाल कर दीजिये, 
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आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने अपने मुँह से निकालकर उसे अता 
फरमाया और वह खा गई। उस रोज़ के बाद कभी भी उसके मुँह से गलत 
और गन्दा कलाम सुनने में न आया। (खसाइसे कुबरा हिस्सा अव्बल) 


(6) सरीदः- रोटी को शोरबे में पकाना या गोश्त के शोरबे में 
तोड़ कर भिगोना ताकि अच्छी तरह गल जाए, सरीद कहलाता है। सरीद 
आपको बहुत पसन्द था इसलिये आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सरीद 
को बड़ी चाहत से तनावुल फुरमाते थे। सरीद इस्तेमाल करने के 
मुतअल्लिक्‌ चन्द अहादीस हस्बे जैल हैं:- 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रजियल्लाह अन्हुमा ने 
फ्रमाया कि रसूलुन्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को तमाम खानों से 
रोटी का सरीद और हीस का सरीद सबसे ज्यादा पसन्द था। ( अबू दाऊद) 


हीस का सरीद उस खाने को कहा जाता है जो छुवारे, घी और 
पनीर को मिलाकर तैयार किया जाता है अगर इसमें शोरबा मिलाना चाहें 
तो बह भी मिलाया जा सकता है। ऐसा सरीद बहुत लजीज होता है और 
ताकत बख्रा होता है इसे खाने से जिस्म में ताकत पैदा होती है और जिस्म 
तरो ताज़ा हो जाता है ऐसा सरीद हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
बहुत पसन्द था। 


हदीस शरीफ: हज़रत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत 
में सरीद का एक प्याला पेश किया गया, फरमाया कि इसके इर्द गिर्द से 
खाओ और इसके दरमियान से न खाओ क्योंकि बरकत दरमियान में 
नाजिल होती है। 


सरीद चूँकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने बहुत पसन्द 
फुरमाया है इसलिये इसे कभी कभी जरूर खाना चाहिये इस तरह हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की इस सुन्नत पर अमल हो जोएगा इस 
हदीस में ये नसीहत की मई है कि सालन को किनारों की तरफ से खाना 
| शुरु करो । 
हदीस शरीफ: हजरत अनस बिन मालिक रजियल्लाहु अन्हु 
फूरमाते हैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: आयशा 
रजियल्लाहु अन्हा को दूसरी औरतों पर इस तरह फजीलत है जिस तरह 
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(आदाबसुनत) _________(00, 
सरीद को दूसरे खानों पर । 

इस हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सरीद की 
एहमियते के सबब इसे दूसरे खानो से बेहतर करार दिया है। 

हजरत अकराश बिन जुएब रजियल्लाहु अन्हु फुरमाते हैं कि हमारे 
पास एक बड़ा प्याला लाया गया जिस में बहत सा सरीद और बोटियाँ थां । 
मेरा हाथ प्याले में हर जानिब पड़ता था (गनी मैं अपने आगे से नहीं खाता 
था बल्कि कभी कहीं से और कभी कहीं से) जबकि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम अपने आगे से तनावुल फ्रमा रहे थे। आप 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने बाएं हाथ से मेरा दायाँ हाथ पकड़ा और 
फरमाया ऐ अकराश ! एक जगह से खाओ क्योंकि ये एक किस्म का खाना 
है। फिर हमारे सामने एक तबाक्‌ लाया गया जिसमें मुख्तलिफु किस्म की 
खजूरे थीं , में अपने आगे से ही खाता था और रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम तबाकु की अलग-अलग जगहों से तनावुल फ्रमा रहे 
थे। आप सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया ऐ अकराश! अब जहाँ 
से तेरा जी चाहे खा क्योंकि ये खाना एक किस्म का नहीं है। फिर हमारे 
पास पानी लाया गया, रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने अपने 
दोनों हाथ धोए और अपने हाथों की तरी को अपने चेहरे बाजुओं और सिर 
पर मल लिया। और फुरमाया ऐ अकराश ! ये उस खाने का वुजु है जो आग 
से पकाया गया हो। (तिर्मिजी शरीफ ) 

हुकीमी (डॉक्टरी) नुकृत-ए-नजर से सरीद एक जल्द हजम 
होने वाली गिजा है और इसे इस्तेमाल करने से इन्सान बल्गमी बीमारियों से 
महफूज रहता है। इसके इस्तेमाल से गैस का मर्ज कम हो जाता है लिहाजा 
हकीमों ने इसे गाहे बगाहे इस्तेमाल करने की तालीम दी है। 


की 7) सिरकाः- सिरका एक आम चीज है जो उस जमाने में 
आसानी से मयस्सर था इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम कभी 
कभी सिरके के साथ रोटी तनावुल फरमा लेते यानी उसे बतौर सालन 
इस्तेमाल में लाते। सिरके के बहुत से फायदे हैं इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने सिरके के इस्तेमाल की तालीम दी है। सिरका सफरा 
(पित) खत्म करने वाला है और बदन को फायदा पहुँचाता है गिजा को 
हजम करता है और पेट के कीड़े मार देता है। सिरके को गिजा में सालन के 
तौर पर इस्तेमाल करना सुन्नते मुस्तफा है। इसके फायदेमंद होने के 
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मुतअल्लिक्‌ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की हादीसें हस्ब जैल हैं:- 


हदीस शरीफ: हज़रते आयशा रजियल्लाहु अन्हा फरमाती हैं: 
बेशक रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया बेहतरीन 
सालन सिरका है। हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्दुर्रहमान अपनी रिवायत में 
कहते हैं! अच्छेसालन ' या अच्छसालन'' सिरका ''है। (तिर्मिजी शरीफ) 


इस हदीस में सिरके को एक सालन करार दिया गया है यानी जब 
सालन मयस्सर न हो तो सिरक से रोटी खा लें तो इससे सालन की कमी 
पूरी हो जाती है इससे मेअदे का काम तेज हो जाता है वह गिजाएं जो 
आसानी से हजम नहीं होती, अगर उनके साथ सिरका शामिल कर लिया 
जाए तो हजम हो जाती हैं। 


हदीस शरीफ: हजरत उम्मे हानी रजियल्लाहु अन्हा ने फरमाया 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे पास तशरीफ लाए और 
फुरमाया कि तुम्हारे पास कोई चीज है? मैं अर्ज गुजार हुई कि सूखी रोटी 
और सिरके के सिवा कुछ नहीं है। फरमाया ले आओ, वह घर सालन से 
ख'ली नहीं जिसमें सिरका हो। (तिर्मिजी) 


इस हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ताकीद 
फ्रमाई है कि घर में सिरका रखना चाहिये ताकि जब रोटी के साथ खाने 
क लिये कुछ न हो तो उसके साथ रोटी खा लें इस तरह सालन न होने का 
एहसास न होगा । 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रज़ियल्लाहु अन्ह से रिवायत है 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने अपने घर वालों से 
सालन माँगा अर्ज किया कि नहीं है हमारे पास मगर सिरका पस वही 
मगवाया और उसी के साथ खाने लगे। और फरमाते जाते सिरका अच्छा 
सालन है सिरका अच्छा सालन है। (मुस्लिम शरीफ) 


पुराने जमाने में सिरका आम सिरके ही की सूरत में इस्तेमाल किया 
जाता था जबकि वकृत गुजरने के साथ-साथ मुख्तलिफ्‌ चीजों के साथ मिल 
कर इसतेमाल होने लगा है। सिरके में अण्डा और जैतून डाल कर खूब 
हिलाने से चटनी बन जाती है जिसे लोग खाने के साथ इस्तेमाल करते हैं। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह रजियल्लाहु 
अन्हु फ्रमाते हैं। रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया: 
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सिरका बेहतरीन सालन है। (तिर्मिजी शरीफ) 
सिरका गन्ने का रस , चुकुन्दर, जामुन, अंगूर , मेवा 
ताड़ी, गेहूँ जौ और दूसरे फलों से तैयार होता है। ये बुनियादी तौर पर किसी 
भी शकर या निशास्ते (गेहूँ के सत)में खूमीर उठाने से पैदा हो जाता है। 
सिरका ठन्डक और गर्मी का एक हसान जोड़ है। तबीअत में ख़ुशी पैदा 
करता है इसलिये इसका इस्तेमाल हर लिहाज से फायदेमंद है। 


(१8) खजूरः- खजूर एक पेड़ का आम फल है जो अरब में 

























हदीस शरीफ: हजरत सअ॒द रज़ियल्लाहु अन्हु का बयान है कि 
मैने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को फूरमाते हुए सुना कि जो 
सुबह के वकत सात (उजवा नामी) खजुरें खाए तो उस रोज उसे कोई जहर 
या जादू नुक्सान नहीं पहुँचायेगा । (मुस्लिम शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि 
मैंने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को देखा कि उक ड्ूँ बैठे 
खजूरें खा रहे थे। दूसरी रिवायत में है कि उनमें से जल्दी-जल्दी खा रहे 
थे । (मुस्लिम शरीफ) 


हदीस शरीफ: हज़रत इन्नेउमर रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मिलाकर दो खजुरें खाने 
से मना फरमाया है यहाँ तक कि अपने साथियों से इजाजत हासिल करले । 


(बुखारी) 











हदीस शरीफ: हजरत समाक बिन हरब रजियल्लाहु अन्हु 
हैं मैंने हजरत नोअमान बिन बशीर रज़ियल्लाहु अन्हु को फ्रमाते 
सुना, क्या तुम लोग अपने खाने पीने को पसन्दीदा चीजें नहीं तनावुल 
करते? बेशक मैंने तुम्हारे नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा कि 
आप के पास इतनी भी खुशक खजूर नहीं थीं जिसे आप सैर होकर खाते। 


हदीस शरीफ: उम्मुल मोमिनीन हजरत आयशा रजियल्लाहु 
अन्हा फ्रमाती हैं नबी-ए पाक सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम मेरे पास 
(कुछ दिन चढ़े) तशरीफ लाते और फुरमाते क्या तेरे पास इस वक्त का 
खाना है (आप फरमाती हैं) मैं अर्ज करती नहीं, तो आप फुरमाते मैने रोजे 
की नियत कर ली। फिर एक दिन आप हमारे यहाँ तशरीफ लाए मैंने अर्ज 
किया या रसूलल्लाइ नाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम! हमें (कहीं से) 
तोहफा आया है तो आपने फूरमाया वह क्या है? मैंने अर्ज किया '' खजूर 
का हलवा'' आप ने फूरमाया सुबह से रोजादार हूँ ,फिर हलवा तनावुल 
फुरमाया। e . 


(79) शहदः- शहद हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को बहुत 
पसन्द था जब मयस्सर आता नोश फुरमाते। शहद गिजा भी है और दवा 
भी है। शहद एक मक्खी से हासिल होता है और ये अल्लाह की हिकमत है 
कि वह फूलों का रस चूस कर एक छत्ते की सूरत में शहद जमा कर देती है 
और फिर उस छत्ते से शहद निकालकर इस्तेमाल में लाया जाता है। 
अल्लाह तआला ने कुरआन मजीद में शहद की मक्खी को तअरीफ्‌ को 
कक । सरह नहल में है कि तुम्हारे रब ने शहद की मक्खी पर वही की कि वह 

और दरख्तों की बुलन्दियों पर अपना घर बनाये। फिर वह हर 
किस्म के फलों से अपना रिज्क हासिल करे और अपने रब के मुक्रर 
करदा रास्ते पर चले | उनके पेटों से मुख़्तलिफ्‌ रतूबतें (रस)निकलती हैं। 
जिनमें लोगों के लिये शिफा रखी गयी है। ये ख़ुदा तआला की तरफ से 
निशानी है ताकि लोग इस पर गौर करके फायदा उठाये । 
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इससे मालूम हुआ कि शहद को अल्लाह तआला ने खुसूसी 

फायदों के साथ बनाया है इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
ख़ुद इस्तेमाल किया और इसे खाने की नसीहत फ्रमाई। 


हदीस शारीफ्‌ः हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फरमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु. अलैहि वसल्लम मीठी चीज और 
शहद को पसन्द फरमाया करते थे । (बुखारी शरीफ) 

मदारिजुन्नबूवत में है कि आम तौर पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम सुबह में शहद में पानी मिलाकर नोश फरमाया करते थे। फिर 
जो कुछ वकत गुजर जाता और भूख महसूस होने लगती तो जो मयस्सर 
आता खा लेते । 

हजरत उम्मे सलमा से रिवायत है कि मेरे पास शहद को एक 
कुप्पी थी। रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम उस शहद को 
पसन्द फुरमाते और उसमें से कुछ नोश फ्रमाया करते थे। 

एक और हदीस में रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम हजरत सौदा के पास जाकर शहद नोश फरमाया करते थे इन 
रिवायात से मालूम हुआ कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को शहद 
बहुत पसन्द था इसलिये इसे खूब इस्तेमाल किया इसलिये शहद को जरूरत 
के मुताबिक इस्तेमाल करना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत 
है। शहद में अल्लाह तआला ने शिफा रखी है और इसका मिजाज गर्म 
खुश्क है इसलिये ये बलग॒मी बीमारियों और पेट के गैस वाले मर्जो के लिये 
बहुत फायदेमंद है खांसी के लिये खास तौर से नफा बछर है। 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू सईद ख़ुदरी रजियल्लाहु अन्हु ने 
फरमाया कि एक आदमी नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
बारगाह में हाजिर होकर अर्ज गुज़ार हुआ कि मेरे भाई का पेट चल रहा है। 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि उसे शहद 
पिलाओ। उसने पिलाया फिर हाजिरे बारगाह होकर अर्ज गुज़ार हुआ कि 
मैंने उसे पिलाया लेकिन दस्त और ज्यादा होने लगे तीन मर्तबा आपने यही 
फरमाया फिर चौथी मर्तबा आकर अर्ज गुज़ार हुआ तो फ्रमाया कि उसे 
शहद पिलाओ। अर्ज गुजार हुआ कि मैंने उसे पिलाया लेकिन उसे दस्त और 
ज्यादा आने लगे। रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
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अल्लाह तआला ने सच फरमाया है और तुम्हारे भाई का पेट झूठ बोलता है। 
उसने फिर पिलाया तो बह तंदरुस्त हो गया ।( बुखारी शरीफ ) 
जिसे बाई या गैस की वजह से दस्त आ रहे हों तो उसे पानी में शहद 
मिलाकर पिलाने से दस्त रुक जायेंगे इसके इस्तेमाल से पेट को गन्दगी भी 
निकल जाती है और तबीअृत हलकी व पुर सुकून हो जाती है। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है कि रसूलुलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमायाः 
शिफा तीन चीजों से है यानी पछने लगाने वाले के नश्तर (ज॒रूम चीरने का 
हथियार)में, शहद के घूँट में, और आग के दाग में लेकिन में अपनी उम्मत 
को दागने से मना करता हूँ। (बुखारी शरीफ) 


नई हकीमी तालीम की-रू से शहद थोड़ा मुलायम करने वाला 
हवा या गैस दूर करने वाला और बदबू खृत्म करने वाला है। जिस्म को 
ताकत देता है दिल को मन॒बूत करता है, फेफड़ों से बलगम को खारिज 
करता है, दमे के लिये बहुत फायदेमंद है, लकूवा और फालिज के लिये भी 
बहुत फायदेमंद है। 

हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजियल्लाहु 
अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया दो शिफाओं (इलाज)को अपने ऊपर लाजिम कर लो यानी 
शहद और कुरआन मजीद को ।(इन्ने माजा) 

कुरआन मजीद रूह और जिस्म यानी दोनों को बीमारियों का 
आजमाया हुआ इलाज है और शहद सिर्फ जिस्मानी मर्ज की बेहतरीन 
गिजा है। 

हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया जो हर महीने मे 
तीन दिन सुबह के वकत शहद चाट लिया करे उसे कोई बड़ी बीमारी नहीं 
पहुँचेगी । (इन्ने माजा, बेहकी ) 

इस हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने ये फ्रमाया है 
कि जो शख्स हर महीने तीन दिन सुबह के वकत शहद चाटने का मअमूल 
बना लेगा वह इंशा अल्लाह बहुत सी बीमारियों से महफूज़ रहेगा शहद के 
बहुत से फायदे हैं इसलिये इसे रोजमर्रा की खुराक में इस्तेमाल में लाते रहें 
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- ||खजुरें ककड़ी के साथ खाते हुए देखा | (बुखारी शरीफ) 
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इशा अल्लाह बहुत फायदा होगा । 


(20) ककड़ी का इस्तेमाल:- ककड़ी को पंजाबी [ खीरा कहा 
जातां है ये हमारे यहाँ ख़ूब पैदा होती है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने ककड़ी खजूरों के साथ मिलाकर खाई है इसलिये ककड़ी यानी खीरे 
का खाना भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। इसलिये 
जब खीरा मयस्सर हो उसे इस्तेमाल में लाएं ताकि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम को सुन्नत पर अमल हो जाए, हमारे यहाँ खीरा ज्यादातर 
सलाद में काटकर इस्तेमाल किया जाता है इसे कच्ची हालत ही में नमक 
और मिर्च लगाकर भी खाया जाता है। ये मिजाज के लिहाज से सर्द है 
इसलिये गर्मियों के मौसम में गर्मी को कम करने और जिगर को आराम 
पहुँचाने के लिये इस्तेमाल किया जाता है। 


हदीस शरीफ: हज़रत अब्दुल्लाह बिन जाफर रजियल्लाहु अन्हुमा 
से रिवायत है कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को तर 
























हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है किः जब मेरी 
शादी के दिन करीब आ गए तो मेरी वालिदा के दिल में ख्याल आया कि 
मेरा जिस्म अच्छा सेहतमंद हो जाए तो उन्होंने मुझे चन्द दिन तक ताजा 
खजूरों के साथ ककड़ियाँ खिलाना शुरु कॉ जिन्हें में चन्द रोज़ तक खाती 
रही इस तरह मेरा जिस्म पहले से अच्छा हो गया। 


हदीस शरीफ: हजरत रबीअ बिन्त मुअव्वज॒ फरमाती हैं मुझे मेरे 
॥चचा मआज बिन अफूरा ने ताजा खजूरों का एक थाल देकर जिसके ऊपर 
रूऐं दार खीरे यानी ककड़ियाँ रखी हुई थीं हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की खिद्मत में भेजा क्योकि आपको ककड़ियाँ पसन्द थीं उस 
वकत आपके पास बहरीन से आए हुए बहुत से जेवर रखे हुए थे उसमें से आपने 
कुछ मुझे दे दिये। हजरत रबीअ बिन्त मुअव्वज कहती हैं कि मैं हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में ताजा खजूरों के साथ ककड़ियाँ 
लाई तो आपने मुझे हाथ भर सोना दिया । ( शमाइले तिर्मिजी शरीफ) 

इस हदीस से मालूम हुआ कि हुजूर ककड़ियाँ मिलने पर तनावुल 
i करते थे इसलिये खीरे को सुन्नत समझकर खाना सवाब का 
काम है। 
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(2१) खरबूजाः- हुजू सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने खरबूजा 
भी इस्तेमाल किया है इसलिये खरबूजा खाना भी हुजरू सल्लल्लाहु अलेहि 
वबसल्लम की सुन्नत है। ख़रबूज़ा एक मशहूर फल है जो बेल के साथ 
लगता है। ये कब्ज दूर करने वाला और पेशाब लाने वाला है इसलिये पेर 
के मर्जी में बहुत फायदेमंद है। इसका हकीमी मिजाज गर्म तर है। कुछ 
हकीमों ने ये भी कहा है कि इससे पेट के कीड़े मरते हैं और इसका 
इस्तेमाल नजर के लिये फायदेमंद है। खृरबूजे के मुतअल्लिक्‌ हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की हदीस ये है:- 


हदीस शरीफ:'उजरत अनस बिन मालिक से रिवायत है कि मैंने 
नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को खूरबूजा और तर खजूर 
खाने में जमा करते हुए देखा । (शमाइले तिर्मिज़ी शरीफ) 


(22) तरबूज:- ये गर्म इलाकों का एक मशहूर फल है जो एक 
किस्म की बेल के साथ लगता है। इसका मिजाज सर्द तर है इसलिये गमी 
के मौसम में इसका खाना गमी की तेजी को कम करता है और दिल को|. 
सुकून पहुँचाता है यही वजह है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
इसे बड़े शौक से तनावुल फूरमाया। 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से 
रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम तरबूज को तर 
खजूरों के साथ खा लिया करते थे। इसकी गर्मी इसको ठण्डक से तोड़ी 
जाती है और उसकी ठण्डक उसकी गर्मी से । (अबू दाऊद शरीफ) 

पुरानी आरबी में बित्तीखु तरबूज को कहा जाता था मगर मौजुदा 
जमाने में अरबों ने खरबूजे को बित्तीख़ कहना शुरु कर दिया। लेकिन इस 
हृदीस में मुहृद्दिसीन ने बित्तीख से मुराद तरबूज ही लिया है। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम तरबूज को खजूरों के साथ मिलाकर नोश 
फरमाते ताकि गर्म और सर्द मिजाज मिलकर बराबर हो जाए । 


(23) इंजीरः- इंजीर एक पेड़ का फल है ये फल बड़ा नाजुक 
होता है पकने के बाद पेड़ की शाखों से खुद ब खुद गिर जाता है इसे खुश्क 
करने से महफूज हो जाता है। ये फल बड़ा कार आमद है इसलिये अल्लाह 
तआला ने कुरआन मजीद में इस की कसम खाई है जिससे मालूम होता है 
कि ये एक बाबरकत और फायदेमंद फल है जिसके इस्तेमाल में अल्लाह 
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तआला ने चन्द मर्जी को शिफा भी रखी है इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने इसके इस्तेमाल की ताकीद फुरमाई है। 
हजरत अबू दरदा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूर 

सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में कहीं से इंजीर का भरा हुआ 
थाल आया आपने हमें फ्रमाया कि खाओ, हमने उसमें से कुछ खाया फिर 
इरशाद फुरमाया अगर कोई कहे कि कोई फल जन्नत से जमीन पर आ 
सकता है तो में कहूँगा कि यही वह फल है जो जन्नत का है। इसमें से 
खाओ क्योंकि ये बवासीर और जोड़ों के दर्द में फायदेमंद है। 


(कन्जुल उम्माल) 


हजरत अबू हुंरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि मैंने दो 
तबाक्‌ इजीर बारगाहे नबवी में पेश किये नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने ख़ुद भी इंजीरें तनावुल फ्रमाई और सहाब-ए किराम 
से भी फरमाया कि खाओ । (नुजुहतुल मजालिस) 


हजरत कअब से रिवायत है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फूरमाया कि तर और ख़ुश्क यानी दोनों तरह की इंजीर खाया 
करो क्योंकि ये जिस्म में ताकृत पैदा करती हैं । बवासीर को खत्म करती हैं 
और बहुत सी बीमारियों में फायदेमंद हैं । 


(24) अंगूर ब किशमिशः- नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने अंगूर और मेवा भी तनावुल फूरमाया है इसलिये अंगूर के 
मौसम में अंगूर खाना भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। 
अंगूर एक बेल का फल है ताज़ा को अंगूर और ख़ुश्क को किशमिश कहा 
जाता है ये मिजाज में गर्म तर है। जल्द हजुम वाला और खून साफ करने 
वाला है ये जिस्म को मोटा करता है। जिस्म में खून बढ़ाता है। जले हुए 
अ मर्जो में फायदेमंद है। इसे ज्यादा मिकुदार में खाने से दस्त भी लग 
जाते हैं। 








हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु या किसी दूसरे 
सहाबी से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
हजरत सअद बिन उबादह से अन्दर आने की इजाजत माँगी । हजरत सअद 
रजियल्लाहु अन्हु ने व अलैकुमुस्सलाम व रहमतुल्लाह कहा कि नबी-ए 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को सुनाई न दे यहाँ तक कि हुजूर 


https: 


.me/AR गः 





St HIndiBooks 





सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लमा ने तीन बार सलाम किया और हजरत सअद 
रज़ियल्लाहु अन्हु ने तीनों बार जवाब दिया कि आप न सुनें। पस नबी-ए 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम लौट गए और हजरत सअद आपके 
पीछे हो लिये। आर्ज गुज़ार हुए कि या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ! मेरे माँ-बाप आप पर कुरबान! जितनी बार भी आपने सलाम 
किया मेरे इन कानों ने सुना और मैंने आपको जवाब दिया लेकिन ऐसा कि 
आप न सुनें ताकि आप ज्यादा बार हम पर सलामती और बरकत भेजें। 
फिर घर में दाखिल हुए और उन्होंने किशमिश पेश कीं। नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने तनाबुल फुरमाई। जब फारिंग हुए तो 
आपने फुरमाया तुम्हारा खाना नेक बंदों ने खाया, फुरिश्तों ने तुम्हारे लिये 
दुआए रहमत की और तुम्हारे पास रोजादारों ने इफृतार किया। 
(मिश्कात बाब जियाफूत) 

एक और हदीस में हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजियल्लाहु 
अन्हु से रिवायत है कि मैंने नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
को अंगूर के खोशे इस तरह खाते हुए देखा कि एक खोशा लेकर मुँह से 
दाने तोड़ते और तिनके बाहर निकाल देते। (मदारिंजुन्नुबुव्वत) 


एक रिवायत में है कि ताइफू से वापसी पर आप सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम रबीआ के बेटे उतबा और शेबा के बाग में गए उन्होंने 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में एक अंगूर का गुच्छा 
प्लेट में रखकर पेश किया जिसे हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
तनावुल फुरमा लिया। (मदारिंजुन्नुबूवत , सीरत इन्ने हिशाम) 


(25) पीलूः- पीलू एक मशहूर पेड़ का फल है। आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसे भी पसन्द फुरमाया है काले रंग के 
पीलू अच्छे होते हैं। हकीमों के नजदीक इस का मिजाज गर्म खुश्क है। 
वरम को दूर करता है, बलगम को छाती से निकालता है, रियाहु (इवा) को 
ख्रारिज करता है इसका फल पेशाब खुलकर लाता है, तबीअृत में खुशी 
पैदा करता है इसकी जड़ की मिसवाक दाँतों को मजबूत करती है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रज्जियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के साथ हम मर्रज्जहरान के|| 
मकाम पर थे। पीलू चुन रहे थे कि आपने फुरमाया काले चुनो क्योंकि वह 
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ज्यादा बेहतर होते हैं। अर्ज कि गई कि आपने बकरियाँ चराई हैं ? फरमाया 
हां और कोई नबी नहीं हुआ मगर इसने बकरियाँ चराई हैं।( बुखारी शरीफ) 
(26) चुकन्दरः- चुकुन्दर एक सब्जी है जो शलजम की तरह 
होती है और जमीन में होती है। जाइके में मीठी होती है और मिजाज में गर्म 
होती है। वरम या रियाह (हवा) को दूर करने में बड़ा बे नजीर है। गोश्त के 
साथ पकाने से बड़ा लजीज बनता है। हमारे यहाँ सलाद में चुकुन्दर 
इस्तेमाल होता है। हजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने चुक॒न्दर भी 
इस्तेमाल फूरमाया है। बल्कि इसे जौ के साथ मिलाकर तनावुल फूरमाया। 
इसलिये चुकून्दर खाना भी नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम की सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: हजरत उम्मे मुनजर रजियल्लाहु अन्हा फ्रमाती 
हैं किः रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम और हजरत अली 
मुरतजा रजियल्लाहु अन्हु मेरे यहाँ तशरीफ्‌ लाए, हमारे यहाँ खजूर के 
खोशे लटके हुए थे। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने खजूरें खानी 
शुरु कर दीं । जब हज़रत अली मुर्तजा रजियल्लाहु अन्हु भी खाने लगे तो 
आपने फुरमाया ऐ अली! तू ना खा क्योंकि तू अभी कमजोर है (यानी 
आपका मेअदा अभी उसे कुबूल नहीं करता) हजरत उम्मे मुनज़र का 
बयान है कि फिर हजरत अली मुर्तजा रजियल्लाहु अन्हु बैठ गए और हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खाते रहे। रिवायत करने वाली कहती हैं कि 
फिर मैंने उनके लिये चुकुन्दर और जौ को मिलाया तो आपने फरमाया ऐ 
अली ! इससे खाइये क्योंकि तुम्हारे लिये बहुत मुनासिब है। 


(27) - खुम्बीः- ये खुद बखुद उगने बाली घासों में से है। बरसात 
के मौसम में बागों और नहरों के किनारों के साथ ख़ुद बख्ुद उग आती है। 
ये मिजाज के लिहाज से सर्द तर है। इसका सालन बड़ा लजीज होता | । ये 
तीन किस्म को होती है सफेद, सुर्ख, और काली। सिर्फ सफेद खुम्बी 
खाने के काम आती है। बाकी दो के असरात जहरीले होते हैं। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इन अल्फाज में इसकी तारीफ की है! 
का शरीफ: हजरत सईद बिन जैद रज़ियल्लाह अन्हु से 
रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया 
खुम्बी मन्न से है और इसके पानी में आँखों के लिये शिफा है। उस मन्न से 
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(आदाबेसुन्नत)  (]१ फ चुक हि 
है जो अल्लाह तआला ने हजरत मूसा अलैहिस्लाम पर नाजिल फुरमाया 
था । (मुस्लिम शरीफ ) 

हजरत सुहैब से रिवायत है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फूरमाया कि खुम्बी तुम्हारे फायदे के लिये है ये मन्न से है और 
इसका पानी आँखों के लिये शिफा है। (अबू नईम) 

हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सहाबा ने एक रोज हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम <; कहा ये खुम्बी जमीन का जोश है? इस पर हुजूर||' 
सल्लल्लाहु. अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि खुम्बी मन्न से है। और 
इसका पानी आँखों की बीमारियों के लिये शिफा है जबकि उजवह नामी 
खजूर जन्नत से है और जुहरों का तिरयाक्‌ (तोड़) है। हज़रत अबू हुरैरा का 
कहना है कि मैंने इसके बाद पाँच या सात खुम्बियाँ लीं और उनका पानी 
निचोड़ कर एक शीशी में डाल लिया फिर मैंने ये पानी एक लौंडी को 
आँखों में डाला जिसकी आँखें खराब थीं वह इस पानी-से शिफा याब हो 
गर्यो । (तिर्मिजी) 


. (28) मेथी: - ये तरकारी के तौर पर आम(C०m़m००)इस्तैमाल 
होती है। ये गर्म होती है इसलिये ठण्डे मुल्कों में इसे तरकारी के तौर पर 
आम इस्तेमाल में लाया जाता है। इसे सुखा कर भी रख लिया जाता है और 
जरूरत के मुताबिक दूसरे सालनों में डाल लिया जाता है। ये खांसी के 
लिये बहुत फायदेमंद है इसके इस्तेमाल से जिस्म में से रियाह 
(हवा) खारिज होती है। इसके फायदे के पेशे नज़र हुजरे अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसके इस्तेमाल की भी इजाज़त दी है। 

कासिम बिन अब्दुरंहमान से रिवायत है कि नबी-ए-अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का कौल है कि मेरी उम्मत अगर मेथी के 
फायदों को समझ ले तो इसे सोने के बराबर वजन के साथ खरीदने से भी 


इन्कार न करें । ठ ट 
च 
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पीने के आदाब म 


पानी या कोई और चीज पीने का सुन्नत और इस्लामी तरीका ये है 
कि सबसे पहले बैठ जायें | फिर पीने वाली चीज के ग्लास या बर्तन को 
दाए हाथ में पकड़े फिर उसे मुँह के करीब लाकर निस्मिल्लाह शरीफ 
पढ़ें। फिर बर्तन को मुँह लगाकर चुस्की से पीना शुरु कर दें। पीते वक्त 
तीन मर्तबा बर्तन को अपने मुँह से हटाकर सास लें और पीने के बाद 
अल्लाह का शुक्र अदा करें। और अल्हुम्दु लिल्लाह कहें। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम इसी तरीके से पीते थे लिहाजा हमें भी पानी 
पीते वक्त हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के इसी सुन्नत तरीके से 
पीना चाहिये क्योंकि इसका बेहद सवाब है। पीने के मुतअल्लिक्‌ 
अहादीस शरीफ के मुताबिक आदाब हस्ब जैल हैं:- 


(7) दाए हाथ से पीने का हुक्म: शरीअत ने खाने-पीने के लिये 
दायाँ हाथ मुकुर्रर फुरमाया है इसलिये हमेशा दाएं हाथ से बर्तन को पकड़ 
कर पीना चाहियें। अगर कोई मजबूरी हो तो फिर बायाँ हाथ भी इस्तेमाल 
कर सकते हैं। हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया जब कोई खाना खाए तो दाएं 
हाथ से खाए और जब पानी पिये तो दाएं हाथ से पिये। क्योंकि बाएं हाथ से 
खाना-पीना शैतान का तरीका है। (मुस्लिम शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत हफूसा रजियल्लाह अन्हा फुरमाती हैं कि 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम दाहिना हाथ मुबारक 
खाने-पीने और लिबास के लिये इस्तेमाल फुरमाते और दूसरे कामों के 
लिये बायाँ हाथ इस्तेमाल करते (अबू दाऊद शरीफ) 


एक और हदीस में हज़रत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत 
है कि हुजूर नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद 
फूरमाया कि मुसलमान के लिये जरूरी है कि दाएं हाथ से खाए और दाएं 
हाथ से पिये और दाएँ हाथ से दे और और दाएं हाथ से ही ले। क्योंकि 
शैतान बाएं हाथ से खाता है, बाएं हाथ से पीता है, बाएं हाथ से लेता है और 
बाएं हाथ से देता है। (सुनन इब्ने माजा शरीफु) 


लाती देर में लोग चलते फिरते खालि 2) बैठ कर पीना:- पानी बैठ कर पीना चाहिये। इस्लाम के 
शुरुआती दौर में लोग चलते-फिरते खा लिया करते.५+ और खड़े होकर पी 
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भी लिया करते थे मगर हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने बैठ कर खाने 
पीने की नसीहत फरमाई और सहाबा को खड़े होकर पानी या कोई और 
पीने वाली चीज पीने से मना फुरमा दिया क्योंकि बैठ कर पानी पीना हजुर. 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है लिहाजा मजबूरी की हालत के 
अलावा पानी बैठ कर ही पीना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने खड़े होकर पीने से 
मना फुरमाया। हजरत कतादा फरमाते हैं: मैंने हजरत अनस रजियल्लाहु 
अन्हु से पूछ खाने से भी (मना फ्रमाया ? ) उन्होंने फ्रमाया ये बदतरीन 
या ज्यादा शैतानी काम है। (मुस्लिम शरीफ) 

इस हदीस से मालूम हुआ कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
की आदत मुबारक ये थी कि आप पानी या कोई और पीने वाली चीज बैठ 
कर ही नोश फरमाया करते थे । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमायाः तुम में से 
कोई शख्स खड़े होकर न पिये और जो पीं ले वो के (उगल)कर 
ले।(मुस्लिम शरीफ) 

हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से एक और रिवायत में बयान 
है कि उन्होंने देखा कि एक शख्स खड़े होकर पानी पी रहा था तो उन्होने 
कहा कि इस पानी को कै कर दे। उस शख्स ने कहा किस लिये के कर 
दूँ? हजरत अबू हुरैरा ने फ्रमायाः क्या तुमहें अच्छा मालूम होता है कि 
तुम्हारे साथ बिल्ली पानी पिये? उसने कहा अच्छा नहीं। तो फ्रमाया 
बिला शुबा जिसने तेरे साथ पानी पिया है वह बिल्ली से भी ज्यादा बदतर है 
यानी शैतान | (मदारिजुन्नुबुव्धतत) 

(3) पीने से पहले बिस्मिल्लाह पढ़नाः- इस्लाम ने हमें सबसे 
पहला सबक यही दिया है कि जो काम भी करें उसके शुरु में अल्लाह का 
नाम लें क्योंकि जो चीज अल्लाह के नाम से शुरु की जाएगी अल्लाह को 
रजा उसमें शामिल हो जाती है इसलिये जब भी पानी या कोई और चीज़ पिये 
तो घूँट भरने से पहले बिस्मिल्लाह शरीफ पढ़ें और पीने के बाद अल्हम्दू 
लिल्लाह कहें । हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का यही तरीका था | 

> ७ ० aR (2५ 
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हदीस शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद 
फूरमायाः ऊर की तरह एक सास में न पियो बल्कि दो या तीन सांसों में 
पियो और पीते वकत '' बिस्मिल्लाह '' पढ़ो और पीने के बाद '' अल्हम्द्‌ 
लिल्लाह '' कहो। (तिर्मिजी) 

हुजरू सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की आदत मुबारक थी कि 
जब पानी पीने लगते तो बिस्मिल्लाह कहते फिर पानी को कम से कम दो 
या तीन सासों में पीते और आखिर में अल्हम्दु लिल्लाह कहते और हर 
सांस पर निस्मिल्लाह से शुरु करते और अल्हृम्दु लिल्लाह पर ख़त्म 
करते। इस तरह दो या तीन बार बिस्मिल्लाह पढ़ते । 


(4) पीते वक्त तीन बार सांस लेनाः- पीते वकत तीन बार सांस 
लेना चीहये यानी पानी तीन सांस में ठहर-ठहर कर पीना चाहिये इससे 
पानी जुरूरत के मुताबिक पिया जाता है और पेट पर एकदम बोझ नहीं 
पड़ता। हकीमी हिसाब से एक दम पेट में पानी डाल लेना कभी-कभी 
नुकसान दे साबित होता है। जब सांस लें तो ग्लास मुँह से हटाकर एक 
तरफ कर लें ताकि गन्दी सांस पानी को न लगे । 


हदीस शरीफ: हज़रत अनस रजियल्लाहु अन्ह ने फरमाया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पीते हुए तीन मर्तबा सांस लिया 
करते थे। ये ज्यादा सैर करने वाला, ज्यादा सेहत बरूर और जल्द हजम 
होने वाला है। (मुस्लिम शरीफ) 


एक रिवायत में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फूरमाया कि पानी चूस-चूस कर पियो और गट-गट करके न पियो। 
इसलिये मालूम हुआ कि पानी वाली रोटी को मुँह के अन्दर न लें जैसा कि 
लोग कर लेते हैं क्योंकि चुस्की होंठों और लबों से होती है और चूस के पीने 
से पानी का हकोमौ फायदा बेहतर तरीके से हासिल होता है। 

(5) फूक मारने की मुमानिअत:- पीने की चीज में फूँक नहीं 
मारनी चाहिये। क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बर्तन में 
सांस लेने और फूँक मारने से मना फ्रमाया है इसकी वजह यह है कि फूँक 
मारने से अन्दर की गन्दगी सांस के जरासीम (कीटाणु) पीने वाली चीज 
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मिल जाएगे। क्योंकि जो सांस अन्दर से बाहर आती है वह जिस्म की 
गंदगी को बाहर लेकर आती है फूँक मारने से बही गन्दगी पानी या पीने 
बालौ चीज में शामिल होकर दोबारा अन्दर चली जाएगी जो सेहत के लिये 
नुकसान दे होगा। इसके फूँक मारने से मुँह की थूक वगैरा भी गिरने का 
अन्देशा होता है इसलिये पीने की चीज़ में फूँक मारना मना है। 


हृदीस शरीफ: हजरत अबू सईद खुदरी रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने पीने की चीज में फूँकने 
से मना फुरमाया। एक शख्स ने अर्ज किया या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि,वसल्लम! अगर बर्तन में तिनका वगैरा दिखाई दे, फ्रमाया उसे 
बहा दो, उसने आर्ज किया मैं एक सांस से सैराब नहीं होता, फरमाया फिर 
प्याला मुँह से दूर कर लिया करो। (रियाजुस्सालिहीन ब-हृवाला तिर्मिजी) 


(6) मश्कीजे (छोटी मशक)से मुँह लगाने की मुमानिअतः- 
पानी पीने के लिये मश्कीजे या बड़े बर्तन यानी घड़ा, डोल या जग वगैरा को 
मुँह से लगा लेना खिलाफे अदब है क्योंकि ऐसा करने से तमाम को मुँह लग 
जाएगा इसके अलावा ऐसा करने से ये बात मालूम नहीं रहेगी कि पानी 
कितना पिया है और ये पता भी नहीं चल सकता कि मश्कीजे या घड़े में कोई 
नुकसान दे चीज तो नहीँ । इन वजहों की बिना पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने मश्कीजे को मुँह लगाकर पानी पीने से मना फुरमाया है। 


शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मश्क के मुँह से 
मुँह लगाकर पीने से मना फ्रमाया है। (मुस्लिम शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद खुदरी रजियल्लाहु अन्हु ने 
फ्रमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मना फ्रमाया 
कि मश्कीजे के मुँह से पानी पिया जाए। एक रिवायत में ये भी है इसका 
उलटाना ये है कि उसके मुँह को नीचे कर दिया जाए और उससे पिया 
जाए। (बुखारी शरीफ ) 

(7) आबे जम जम खड़े होकर पीना:- आबे जम जम खड़े 
होकर पीना चाहिये क्यों कि इसका खड़े होकर पीना सुन्नत है लेकिन अगर 
कहीं बैठ कर पीना पड़ जाए तो इसमें कुछ हरज नहीं। मक्का में मस्जिद 
उन्ले, आंगन में आबे जम जम कूलरों में पड़ा हुआ मिल जाता है 
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आदाले स्‌ ( १6) जकेया खक डिप 
और जहाँ आदमी बैठा होता है वहाँ कूलर से डालकर बैठकर पी लिया 
जाए तो इसमे कोई खिलाफे अदब बात नहीं । 
हदीस शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा ने 
फ्रमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में 
आबे जम जम का एक डोल पेश किया गया तो आपने खड़े होकर नोश 
फरमाया। (मुस्लिम शरीफ) 
| 





(8) सोने चाँदी के बर्तन में पीन की मुमानिअतः- सोने चाँदी 
के बर्तन कीमती होते हैं इसलिये इन्हें पने में इस्तेमाल करने से अमीरी 
जाहिर होगी जो गुरूर और फुख़ का सबब बनेगी इसलिये हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सोने चाँदी के बर्तनों में खाने-पीने से मना 
फूरमाया हे ताकि किसी गरीब के दिल में एहसासे कमतरी पैदा न हो । 


हदीस शरीफ: हजरत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा से 
रिवायत है कि रसूले करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमायाः जो 
शख्स सोने के बर्तन में पीता है बह अपने पेट में जहन्नम की आग डालता 
| है ।( बुखारी शरीफ) 

(9) मजलिस में पीने की चीज़ तकसीम करने का तरीका:-| 
वह महफिल जहाँ एक से ज्यादा इन्सान हों तो उनमें पीने की चीज तकसीम 
करने का परीका यह है कि दाएं तरफ से तक्‌सीम करना शुरु करें क्योंकि| ' 
इडर मे हमें यही तालीम दी कि दाए तरफ से शुरु करें। 


हदीस शरीफ: हजरत सहल बिन सअ॒द रड्धियल्लाहु अन्ह से 
रिवायत है नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में 
पानी पेश किया गया, आपने नोश फरमाया। आपकी दाहिनी तरफ एक 
.„ |लड़का और बाएं तरफ बुजुर्ग लोग थे. आपने लड़के से पूछ क्या तुम 
इजाजत देते हो कि पहले इनकी दूँ, लड़के ने अर्ज किया नहीं अल्लाह की 
कसम ! मैं आपकी तरफ से मिलने वाले अपने हिस्से पर किसी की 

॥ अहमियत नहीं दूँगा चुनान्वे आपने बर्तन उसके हाथ में रख दिया। 
(बुखारी व मुस्लिम शरीफ) 








मन्मान्य" आहन्य” निधिः 
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oobi a ८७८ Us | Labi hl aod 
EE लि्लाहिल्लजी अत आ मना व सक्ाना व ज अ 
लनामिनळ मुस्लिमीन”? 

तर्जमाः उस खुदा का शुक्र है जिसने स्त्रिलाया और पिलाया और 
मुसलमान बनाया । 

(7) बर्तन के अन्दर सांस न लें:- पीने के आदाब में से एक 
अदब और सुन्नत यह भी है कि पानी पीते वकत बर्तन के अन्दर सांस न लें 
क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की आदते शरीफा थी कि आप 
पानी पीते वकत सांस बर्तन के बाहर लेते बल्कि बर्तन को अपने मुँह 
मुबारक के आगे से हटाकर ज॒रा एक तरफ्‌ कर लेते क्योंकि जो सास हम 
अन्दर से निकालते हैं बह गंदा होता है और उसमें जरासीम (कीटाणु) होते 
हैं इसलिये अगर बर्तन में सांस लेंगे तो बह पीने वाली चीज़ में शामिल हो 
जाएंगे इसलिये हुजूर हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पीते वक्त बर्तन 
के अन्दर सांस लेने से मना फरमाया है। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा ने 
फरमाया कि ससूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बर्तन में सास 

लेने और उसमें फेक मारने से मना फुरमाया। 
(अबू दाऊद- इब्ने माजा शरीफ ) 


एक और हृदीस में हजरत कृताद रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूले अकरम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि : 
जब तुम में से कोई पानी पिये तो बर्तन में सांस न ले, और जब तुम में से 
कोई पेशाब करे तो अपनी शर्मगाहों को दाहिना हाथ न लगाए और अगर 

` |लगाना पड़े ता बायाँ हाथ लगाया जाए। (बुखारी शरीफ) 


(22) प्याले में पीना सुन्नत हैः- हुजूर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम पानी पीने के लिये प्याला इस्तेमाल किया करते थे इसलिये 
प्याले में पीना सुन्नत है। आपके दौर में खाने-पीने में प्याले कसरत से 
इस्तेमाल किये जाते थे। हुजूर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का 
प्याला मोटी लकड़ी का बना हुआ था। हुजुर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के विसाल के बाद ये प्याला हजरत अनस के पास था। हज़रत 
अबू बरदा से एक मर्ता हजरत अब्दुस्सलाम ने कहा क्या में आपको उस 
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में पानी न पिलाऊ जिसमें हुजूर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
पिया करते थे। 


हदीस शरीफ: हजरत आसिम अहृवल का बयान है कि मैंने 
नबी-ए करीम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का मुबारक प्याला 
हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु के पारः देखा जो फट गया था और चाँदी 
के तारों से गाँठा हुआ था। उनका बयान है कि वह प्याला बहुत उमदा, 
चौड़ा और बेहतरीन लकड़ी का था। उनका बयान है कि हजरत अनस 
रजियल्लाहु अन्हु ने फूरमाया कि मैंने इस प्याले में बे शुमार मर्तबा 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को पिलाया। उनका बयान है 
कि इब्ने सीरीन ने कहा कि इसके आस-पास लोहे का एक हलका था। 
पस हजरत अनस का इरादा हुआ कि इसके गिर्द सोने या चाँदी का हलका 
लगवाएं तो हजुरत तलहा रजियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया कि जिस चीज़ को 
रसूलुल्लाह हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने बनाया है उसको बदलने 
को जुरा भी कोशिश न करो। चुनान्चे उन्होंने इरादा छोड़ दिया । 


(बुखारी शरीफ) 


हुजुर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के प्याले के बारे में एक 
और हदीस ये है:- 


हदीस शरीफ: हजरत सहल बिन सअद रजियल्लाहु अन्ह से 
रिवायत है कि नबी-ए करीम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के हुजुर 
एक अरबी औरत का जिक्र किया गया तो आपने हजरत अबू उसैद साइदी 
को हुक्म दिया कि इसे बुला भेजो। पस उन्होंने उसकी तरफ पैगाम भेज 
दिया तो वो आई और बनी साएदह के एक घर में आ ठहरी | पस नबी-ए 
करीम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम रवाना हुए और उसके पास जा 
पहुँचे। देखा तो वह औरत सर झुकाए बैठी है। जब नबी-ए करीम हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उसके साथ बात-चीत का सिलसिला शुरु 
किया तो उसने कहा मैं आपसे अल्लाह की पनाह पकड़ती हूँ, आपने 
फ्रमाया मेरी जानिन से तुम पनाह में हो। लोगों ने उस औरत से कहा क्या 
तू जानती है कि ये कौन हैं ? औरत ने नहीं में जवाब दिया तो लोगों ने कहा 
कि ये तो रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम थे जो तुझे निकाह का 
पैगाम देने आए थे। औरत कहने लगी कि फिर तो मैं बड़ी बदबख्त हूँ। 


' फारूकिया बुक डिपो) 


। | 









फिर नबी -ए करीम वहाँ से रवाना हो गए। यहाँ तक कि अपने साथियों के 
साथ सकोफा बनी साएदह में जलवा अफ्रोज हुए। फिर आपने फरमाया 
कि ऐ सहल ! हमें पानी तो पिलाओ, हजरत सहल फुरमाते हैं कि मैं उनके 
लिये ये प्याला लाया और मैंने उसमें उन्हें पानी पिलाया । फिर हजरत सहल 
बही प्याला हमारे लिये भी निकालकर लाए और हमने भी इससे पानी 
पिया । रिवायत करने वाले का बयान है कि बाद में वह प्याला हजरत उमर 
बिव अब्दुल अजीज को दे दिया गया । (बुखारी शरीफ) 


(१3) ग्लास में पीना भी सुन्नत हैः- प्याले के अलावा हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पानी पीने के लिये ग्लास भी इस्तेमाल 
किया है इसलिये ग्लास का इस्तेमाल भी सुन्नत के मुताबिक है। उस 
जमाने में ग्लास कम होते थे जब कि आज-कल ग्लास का इस्तेमाल आम 
है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को अस्कदरिया के बादशाह ने 
hr का ग्लास तोहफे में भेजा था जिसमें हुजूर पीने वाली चीजें पिया 
करते थे । 


हदीस शरीफ: हज़रत इब्मे अब्बास रज़ियल्लाह अन्ह से 
रिवायत है कि हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास एक शीशे का 
ग्लास था जिसमें आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पानी पिया करते थे | 


(इन्ने माजा) 











१0207 


https: //t.me/Ahlesunnat_ HindiBooks 


हुजुर {५ के पीने की चीज 


पीने की चीजें जरूरियाते जिन्दगी से है क्योंकि सेहत और जिन्दगी 
की बका और हिफाजत का ख़ास तअल्लुकु पीने की चीजों से है। खुराक 
के साथ पानी भी लाजिम चीज है जिसके बगैर जिन्दा रहना मुम्किन नहीँ । 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जो पीने वाली चीजें अपनी जिन्दगी 
मे इस्तेमाल कों उनमें सादा पानी सरे फृहरिस्त है। इसके अलावा दूध, 
शर्बत, लस्सी, और नबीज (जूस) भी इस्तेमाल फुरमाई है। इसलिये हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की पैरवी में इन चीजों का इस्तेमाल सुन्नते 
|निबवी पर अमल करना है। फिर इन चीजों को हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के तरीके से पीने से जरूरत भी पूरी हो जाती है और सुन्नत का 
सवाब भी मिला जाता है। अहादीस के मुताबिक इन चीजों की तफुसील 
हस्ब जैल हैं:- 


(7) पानीः- हुजूर नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
आम 6४२ पर सादा पानी पसन्द फुरमाते। अगर कभी ठंडा पानी मयस्सर 
आता तो उसे बड़े शौक से पीते। मदीना शरीफु में एक कुआँ सुक॒या था 
आप वहाँ से पानी मँगवाकर कभी-कभार पी लिया करते थे। इस कुएं का 
पानी ठंडा और मीठ होता था। 


हदीस शरीफुः हज़रत आयशा सिद्दीका रज़ियल्लाहु अन्हा ने 
फ्रमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के लिये मीठा 
पानी सुक्या से मँगवाया जाता था [कहा गया कि वह एक चश्मा (स्रोत) है 
जो मदीना मुनव्वरा से दो दिन की दूरी पर है। (अबू दाऊद शरीफ) 


इस हृदीस से एक मसअले को वजाहत होती है कि ठंडा पानी 
पीना फुकोरी व परहेजगारी के खिलाफ नहीँ बल्कि अच्छी नेअमत मिलने 
पर अल्लाह का शुक्र अदा करना है। हजरत जाबिर बिन अब्दुल्लाह 
रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का 
एक अन्सारी ख्रादिम था जो आपके पीने के लिये पानी को पुराने मशकीजे 
(मश्क)में भरकर खजूर की शाख से लटका छोड़ता। जब ठंडा हो जाता 
तो फिर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिदमत में पेश करता। 


हदीस शरीफ: हजरत कबशा रज़ियल्लाहु अन्हा ने फ्रमाया 
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कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे पास तशरीफ लाए और 
लटके हुए मशकीजे (मश्क) से खड़े होकर पानी नोश फरमाया। पस मैं 
खड़ी हुई और उसके मुँह को काट कर रख लिया । 
(तिर्मिजी, इब्ने माजा शरीफ) 

इस हदीस में ये बताया गया है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने एक लटके हुए मशकीजे से खड़े होकर पानी पिया। ये एक 
इत्तिफाक्‌ था वरना हुजूर बैठ कर ही पानी पीते थे और बैठ कर ही पीने की 
नसीहत फ्रमाई है। दूसरी बात ये है कि सहाबिया औरत मे उस मश्क के 
मुँह का किनारा काट कर अपने पास रख लिया। तो ये तबररुकन था और 
बरकत हासिल करने की खातिर। इससे ये बात बिल्कुल न समझें कि 
खड़े होकर पानी पीना दुरुस्त है। बल्कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने खड़े होकर पानी पीने से मना फुरमाया है। 


हदीस शरीफ: हजरत सहल बिन सअद रजियल्लाहु अन्हु ने 
फ्रमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में 
एक प्याला लाया गया तो आपने उसमें से नोश फरमाया और आपके दाई 
जानिब तमाम लोगों से छोटा एक लड़का था और बाई जानिन बुजुर्ग 
हजरात | फूरमाया कि ऐ लड़के! क्या तुम इजाजत देते हो कि ये बुजुर्ग 
हजरात को दे दूँ? वह अर्ज गुज़ार हुआ कि या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम आपके बचे हुए के सिलसिले में अपने ऊपर मैं किसी 
को अहमियत नहीं दूँगा । पस आपने उसी को अता फुरमा दिया। 
(बुखारी शरीफ) | 
मुहद्दिसीन (हदीस बयान करने वाले)का कहना है कि उस प्याले 
में दूध या पानी था जिसे आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने नोश 
फुरमायां। हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है हुजुर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम जब सहाब-ए किराम में तशरीफ फुरमा होते तो पहले 
उन्हें पिलाते। कभी-कभी सहाबा आर्ज करते कि या रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! काश आप पहले पी लेते। तो आप फुरमाते 
कि कौम को पिलाने वाले का हुक्‌ ये है कि वह ख़ुद आखिर में पिये । 
(अलवफा) 
(2) आबे जम ज॒मः- हजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम आबे 
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जम जम बड़े शौक से नोश फुरमाया करते थे। आबे जुम जुम हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने खड़े होकर पिया इसलिये आबे जम जम 
खड़े होकर पीना सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: हज़रत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा ने 
फूरमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सिद्मत में 
आबे जम जुम का एक डोल पेश किया गया तो आपने खड़े होकर नोश 
फ्रमाया। (मुस्लिम शरीफ) 


शमाइले तिर्मिजी में यूँ रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने आबे जम जुम पिया जबकि हुजुर खड़े थे। बहर हाल 
आबे जम ज॒म हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने खड़े होकर पिया है। 
जम जम उस कुएँ का नाम है जो कि हजरत इस्माईल अलैहिस्सलाम की 
ऐड़ियाँ रगड़ने की जगह पर मौजज़ाना तौर पर जाहिर हुआ था। ये कआ॥ 
हरम शरीफ के अन्दर है। 


(3) दूधः- हुजूर नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
दूध को बहुत पसन्द फुरमाया है। जब मयस्सर आया नोश फुरमाया। 
आपने जिन्दगी में जो खुंराक इस्तेमाल फुरमाई इसमें मुनासिब मिकुदार में 
दूध शामिल है। इसलिये दूध का इस्तेमाल सुन्नत भी है और जरूरत भी है। 
दूध एक उम्दा और जल्द हजुम होने बाली गिजा है। हकीम हजरात इसे 
एक मुकम्मल गिजा कहते हैं क्योंकि इसमें खुराक के तमाम अजजा 
(तत्व) शामिल हैं। मुख्तलिफ्‌ जानवरों के दूध की खासियत मुख्तलिफ्‌ 
होती है। मगर गिजा के तौर पर ज्यादा तर भैंस और गाय का दूध इस्तेमाल 
होता है। बकरी का दूध हकीमी फायदों के लिहाज से ज्यादा एहमियत का 
हकदार है। 

हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया कि 
मैंने अपने इस प्याले से रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को पीने 
की तमाम चीजें पिलाई हैं यानी शहद, नबीज ( अर्क) पानी और दूध । 

. (मुस्लिम शरीफ) 
एक और हदीस में हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास से रिवायत है 
कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने दूध नोश फरमाया फिर कुल्ली 
करके कहा इसमें चिकनाई होती है। (बुखारी शरीफ) 
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हदीस शरीफ: हजरत उम्मुल फूजल से रिवायत है कि अरफे 
(9 तारीख)के दिन लोगों को हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के बारे 
में ख्याल आया कि आप रोजे से हैं। पस मैंने एक बर्तन के अन्दर आपकी 
खिद्मत में दूध भेजा तो आपने नोश फुरमा लिया | (बुखारी शरीफ ) 

एक और हदीस में हजरत जाबिर से रिवायत है कि उन्होंने 
फरमाया कि अन्सार से अबू हमीद नामी एक शख्स नकी से आया और 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्‌मत में एक बर्तन के 
अन्दर दूध लाकर पेश किया। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उससे 
कहा कि इसे ढाँका क्यों नहीं ख्वाह एक लकड़ी का टुकड़ा ऊपर रख 
लेते। (बुखारी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हज़रत इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमायाः जब 
तुम में से कोई खाना खाए तो कहे'' ऐ अल्लाह! हमें इसमें बरकत दे और 
इससे हमें बेहतर खिलाना''। जब दूध पिये तो कहे '' ऐ अल्लाह हमें इसमे 
बरकत दे और इससे ज्यादा देना''। क्योंकि जो चीज खाने और पीने दोनों की 
जगहकाम करे ऐसी दूध के सिवा कोई नहीं ।( तिर्मिजी अबूदाऊद शरीफ ) 
हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि उन्हाने कहा 
खुदा की कसम जिसके अलावा कोई इबादत के लायक नहीं, मुझमें भूख 
॥बरदाश्त करने की बड़ी सलाहियत थी। मैं भूख से पेट पर पत्थर बाँधा 
करता था। एक दिन रास्ते में बैठा हुआ था कि हजरत अबू बक्र सिद्दीक्‌ 
रजियल्लाहु अन्हु गुजरे। मैने उनसे कुरआन शरीफ की आयते मुबारका 
पूछी। मैंने उनको इसलिये पूछा था कि वह मुझे अपने साथ ले जाएंगे मगर 
वह न ले गए। फिर हजरत उमर रज़ियल्लाहु अन्हु गुजरे मैंने उनसे भी 
आयते मुबारका पूछी ये भी इसलिये कि वह मुझे अपने साथ ले जाएंगे 
मगर उन्होंने भी साथ न लिया। फिर हुजूर नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम तशरीफ्‌ लाए और मुझे देखा तो मुस्कुराए। आप 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे दिल और चेहरे की हालत जान गए और 
फरमाया मेरे साथ चलो । मैं साथ हो लिया यहाँ तक कि अपने घर तशरीफ्‌ 
ले गए, मैं भी इजाजत लेकर अन्दर चला गया। वहाँ देखा कि एक प्याला 
दूध का रखा हुआ है आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने दरयाफ्त 
फुरमाया कि दूध कहाँ से आया ? घर वालों ने अर्ज किया कि फूलाँ सहाबी 


https: .me/Anhlesunnat._ HindiBooks 

















( फारूकिया बुक डिपो) 





* बह 





ने खिदमते आलिया में तोहफूतन भेजा है। .आप सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फ्रमाया ऐ अबू हुरैरा! मैंने अर्ज किया '' लब्बैक'' या 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्‍लम ! फ्रमाया असहाबे सुफ्फा को 
बुला लाओ । असहाबे सुफ्फा एहले इस्लाम के मेहमान थे। जब कोई 
सदूका खिदमते आलिया में पेश किया जाता तो तमाम असहाबे सुफ्फा को 
इनायत फुरमाते अगर तोहफा होता तो खुद भी तनावुल फ्रमाते और 
असहाबे सुफ़्फा को भी इनायत फरमाते। गर्ज ये कि मैं बुलाने के लिये 
चल दिया। में दिल में ख्याल करता था कि इतने थोड़े से दूध से इतने 
ज्यादा आदमियों का क्या बनेगा ? अगर मुझे प्यास बुझाने को मिल जाता 
तो ठीक था। अब जब कि असहाबे सुफ्फा तशरीफ्‌ लाएंगे तो मुझे हुक्म 
होगा कि इनको पिलाओ। बहर हाल हुक्म पर अमल करते हुए मैं असहाबे 
सुफ्फा को ले गया। सब आकर बैठ गए तो मुझे इरशाद हुआ, ऐ 
हुरैरा! मैंने अर्ज किया लब्बैक या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ! फ्रमाया कि ये दूध उठाओ और असहाबे सुफ्फा को पिलाओ। 
मेने प्याला लिया और बारी-बारी हर आदमी को प्याला देता रहा जब वह 
दूध से अच्छी तरह सैर हो जाता तो प्याला मुझे वापस लौटा देता यहाँ तक 
कि तमाम असहाबे सुफ्फा सैर हा गए और मैं सैय्यदे आलम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम तक पहुँचा। आपने वह प्याला लेकर अपने हाथ मुबारक 
पर रखा और मुस्कुराते हुए मेरी तरफ देखकर फरमाया ऐ अबू हुरैरा ! मैंने 
अर्ज किया लब्बैक या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम! फुरमाने 
लगे ऐ अबू हुरैरा ! अब मैं और तुम बाकी रह गए हैं, मैंने अर्ज किया आपने 
सच फ्रमाया या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम! फिर मुझे 
इरशाद हुआ कि बैठ जाओ और दूध पियो। मैंने,दूध पिया और प्याला 
वापस करने लगा तो फ्रमाया और पियो मैंने और पिया आप मुझे फुरमाते 
रहे कि और पियो और मैं पीता रहा। आखिर कार मैंने अर्ज किया कि अब 
नहीं पी सकता मुझे उस ख़ुदा की कसम कि जिसने आपको हक्‌ के साथ 
रसूल बनाकर भेजा है, अब कोई गुंजाइश नहीं । ये कहकर वह प्याला मैंने 
खिद्मते सरकार में पेश कर दिया। हुजुरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने वह प्याला मुझसे पकड़ा और अल्लाह तआला को हम्द व 
तारीफ करने के बाद दूध नोश फ्रमा लिया। (बुखारी शरीफ ) 


(4) सत्तू:- कच्चे जौ को भून कर जो आटा बना लिया जाता है 
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उसे सत्तू कहा जाता है। he चीनी या शकर या शहद के शर्बत में| 
| मिलाकर इस्तेमाल किये जाते है। ये कसीरुलगिजा है यानी इसमें गिजा का 

| काफी हिस्सा मौजूद है। गर्म मौसम में सत्तु का शर्बत पीने से प्यास को। 
(राहत मिलती है। हकीमी तौर पर इसमें ' विटामिन सी' ख़ूर होता है। ये| 
| जल्द हजम होने वाले और ताकतवर होते हैं। हुजर सल्सनल्लाह अलैहि 

| बसल्लम ने सत्तू को इस्तेमाल फुरमाया है इसलिये सुन्नत समझकर सत्तू 
| को इस्तेमाल में लाना सवाब है। 


| हदीस शरीफ: हजरत अनस बिन मालिक रजियल्लाहु अन्हु| 
| फूरमाते हैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उम्मुल मोमिनीन| 
| हजरत सफिया रजियल्लाहु अन्हा (से शादी) पर खजूर और सत्तू से 
वबलीमा किया। (शमाइले तिर्मिजी) 


हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि एक मर्तबा 
उन्हीने एक प्याला दिखाया और फरमाया कि इस प्याले में में हुजूर 
नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को दूध, शहद, सत्तू, 
नबीज और ठंडा पानी पिलाया करता था। (अलवफा) 


(5) लस्सी:- लस्सी भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
बहुत पसन्द थी लिहाजा आप कभी-कभी लस्सी भी नोश फरमाया करते 
थे । दूध की लस्सी गर्मियों में तेजी दूर करने के लिये बहुत फायेदमद होती 
है। तेज धूप में प्यास के वक़्त लस्सी पीने से बहुत राहत और सुकून हासिल 
होता है। दूध क्री लस्सी एक आम चीज है लिहाजा मौजूद होने पर 
कभी-कभी लस्सी पी लेने से हजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की इस 
सुन्नत पर अमल कर लेना बहुत बेहतर है। 


हदीस शरीफु: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अहु से रिवायत है 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम एक अन्सारी के पास 
पहुँचे और आपके साथ आपके एक साथी थे आपने सलाम किया और 
उसने सलाम का जवाब दिया और वह बाग को पानी दे रहा था! म 
।करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया अगर तुम्हारे पास रात का 
यासी पानी हो तो बेहतर है वरना हम नाली से मुँह लगाकर पी लेंगे। अर्ज 
गुजर हुआ कि मेरे पास मशकीजे में रात का बासी पारी है पस वह झोपडे 
क तर तरफ गया प्याले में पानी डाला फिर घर की पली हुई बकरी का दूध 
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(आदाबे सुनत) _ \26 5किया बक छि 
इसमें दूहा फिर नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने नोश फुरमा 
लिया। वह दोबारा लाया तो उस आदमी ने पी लिया जो आपके साथ था। 

( बुखारी शरीफ) 
एक और हदीस में हजरत बराअ बिन आजिब रज़ियल्लाहु अन्हु 
अपने बाप से रिवायत करते हैं कि मैंने हजरत अबू बक्र सिद्दीक्‌ 
| अन्हु से कहा कि ऐ अबू बक्र! तुम हिंजरत (मक्के से मदीने 
की तरफ कूच करना)की रात रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
के साथ थे वह वाकृआ मुझे सुनाओ। हज़रत अबू बक्र सिद्दीकृ 
रजियल्लाह अन्हु ने कहा कि हम सारी रात चलते रहे, अगले दिन भी 
चलते रहे जब दोपहर का वकत हुआ और लोगों का आना-जाना खत्म 
हुआ तो हम एक लंबे पत्थर के साए में उतरे । मैंने अपने हाथों से जगह को 
बराबर किया यहाँ तक कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सो गए और 
मैं निगरानी करने लगा। तो सामने एक चरवाहा. आता हुआ दिखाई दिया, 
मैंने उससे कहा कि तेरी बकरियों में दूध है ? उसने कहा हां, मैंने पूछा क्या 
दूहेगा ? उसने कहा हां। फिर उसने एक बकरी पकड़ी और प्याले में दूध 
निकाला मेरे पास एक बर्तन था जिसके साथ आप सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम बुजू फरमाते और पानी और दूध नोश फुरमाते थे। मैने दूध उस 
बर्तन में रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के लिये डाल लिया 
फिर मैं बारगाहे अकृदस में हाजिर हुआ तो अभी तक आप सो रहे थे मैंने 
जगाना अच्छा नहीं समझा, फिर जब हुजूर नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम खुद बेदार हुए तो मैंने ठंडा करने को गर्ज से उस दूध में 
थोड़ा सा पानी मिलाया और अर्ज किया या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम आम इसे नोश फ्रमा लें चुनान्चे आपने नोश फूरमाया यहाँ तक 
कि मैं खुश हो गया। (मुस्लिम शरीफ) 
हदीस शरीफ: हज़रत अनस रजियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के लिये एक घर में पाली हुई 
बकरी दूही गई। और उसमें उस कुएं का पानी मिलाया गया जो हजरत 
अनस के घर में था पस रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
खिद्मत में प्याला पेश किया गया आपने नोश फुरमाया जबकि आपके 
बाई जानिब हज़रत अनू बक्र और दाई जानिब एक देहाती था। हजरत उमर 
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बक्र को दे दीजिये पस आपने देहाती को अता फरमा दिया जो आपके दाई 
तरफ्‌ था। फिर फ्रमाया कि दाई वाला हकदार है। दूसरी रिवायत में है कि 
दाई जानिब वाले ज्यादा हकुदार हैं लिहाजा उनका ज्यादा ख्याल रखो । 
(बुख़ारी शरीफ ) 

(6) नबीज्‌ः- नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जो 
चीजें पिया करते थे उनमें एक नकी और नबीज भी है। ये दोनों चीजें शर्बत 
की तरह है। इनमें से नको को बनाने का तरीका यह है कि अंगूर या खजूर 
को पानी में डालकर रख दिया जाता है और उसको जोश नहीं दिया जाता । 
इस तरह अंगूर या खजूरों की मिठास उस पानी में आ जाती है और एक 
उमदा किस्म का शर्बत बन जाता है ये शर्बत बहुत सुकून देने वाला होता है 
और जिस्म को सुकून पहुँचाता है। नबीज़ भी इसी तरह बनता है सिफ्‌ 
फर्क ये है कि नबीज़ बनाने के लिये अंगूर और खजूरों को पानी में 
भिगोकर कुछ अरसे के लिये छोड़ दिया जाता है ताकि उसमें थोड़ी सी 
तेजी पैदा हो जाए मगर इतना खुमार नहीं उठाया जाता जिससे नशा पैदा हो 
जाए क्योंकि जो नबीज नशा पैदा करने की इद तक हो उसका पीना हराम 
है। इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम उस नबीजु को हरगिजु 
नहीं पीते थे जिस पर तीन दिन से ज्यादा वकत गुजर जाता था। नबीज 
जिस्म की ताकत बढ़ाता है और आम सेहत (स्वास्थय)को हिफाजत 
करता है। नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने जो नबीज 
इस्तेमाल फरमाई उसके बारे में चन्द हदीसें हस्ब जैल हैं। 


हदीस शरीफ: हज़रत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फरमाया कि हम रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु आलैहि वसल्लम के लिये 
मशकीजे (मशक) में नबीज बनाते तो उसे ऊपर को तरफ्‌ से बाँध देते और 
उसका मुँह था । सुबह को नबीज भिगोते तो शाम को आप नोश फूरमा लेते 
और शाम को भिगोते तो उसे सुबह नोश फ॒रमा लेते। (मुस्लिम शरीफ) 


हदीस शरीफ: हज़रत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हु ने 
फ्रमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के लिये रात के 
शुरु में नबीज भिगोया जाता तो उसे अगले रोज सुबह को नोश फ्रमा लेते 
या आने वाली रात में या उसके बाद दूसरी रात में या अगले रोज अस्र तक | 
अगर उसके बाद कुछ बचता तो खादिम को पिला देते या हुक्म फुरमाते तो 
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बहा दिया जाता। (मुस्लिम शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के लिये मशकीजे में नबीज 
बनाया जाता और अगर मशकीजा न मिलता तो पत्थर के बड़े प्याले में 
आपके लिये नबीज बनाया जाता। (मुस्लिम शरीफ ) 


न शरीफ: हज़रत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने कहू के तोंबे, 
हरे लाखी बर्तन, तेल के बर्तन, जड़ के बर्तन से मना फूरमाया है और हुक्म 
फरमाया कि चमड़े के मशकोजों में नबीज बनाया जाए। 

(मुस्लिम शरीफ) 
(7) मीठी और ठंडी चीजें:- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
को मीठी और ठंडी पीने की चीजें बहुत पसन्द थीं। ख्वाह वह मीठा पानी 
होता, या मीठा दूध होता, या शहद वगैरा का शर्बत होता। इससे मालूम 
हुआ कि ठंडा मीठ शर्बत हुजूर इस्तेमाल में लाया करते थे। लिहाजा 
तबीअृत के मुताबिक ठंडी और मीठी चीज़ें पीना भी हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहिं वसल्लम की सुन्नत है। 
हदीस शरीफ: जुहरी, उरत्रह, हज़रत आयशा सिद्दीका 
रजियल्लाहु अन्हा ने फुरमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को पीने की चीजों में मीठी और ठंडी ज्यादा पसन्द थी । 
(तिर्मिज्ी शरीफ्‌) 
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मेहमान नवाजी 

| मेहमान नवाजी ड़म्दा अख़लाक्‌ का एक अहम हिस्सा है। इस्लामी 
अख्लाकु में इसकी बड़ी एहमियत है। अल्लाह के यहाँ इसका बड़ा दर्जा है 
[और इस ख़ूबी व गुण को बहुत पसन्द फ्रमाया है बल्कि इसे अपनी दोस्ती 
की एक निशानी करार दिया है कि मेरे दोस्त मेहमान नवाज होते हैं अल्लाह 
तआला ने कुरआन मजीद में हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम की मेहमान 
नवाजी का किस्सा बयान फ्रमाकर मेहमान नवाजी की तालीम दी है 
क्योंकि हजरत इब्राहीम अलैहिस्सलाम की तरफ मेहमान भी अल्लाह 
तआला ने ख़ुद ही भेजे थे। क 


कुरआन शरीफुः- भला दु पास इब्राहीम के | 
मेहमानों की ख़बर पहुँची है जब वो उनके पास आए तो सलाम कहा। 
इन्होंने भी (जवाब में) सलाम कहा, (देखा तो) ऐसे लोग कि न जान न्‌ 
पहचान! तो अपने घ्र जाकर एक भुना हुआ मोटा बछड़ा लाए (और खाने 
के लिये) उनके आगे रख दिया, कहने लगे कि आप तनावुल क्‍यों नहीं 
करते? और दिल में उनसे खौफ मालूम किया, उन्होंने कहा कि खौफ न 
कीजिये और उनको एक अकुलमंद लड़के की खुशखबरी भी सुनाई । (पारा 


ये मेहमान नवाजी का किस्सा इस तरह है कि अल्लाह तआला ने 
अपने करीबी फरिश्तों को इन्सानी शक्ल में बतौर मेहमान हजरत इब्राहीम 
अलैहिस्सलाम के पास भेजा। उन फरिश्तों ने आकर हजरत इब्राहीम 
अलैहिस्सलाम को सलाम कहा। इस पर हजरत इब्राहीम अलैहिस्स्लाम ने 
सलाम का जवाब दिया आप ये समझे कि ये मेहमान हैं लिहाजा उनको 
मेहमान नवाजी का इन्तिजाम करने में मसरूफ हो गए। मकसद ये है कि 
पता चल जाए कि ये शख्स जो मेरे पास बतौर मेहमान आया है तो फिर 
इसकी मेहमान नवाजी करना जरूरी है यही फ्रिश्ते हजरत इब्राहीम 
अलैहिस्सलाम से मुलाकात के बाद आपके भतीजे हजरत लूत 
अलैहिस्सलाम के पास भी गए उन्होंने भी उन्हें मेहमान समझा और उनकी 
बेहद इज्जत व ताजीम फरमाई । स्ती के लोगों ने इन मेहमान फ्रिश्तों के 
षाथ भी अख्लाकी गिरावट का मामला करना चाहा तो उस पर हज़रत लूत 
भलैहिस्सलाम ने लोगों को जवाब दिया कि ये तो मेरे मेहमान हैं लिहाजा 
वा ह करि तुम इनके साथ अच्छा सुलूक करो जैसा कि मैं कर रहा 
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हूँ इस बात को अल्लाह तआला ने यूँ बयान फ्रमाया है:- 
कुरआन्‌ शरीफ्‌ः और शहर वाले (लूत के पास) खुश खुश (दौड 


कि ये मेरे मेहमान हैं (कहीं) इनके बारे में मुझे जलील न 
चुत गख डरो और मेरी बे इजज्ती न कीजो। 


(पारा 4, सूरह अल-हिज, आयत्‌ 67-69) 

इस आयत से मालुम हुआ कि मेहमान के आराम व सुकून के साथ 

मेहमान की इज्जत व आबरू की हिफाजत करना भी मेजबान क जिम्मे मे| 

है। इसलिये अगर कोई दूसरा शख्स किसी मेहमान के साथ बुरा सुलूक 

करना चाहे तो मेजबान को चाहिये कि मेहमान का बचाव करे । यही वजह 

है कि जब कौमे लूत ने मेहमान फ्रिश्तों के साथ तौहीन वाला बरताव| 

करना चाहा तो लूत अलैहिस्सलाम ने कौम को कहा कि मेरे मेहमानों के 
साथ बदसुलूकी मत करो क्योंकि ये मेरे मेहमान हैं। 


मेहमान नवाजी की ख़ूबी अगरचे अरब वालों में इस्लाम से पहले 
भी मौजूद थी और अरब में मेहमान की हर लिहाज से खिद्मत करना 
अख्लाको फर्ज समझा जाता था मगर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने इस फुर्ज की एहमियत को और बढ़ा दिया और आख्लाकों 
नुकृत-ए-नजर से ये मुसलमानों के लिये जरूरी करार दिया कि व 
मेहमान नवाजी में किसी किस्म की कसर उठा न रखें । 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खुद बड़े मेहमान नवाज थे। 
मेहमानों को ख़ुदा की रहमत समझते थे, कोई मेहमान आता तो उसकी 
मेजबानी करते और मेहमान नवाजी में खूब कोशिश के साथ खरिदमा 
करते। इसलिये मेहमान कीअपनी बिसात के मुताबिक खिद्मत < 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत भी है। मेहमान नवाजी < 
एहमियत के पेशे नजर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मेहमाग 
नवाजी को ईमाने कामिल का हिस्सा करार दिया है और फरमाया कि गी 
शख्स खुदा और कयामत के दिन पर ईमान लाया है उसे चाहिये कि अप 
पड़ोसी की इज्जत करे और जो शख्स खुदा और कयामत के दिन पर ईम 
लाया है उसे चाहिये कि मेहमान को इज्जत के साथ रखे । 


मेहमान नवाजी में वह सारी बातें दाखिल हैं जो किसी के आने % 
खुशी में इज्जत व ताज़ीम आराम व राइत और सुकून व ख़ुशी के जर्ज 
के लिये हों। एक शख्स दूर से चलकर हमारे पास आता है हमारा फर्ज' 
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कि उसके लिये हर तरह का इन्तिज़ाम करें। मेहमान नवाजी की सुन्नत 
बातें अहादीस के मुताबिक हस्ब जैल हैं। 

(2) मेहमान की इज्जत ख एहतिराम करना:- ईमान का 
तकाज़ा है कि मेहमान की इज्जत की जाए मेहमान के आने पर खुशी और 
मुहब्बत का इजहार किया जाए। खुले दिल के साथ मेहमान का 
इस्तिकूबाल किया जाए, तंग दिली और बे रुखी का इजहार न किया जाए। 
इससे मालूम हुआ कि मेहमानों की इज्जत करना ईमाने कामिल का हिस्सा 
है क मेहमानों की पूरी खिद्मत व इज्जत न करना एहले ईमान का 

शिवा न्हा । ॒ 


हजरत बहाउद्दीन जकरिया मुलतानी अपने मेहमानों का बहुत 
एहृतिराम करते और जो शरू ये कहता कि हजरत मैं आपसे मुलाकात के 
लिये आया हूँ तो आप खादिमों से कहते कि इसकी खिदमत करके 
अल्लाह की रहमत को लूट लो और हजरत के ख़ादिम जो लंगर खाने में 
खाने के लिये होता लाकर पेश कर देते । | 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया जो अल्लाह और 
आखिरी दिन पर ईमान रखता है वह अपने मेहमान की इज्जत करे। जो 
अल्लाह और आखिरी दिन पर ईमान रखता है वह अपने पड़ोसी को 
तकलीफ न दे। जो अल्लाह और आखिरी दिन पर ईमान रखता है बह 
अच्छी बात कहे या ख्रामोश रहे एक रिवायत में पड़ोसी की जगह यह 






















|जलफाज हैं कि जो अल्लाह और आखिरी दिन पर ईमान रखता है बह 


रिश्ता जोड़े। (मुत्तफुक्‌ अलैहि ) 


(2) मेहमान की खैर खैरियत दरयाफ्त करना:- मेहमान से 
[पुलाक पुलाकात पर उससे सलाम दुआ करें और इसके बाद उसकी खैरियत 
/९रयाफ्त करें। जहाँ से वह आया है वहाँ के हाल चाल पूछें अगर मेहमान 
करीबी रिश्तेदार है तो रिश्तेदारों की खैरियत पूछें उसके एहलो अयाल, 
|^, बहिन और वालिदैन के बारे में मालूम करें कि उनका हाल कैसा था । 
कारोबार या जुरिय-ए रोटी रोजी के बारे में पूछे। इन तमाम बातों पर 
'फतगू करने से मेहमान आपको अपना हमदर्द समझेगा । हुजूर सल्लल्लाहु 

भेलैहि वसल्लम का यही तरीका था कि जब कोई आपको खिद्मत में 
। आप उसको खैर व आफियत दरयाफ्त फ्रमाते और इसके ब 
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अपने घर में पैगाम भेजते जो घर में होता वह उस मेहमान की खिद्भत ह 
पेश कर देते । 

(3) मेहमान ठहराने का बेहतरीन इन्तिजाम करना:- 
के आने पर उसे बुनियादी सहूतलें मुहइया करें। बैतुल खुला की अग 
जरूरत हो तो जगह बताएं, उसके हाथ मुँह थोने का इन्तिजाम करें, आगः 
मेहमान गुस्ल करना पसन्द करे तो ३२;क गुस्ल का इन्तिजाम करना 
चाहिये। जिस कमरे में उसके ठहराने का इरादा हो उसे बता दें । खाने का 
वक्त न भी हो तो फिर भी पूछें कि खाने व | जरूरत है, अगर जरूरत हो 
फौरन खुराक का इन्तिजञाम करें। अगर मेहमान थका हुआ हो और आराम 
करना चाहे तो आराम का मौका दें । अगर वह बात-चीत करना चाहे ते| 
उसके साथ बैठकर बातें करें ताकि वह तन्हाई और परेशानी महसूस न 
करे। मेहमान अगर घर में नमाज पढ़ना चाहे तो उसके पास मुसल्ला लाः 
रख दे । अगर मस्जिद में जाना चाहे तो उसे मस्जिद का रास्ता बता दें, अगर 
पहली मर्तबा साथ जाएं तो ज़्यादा बेहतर है, किब्ले का रुख भी बतारे 
ताकि वह सही रुखू की तरफ मुँह करके नमाज पढ़ सके । 


हुदो शरीफ: हजरत अबू शुरैह कअबी रजियल्लाहु अन्हे 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फरमाया जे 
अल्लाह और आखिरी दिन पर ईमान रखता है वह अपने मेहमान : 
इज्जुत करे। एक दिन-रात पुर तकल्लुफ दावत है, तीन दिन मेहम 
नवाजी है और जो इसके बाद हो बह सद्का है और किसी के लिये 

नहीं कि दूसरे के पास इतना ठहरे कि वह तग आ जाए ।(मुत्तफूक अलैहि) 


(4) हैसियत के मुताबिक खाने का इन्तिजाम करना: मेहम 
नवाजी में तकल्लुफ से परहेज करना चाहिये और सादा तरीके से अपनी 
हैसियत के मुताबिक इन्तिजञाम करना चाहिये | तकल्लुफ्‌ का मतलब ये 
कि मेहमान को अपनी हैसियत से बढ़कर ऐसा खाना खिलाए जो वह खु 
न खा सकता हो | एक बुजुर्ग फूरमाते हैं कि मुझे इसकी परवा नहीं कि 
पास कोई भाई भी आ जाए इसलिये कि मैं उसकी खातिर तकल्लुर्फ 
करता जो मौजूद होता है वह पेश कर देता हूँ। और अगर मैं तकल्लुफ ब 
और जो हाजिर न हो वह लाकर दूँ तो मैं उसके बार-बार आने से पैग 
जाऊ और उसकी मेहमान नवाजी मुझे नागवार लगे। मैंने चूँकि तः हें 
का रास्ता इङ्तियार नहीं किया इसलिये उसकी मेहमान नवाजी मुई , 
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[कोई बोझ नहीं, यही बात हदीस पाक में इस तरह बयान की गई हैः- 







हदीस शरीफ: हज़रत अनस रज़ियल्लाहु अन्य या किसी दूसरे 
सहाबी से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाह अलैहि बसल्लम 
हजरत सअद बिन ड़बादह से अन्दर आने की इजाज़त माँगी हजरत सअद 


(5) मेहमान अल्लाह की रहमत हैः- मेहमान के खाने में ख़ुशी 
का इजहार करना चाहिये मेहमान नवाजी में खाना खिलाने में खिद्मत 
करने में तंग दिली का सबूत न दे। मेहमान जहमत नहीं बल्कि अल्लाह की 
रहमत लेकर आता है और खैर ब बरकत का जरिया बनता है क्योंकि जिस 
घर में मेहमान को खाना खिलाया जाता है अल्लाह की रहमत वहाँ उमड़ 
आती है। क्योंकि जिस खुदा ने मेहमान को भेजा उसी ने उसका रिज्क भी 
भेजा। वह आपके दस्तरख़्वान पर कुछ नहीं खाता बल्कि मेहमान अपनी 
किस्मत खुद लेकर आता है और मेहमान का आना इज्जत में इजाफे का 
जरिया बनता है। क्‍ 
हन शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा से 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया: जिस 
षर में खाना खिलाया जाए भलाई उसकी तरफ (ऊ॑र के) कोहान की तरफ 
जाने वाली छुरी से ज्यादा तेजी के साथ दौड़ती है। (इब्ने माजा) 


सुन्नत हैः- मेहमान से अपने हळु में 
| मेहमान से दुआ कराना | 
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खैर व बरकत की दुआ कराना सुन्नत है। खासकर जब कोई 


| फारूकिया बुक डिए' 


~ 





| ई अल्लाह का 
नेक बंदा मेहमान हो तो उससे दुआ कराना बहुत ही बेहतर है। हजरत 
अब्दुल्लाह बिन बसर कहते हैं कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि, 
बसल्लम मेरे वालिद के यहाँ ठहरे हमने आपके सामने हरीसा पेश 
किया।आप ने थोड़ा सा तनावुल फुरए! ग फिर हमने खजूरें पेश कीं, आप 
खजूरे खाते थे और गुठलियाँ शहादत की ऊँगली और बीच की ऊँगलो में 
पकड़ कर फेकते जाते थे। फिर पीने के लिये कुछ पेश किया गया आपने 
नोश फरमाया और अपने दाई तरफ बैठने वाले के आगे बढ़ा दिया । जब 
आप तशरीफ ले जाने लगे तो वालिद मुहृतरम ने आपको सवारी की 
'लगाम पकड़ी और गुज़ारशि की कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
। हमारे लिये दुआ फ्रमाएं, तो हुजूर ने दुआ फरमाई। 


(7) मेहमान की फरमाइश का ख्याल रखना:- खाना तैयार 
।करने से पहले मेहमान से उसकी पसन्दौदा चीज के बारे में पूछ लेने में कोई 
हरज नहीं क्यों कि कुछ लोगों को हकीमी लिहाज से किसी न किसी चीज 
का परहेज होता है और आप पूछे बगैर ऐसी चीज को पकवा लें जो मेहमान 
न खाता हो, इससे परेशानी का सामना करना पड़े | मेहमान को भी चाहिये 
कि बे तकल्लुफ्‌ होकर जिस चीज को खाना हो मेजबान को बता दे इस| 
तरह दोनों लोगों को आसानी होगी । 


एक हदीस में है कि जिसने अपने भाई की जाइज ख्वाहिश की 

पूरा किया उसकी बख्िशश हो गई। और जिसने अपने मुसलमान भाई की 

खुश किया गोया उसने अल्लाह को खुश किया। हजरत जाबि 

रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अतैहि 

वसल्लम ने फरमाया है कि जिसने अपने भाई को उसकी चाहत से ल्श 

याब किया तो अल्लाह तआला उसके लिये दस लाख नेकियाँ लिखे 

और उसके दस लाख गुनाह माफ्‌ कर दिये जाएंगे और उसके एक हॅ 
दरजात बुलन्द करेगा, और अल्लाह तआला उसे जन्नतुल फिरदौस, 

अदून, और जन्नते खुल्द से खाने के लिये आखिरत में अता फुरमाएगा! | 

` (कुव्ततुल कुलू 

(8) हाथ धुलाना और दस्तरख्वान पर खाना लगाने 

| मेहमान के लिये सुन्नत के मुताबिक दस्तरख्वान बिछाएं, मेज वगैरा है 

अरे का इन्तिज़ाम न करें, अगर चारपाई पर मेहमान बैठना चाहि" 
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हजरत अनस बिन मालिक और साबित खाने पर जमा हुए । 
हजरत साबित को तरफ तश्तरी बढ़ाई गई ताकि वह हाथ धो लें, वह रुक 
गए, हजरत अनस ने फ्रमाया अगर तेरा भाई तेरी इज्जत करे तो उसकी 
इज्जत अफजाई को कुबूल कर ले और रद्द न कर इसलिये कि वह रजाए 
इलाही के लिये इज्जत कर रहा है। 

क रशीन ने अबू मआविया नाबीना को खिलाने पर बुलाया 
और तशतरी में उनके हाथों पर ख़ुद पानी डाला, जब फारिंग॒ हुए तो पूछा 
कि ऐ अबू मआविया आप जानते हैं कि आपके हाथों पर किसने पानी 
डाला ? फरमाया नहीं, कहा अमीरुल मोमिनीन ने। तो उन्हानें जवाब में 
अर्ज किया ऐ अमीरुल मोमिनीन! तूने इलम की इज्जत व ताजीम की 
अल्लाह तआला तुझे इज्जत अता फुरमायेगा जैसे कि तूने इल्म की इज्जत 
व ताजीम की । 


(9) मेहमान नवाजी से महुरूम रहने वाले मेहमान का हक:- 
ऐसा शख्स जो किसी मकाम पर जाए और वहाँ के लोग उसकी मेहमान 
नवाजी न करें या उसका मेजबान उसके लिये खातिर ख़्वाह इन्तिजाम न 
करे और खाने पीने से महरूम रहे और भूख बरदाश्त कर रहा हो तो उसे 
हक्‌ पहुँचता है कि वह मेजबान की चीजों से खुद उठाकर खाले क्योंकि 
जहाँ मेहमान को हुक्‌ न मिले वह अपना हक्‌ खुद हासिल कर सकता है। 


हदीस शरीफ: रिवायत है कि हज़रत मिकृदाम बिन मअदीकर्ब 
रजियल्लाह अन्हु ने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
$रमाते हुए सुना जो मुसलमान किसी कौम का मेहमान हो और सुबह तक 
मेहमानी से महरूम रहे तो हर मुसलमान पर उसका हक है यहाँ तक कि 
नहे अपनी मेहमानी उसके माल और खेती से हासिल करे। (दारमी, 
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दाऊद) और उसी की एक रिवायत में है कि जो आदमी का 
मेहमान हो और वह उसकी मेहमानी न करे तो उसे अपनी मेहमानी के 
बराबर कर लेने का हक है। | 


(१0) मेहमान के साथ मिलकर खाना:- मेहमान नवाजी का 
एक अदब ये भी है कि खाना मेहमान के साथ मिलकर खाएं। क्योंकि 
इससे मेहमान की दिल जोई होगी अगर मेहमान ज्यादा हों और आप बज्ाते 
खुद मेजबानी के फ्राइज अन्जाम दे रहे हों तो फिर बेशक खाना न खाएं 
बल्कि उनकी खिद्मत में ध्यान दें ताकि मेहमान नवाजी में काई कमी न|. 
रह जाए। कुछ अमीर लोगों की आदत होती है कि अपने गरीब मेहमानों के 
साथ मिलकर खाना नहीं खाते क्योंकि ऐसा करना वह अपनी शान के 
खिलाफ समझते हैं, ये हरकत बिल्कुल अच्छी नहीं है। 

हदीस शरीफ: हजरत उमर बिन खृत्ताब रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: 
मिलकर खाया करो,अलग-अलग न खाओ क्योंकि बरकत जमाअत के 
साथ है। (इन्ने माजा) 


(१7) बे मुरळ्त मेहमान के साथ अच्छे सुलूक की नसीहृतः- 
ऐसा मेहमान जिसने तुम्हारे साथ मेहमान नवाजी में बुरा सुलूक किया हो, 
जब वह मेहमान बनकर तुम्हारे पास आए तो उससे बदला न लें और न 
बदले में उसके साथ बुरा सुलूक करें बल्कि उसको बे मुरव्वती का बदला 
अच्छे अख्लाक और सुलूक की सूरत में दें और ऐसा करने से हो सकता है 
कि उसकी इस्लाह हो जाए । | 
हदीस शरीफ: अबुल अहवस जश्मी से रिवायत है कि उनके 
वालिद माजिद ने फरमाया मैंने आर्ज किया कि या रसूलल्लाह स 
अलैहि वसल्लम ! क्या इरशाद है जब कि एक आदमी के पास से गुजर, 
तो न बह मेरी मेहमानी करे और न दावत। फिर इसके बाद वह मेरे पास रे 
गुजर तो क्या मैं उसकी मेहमानी करूँ या बदला लूँ? फ्रमाया कि उसकी 
मेहमानी करो । (तिर्मिजी) 

मेहम 


नाजी में मेहमान को अपनी जात पर बरतरी देनी चाहिये । खाने पने 
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काम पर अल्लाह राजी होगा। 

एक मर्तबा नबी सल्लल्लाहु अलैहि की खिद्मत में 
एक शख्स आया और बोला हुजूर! मैं भूख से बेताब हूँ आपने अपनी 
किसी बीवी के यहाँ कहलाया खाने के लिये जो कुछ मौजूद हो भेज दो । 
जवाब आया उस खुदा को कसम जिसने आपको पैगम्बर बनाकर भेजा है 
यहाँ तो पानी के सिवा और कुछ नहीं है। फिर आपने दूसरी बीवी के यहाँ 
कहला भेजा, वहाँ से भी यही जवाब आया यहाँ तक कि आपने एक एक 
करके सब बीवियों के यहाँ कहलवाया और सब के यहाँ से इसी तरह का 
जवाब आया अब आपने अपने सहाबियों की तरफ मुतवज्जेह हुए और 
फरमाया आज रात के लिये इस मेहमान को कौन कुबूल करता है। एक 
अन्सारी सहाबी ने कहा या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! मैं 
क़ुबूल करता हूँ। 


अन्सारी मेहमान को अपने घर ले गये और घर जाकर बीवी को 
बताया मेरे साथ ये रसूलुल्लाह के मेहमान हैं इनकी खातिरदारी करो। 
बीवी ने कहा मेरे पास तो सिर्फ बच्चों के लाइक खाना है। सहाबी ने कहा 
बच्चों को किसी तरह बहलाकर सुला दो और जब मेहमान के सामने खाना 
रखो तो किसी बहाने से चिराग बुझा देना और खाने पर मेहमान के साथ 
बैठ जाना ताकि ये महसूस हो कि हम भी खाने में शरीक हैं। 


इस तरह मेहमान ने तो पेट भरकर खाया और घर वालों ने सारी 
रात फाके से गुजारी । जब ये सहाबी नबी सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की 
खिद्मत में हाजिर हुए तो आपने देखते ही फ्रमाया तुम दोनों ने रात अपने 
मेहमान के साथ जो अच्छा सुलुक किया वह खुदा को बहुत ही पसन्द 
आया। (बुखारी, मुस्लिम) 


(3) मेहमान को अल्विदा करने का सुन्नत तरीका:- मेहमान 
को जब अल्विदा करें तो सुन्नत तरीके से करें। अल्विदा का सुन्नत तरीका 
ये है कि जब मेहमान घर से रवाना होने लगे तो उसके साथ बाहर दरवाजे 
तक तशरीफ्‌ लाएं और उसका शुक्रिया अदा करते हुए उसे रुखृसत करें । 
सूफिया का अल्विदा के सिलसिले में ये तरीका रहा है कि वह मेहमान को 
अल्विदा कहते हुए कुछ सफूर खूर्च के लिये नकूदी भी देते थे अगर कोई 
मेहमान इस बात का मुस्तहिक्‌ हो तो उसके साथ इसी तरह करें । 
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38 | फारूकिया बुक डिपो) 
हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 

कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया सुन्नत ये है कि 

आदमी अपने मेहमान के साथ घर के दरवाजे तक जाए ।( इन्ने माजा शरीफ) 


(4) मेहमान के लिये पुर तकल्लुफ खाना तैयार कराना:- 
मेहमान के लिये पुर तकल्लुफ्‌ खाना पकवाना अच्छा है मगर इस 
सिलसिले में अपनी माली हैसियत से बढ़कर पाँव नहीं फैलाने चाहिये 
ताकि आइदा वक्त में परेशानी का सबब न बने इसके साथ ही एक 
अख्लाको अदब ये भी है कि खाना तैयार करवाने के बाद मेहमान अगर न 
खाए तो इसरार करना भी दुरुस्त है ताकि जिसके लिये खाना तैयार 
करवाया गया है वह खाले और उसे बार-बार कहें कि वह खाए, अगर वह 


न खाए तो फिर उस वक्त खुद भी न खाएं । हस्ब जैल रिवायत से यही बात 
साबित होती है:- 


हदीस शरीफ: औन बिन अबू हुजैफा ने अपने वालिद माजिद 
हजरत अबू हुजुफा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत की है कि नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत सलमान फारसी और हजरत 

दरदा को भाई बना दिया तो हजरत सलमान फारसी ने हजरत अबू दरदा से 
मुलाकात को और हजरत उम्मे दरदा को कमजोर हाल में देखकर पूछा कि 
तुम्हारा कैसा हाल है? उन्होंने जवाब दिया कि आपके भाई अबू दरदा को 
दुनिया से वास्ता ही नहीं रहा जब हजरत अबू दरदा आ गए तो उनके लिये 
खाना तैयार किया गया और कहा कि खाइये क्योंकि मैं तो रोजे से हूँ, 








i धारा. गाना गाना गा गा कराना नाान्‍ ०००० माता नाक धाम मजाक... 
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नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि सलमान ने 


सच कहा है। अबू हुजैफा का लकब बहनुस्सवाई है जिन्हें बहबुल खैर भी 
कहा जाता है। ( बुस््रारी शरीफ ) 


(१5) मेहमान के सामने गुस्से के इजहार की मुमानिअतः- 
मेहमान को मौजूदगी में गुस्से का इजहार नहीं करना चाहिये । क्योंकि 
इससे मेहमान के दिल में वसवसा पैदा हो सकता है कि कहीं इसे मेरा आना 
बुरा तो नहीं लगा जिस वजह से ये गुस्से का इजहार कर रहा है। इसलिये 
घर वालो से मेहमानों की मौजूदगी में बड़े अच्छे माहौल का सुबूत देना 
चाहिये । हस्ब जैल वाकिए से यही सबक हासिल होता है :- 


हदीस शरीफुः- अबू उसमान ने हजरत अब्दुर्रहमान बिन 
बक्र रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत की है कि हज़रत अबू बक्र अपने 
मेहमान या मेहमानों को लेकर तशरीफ लाए फिर शाम को नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम की खिदमत में चले गए जब वापस तशरीफ 
लाए तो मेरी वालिदा माजिदा अर्ज गुज़ार हुई कि आज रात आपने मेहमान 
या मेहमानों के खाने में देर कर दी फूरमाया कि क्या तुमने इन्हें खाना नहीं 
खिलाया ? उन्होने कहा कि हमने इसके या इनके सामने खाना रखा लेकिन 
||इन्होने इन्कार कर दिया। इस पर हजरत अबू बक्र नाराज़ हुए और बुरा 
भला कहने लगे और न खाने को कसम खाई। चुनान्चे मैं छुप गया तो 
आपने कहा ऐ जाहिल! पस वालिदा माजिदा ने भी कुसम खाई कि बह 
खाना नहीं खायेंगी जब तक ये न खाएं। मेहमान या मेहमानों ने भी कसम 
खाई कि वह खाना नहीँ खाएगा या नहीं खाएंगे जब तक ये न खाएं। 
हजरत अबू बक्र ने कहा कि ये बात शैतान को तरफ से थी फिर उन्होने 
खाना मँँगवाया और खाया लिहाजा उन्होंने भी खाया। चुनान्चे ये जब 
लुकमा उठाते तो उसके नीचे और बढ़ जाता पस उन्होंने फ्रमाया कि ऐ 
बनी फरास की बहिन! ये क्या है? उन्होंने कहा आँखों की ठण्डक की 
कसम ये खाना तो उससे भी ज्यादा है जिसको हम खाने बैठे थे । चुनान्चे 
सब ने खा लिया और फिर उसे नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की खिद्मत में भेज दिया फिर बताया कि हुजूर सल्लल्लाहु 
| अलैहि बसल्लम ने भी इससे तनावुल फरमाया । (बुखारी शरीफ ) 


“फारूकिया मुक डिपो ! जा 















सोने के आदाब | 


नींद अल्लाह की नेअमतों में से एक नेअमत है, सोने से जिस्म को 
राहत मिलती है। कमजोरी और थकान दूर हो जाती है। नींद इन्सान को 
ताजा दम बनाती है। दिन भर की मेहनत और मशक्कत को राहत में बदल 
देती है। नींद के बारे में अल्लाह तआला ने खुद फ्रमाया है किः 

कुरआन शरीफुः और वही तो है जिसने रात्‌ को तुम्हारे लिये 
और नींद को आराम बनाया और दिन को उठ खड़े होने का दकत ठहराया। 

(पारा 9, सूरह फुरकान आयत 47) 

इस आयत में बताया है कि नींद को तुम्हारे लिये आराम बनाया है। 
एक और मकाम पर अल्लाह ने यही फुरमाया है किः 








इन्‌ (व्रातो) में बहुत सी 
यहाँ भी अल्लाह तआला ने पहले वाली बात का जिक्र फरमाया है 
कि रात या दिन के वकत सोना अल्लाह तआला की निशानियों में से है: 


कुरआन शरीफ: और नींद को तुम्हारे लिये आराम बनाया और रात 

को पर्दा मुरकर किया और दिन को रिज्कृ व रोजी (का वक्‍त) कुरार दिया। 
(पारा 30, सूरण नबा ,आयत 9 से।।) 

आम तौर पर इन आयतो से यही बात जाहिर होती है कि रात 
अल्लाह तआला ने आराम के लिये बनाई है ताकि लोग सो कर ताजा दम 
हो जाएं। नींद के बगैर चारा नहीं क्योंकि जब तक थके हुए जिस्म को 
सुकून हासिल न होगा वह इबादते इलाही सर अंजाम देने के काबिल न 
होगा। मगर नीद के सिलसिले में शरीअत ने बीच की हद कायम की है कि 
जरूरत की हृदं तक सोए जरूरत से ज्यादा सोना जरिय-ए गफलत है। 


हजरत शेख शहाबुद्दीन सोहरवदी ने कहा है कि दिन रात के एक 
तिहाई हिस्से को सोने में गुजारना चाहिये ताकि जिस्म परेशानी और बेचैनी से 
महफूज रहे । इन /3 यानी 8 घण्टौं में जो सोने के लिये मुकुर्रर किये गए हैं। 
मुरीद को दो घण्टे दिन के वकृत में मख्सूस करना चाहिये, (दो घण्टे दिन में 
सोए) और छः घण्टे रात में । दिन और रात के इन घण्टों में मौसम गर्मी और 
मौसम सर्दी में रात के बड़े और मुख्तसर होने के ऐतिबार से कमी और 
ज्यादती भी की जा सकती है अगर मुरीद में उम्दा नियत और सच्ची तलब 
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मौजूद है तो इस मिकृदार यानी / 



















ये याद रखना चाहिये कि नींद की तबीअत व खासियत ठन्डी 
तर है इसलिये ये जिस्म और दिमाग के लिये फायदेमंद है और गर्मी और 
खुश्की को दफा करके मिजाज को सुकून बख़्शती है पस अगर 7/3 (8 
घन्टे) में भी कमी कर दी जाएगी तो उससे दिमाग को नुकसान पहुँचेगा 
और जिस्मानी परेशानी इसका नतीजा होगा। हां अगर रूहानी और दिली 
मुहब्बत इसके कायम मकाम (बदल) बन जाएं तो फिर नुकसान पहुँचने 
का अन्देशा नहीं रहेगा। इसलिये कि रूह और मुहब्बत का मिजाज सर्द व 
तर है जो नींद का मिजाज है। (पस ब ऐतिबार मिजाज ये इसका बदल हो 
सकते हैं).पस इस रूहानियत से रात की लम्बी मुदत घट सकती है जैसा 
कि मशहूर है कि रूहानियत की बदौलत रात की लम्बी घड़ियाँ घट कर रह 
जाती हैं। एक कहावत है कि वसल (मिलन)का एक साल आँख झपकने 
का लम्हा है और हिज व जुदाई का एक पल एक साल के बराबर है। पस 
साहेबाने हाल के लिये लम्बी रातें छोटी हो जाती हैं । 


हजरत अबू तालिब मक्की ने कहा है कि अगर मुरीद पसन्द करे 
तो रात का पहला तीसरा हिस्सा सो जाए और आधी रात तक इबादत करे 
और फिर आखिरी हिस्से में कुछ आराम कर ले। इस तरह अपनी रात की 
तकसीम कर ले कि कुछ हिस्सा आरा में गुजारे और कुछ हिस्सा यादे 
इलाही में मसरूफ रहे। हजर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सोने के चन्द 
आदाब बताए हैं जो हस्ब जैल हैं।:- 


(7) नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सोने का 
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बाद अगर नींद आ जाती तो दोबारा सो जाते और अगर नींद न आती तो ल्‍ 
रहते। सुबह को अजान होती तो सुबह की तैयारी फरमाते। कभी-कभी यूँ 
भी होता कि तमाम रात बेदार रहते और इबादत में गुजारते। रमजानुल 
मुबारक में रात को अकसर शब बेदारी फ्रमाते। हुजूर का अकसर मामूल 
यही था कि न ज्यादा सोते और ज्यादा जागते । इबादत का हक भी अदा 
करते और जिस्म का भी, यानी इसे आराम भी पहुँचाते । हुजूर के सोने का 
अन्दाज ये था कि आप चित न लेटते थे बल्कि दाए रुख्सार (गाल)के नीचे 
हाथ रख कर चेहरा मुबारक एक तरफ करके पहलू (करवट) की जानिब 
आराम फूरमाते, जब दिल चाहता करवट बदल लेते । 


हदीस शरीफ: हजरत बराअ बिन आजिब रजियल्लाहु अन्ह 
फ्रमाते हैं नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बिस्तर पर 
तशरीफ्‌ लाते तो दाएं पहलू पर आराम फुरमा होते। फिर ये कलिमात पढ़ते: 
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८ अल्लाहुम -म्‌ असलम्तु नफुसी इलै-क्‌ ववज्जहतु वजही इलै-क 

व्‌ फुच्वद्वतु अमरी इले 


-क वलजअतु जहरी इलै-क रगब्तंव व्‌ रहबतन्‌ 
हक ला. मल ला मल ज-अ वला मन्‌ ज-अ मिन-क इल्ला इले-क आमन्तु 
ग अन्जल-त्‌ व नबिय्यिकल्लजी अस्सल-त्‌ \”” 

तर्जमाः या अल्लाह! मैंने अपने आप को तेरे हवाले किया, अपना 
चेहरा तेरी तरफ मुतवज्जेह किया ।अपना मुआमला तेरे सुपुर्द किया । शौक 
और ख़ौफ दोनों सूरतों में तेरा सहारा तेरे अजाब से तेरे दामने रहमत ही में 
पनाह मिल सकती है मैं तेरी उतारी हुई किताब और तेरे भेजे हुए रसूल पर 
ईमान लाया । (बुखारी शरीफ ) 


इस हुदीस से साबित होता है कि हुजूर दाएं पहलू पर नींद फुरमाते 
और सोते वक्त ऊपर बयान की गई दुआ पढ़ते। एक और रिवायत में 
आपके सोने के मुताल्लिक यूँ वज़ाहत होती है:- 


१ शरीफ: हजरत अबू कृतादा रजियल्लाहु अन्ह से 
रिवायत है कि नबौ-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब रात के 
वक्त उतरते तो दाहिनी करवट पर लेट जातेऔर जब सुबह के करीब उतरते 
तो अपनी कलाई को खड़ी रखते और सर मुबारक को अपनी हथेली पर 
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रख लेते | शरहुस्सुन्ना ) 


(2) सोने से पहले बुज करना:- इशा की नमाज पढ़ने से पहले 
नहीं सोना चाहिये | क्योंकि पहले सोने से इशा की नमाज कजा हो जाएगी । 
इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम कभी भी इशा की नमाज पढ़े 
बगैर इससे पहले न सोते और आप नसीहत फरमाते कि सोने से पहले अगर 
वुजू हो तो बेहतर है रना वुजू कर लो। क्योंकि वुजू से इन्सान पाकी में आ 
जाएगा जिसके सबब सोने से पहले जिक्रे इलाही की तरफ चाहत पैदा 
होगी और पाकीजगी की हालत में शैतान भी दूर रहेगा इसलिये हुजूर ने 
सोने से पहले वुजू को जरूरी कुरार दिया है। अकसर बुजुर्गाने दीन बा वुः 
ही आराम फूरमाते रहे हैं । | 


३४४ शरीफ: हजरत बराअ बिन आजिब रजियल्लाहु अन्हु 
फ्रमाते हैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मुझे फरमाया: 
अपने बिस्तर पर जाने का इरादा करो तो नमाज जैसा वुजू कर लो फिर दाएं 
पहलू पर लेट जाओ और आखिर में ये कलिमात कहो ये वह कलिमात है 
जो ऊपर वाली हदीस में बयान हुए हैं। (बुखारी शरीफ) 


(4) चिराग बुझाने की नसीहत :- सोते वकृत चिराग को बुझा 
देना चाहिये। पुराने वक्तों में ज्यादातर सरसों का तेल किसी बर्तन में 
डालकर चिराग बना लिया जाता था जो ऊपर से नंगा होता था जिससे आग 
लगने का खतरा होता था। नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
के जमाने में वैसे ही चिराग थे तो आपने इन्हें सोते वकृत बुझा देने की 
ताकीद फरमाई । बिजली के चिराग जो इससे बहुत ज्यादा महफूज़ है अगर 
उन्हें किसी बिना पर जलता रखने की जरूरत हो तो उन्हें जलता रखने में 
कोई हरज नहीं क्योंकि बअज छोटे बच्चे अंधेरे में डरते हैं और सोते नहीं । 
या कोई बूढ़ा मरीज होता है तो उसको मिजाजपुसी के लिये भी रोशनी की 
जरूरत पड़ती है तो इस सूरत में चिराग जलता रखने में काई मजाइका 
नहीं। आम हालात में अगर बल्ब भी हों तो उन्हें भी सोते वकत बुझा लेना 
चाहिये ताकि खर्चे में फुजूल खर्ची न हो और हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लमके फरमान पर अमल हो। _ 

हदीस शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा न 
फुरमाया कि एक चूहा बत्ती को घसीटता हुआ आया और रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के सामने उसे चटाई पर डाल दिया। जिस 
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पर आप बैठे हुए थे और एक दिरहम के बराबर जगह जला दी। फूरमाया 
कि जब म सोने लगो तो अपने चिरागों को बुझा दिया करो क्योंकि शैतान 
इन्हें ऐसे ही काम सुझाता है ताकि तुम्हें जला दे। (अबू दाऊद शरीफ ) 


(4) जलती आग को बुझा दें:- सोते वक़्त जलती आग को 
देना चाहिये क्योंकि हो सकता है इससे किसी तरीके से नुकसान पहुँच जाये 
इस लिये अंगीठी जला कर नहीं सोना चाहिये क्यों कि जलती आग खतरे से 
खाली नहीं है। इस लिये इर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने नसीहत 
फरमाई है कि सोते वक्त आग न रहने दें बल्कि उसे बुझा दें। बद 
कमरों में आग जलने से जो गैस पैदा होती है वह सेहत के लिये नुकसान दे 
है बल्कि कभी कभी तो बह जान लेवा साबित होती है,मगर जहाँ ज्यादा 
सर्दी हो और आग के बगैर कोई और चारा नहीं होतो इस सूरत में महफूज 
तरीके से आग जलाकर सोने वाले कमरे को गर्म रखें । 


शरीफ: हजरत अबू मूसा अशअरी रजियल्लाहु अन्हु 
फरमाते है एक रात मदीना तैय्यबा में एक घर को आग लग गई। नबी-ए 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को इनका वाकेआ बताया गया। तो 
आपने फरमाया ये आग तुम्हारी दुश्मन है जब सोने लगो तो बुझा दिया 
करो। (बुखारी शरीफ) 

एक और हृदीस में हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि बर्तनों को 
ढांप दिया करो, दरवाजे बन्द कर दिया करो और चिरागों को बुझा दिया 
करो। क्योंकि बअज वक्त चूहा बत्ती खींच ले जाता है और घर वालों को 
जलाकर रख देता है। (बुखारी शरीफ ) 


(5) बिला चार दीवारी छत पर सोने को मुमानिअतः - ऐसा 
मकान जिसकी छत पर पर्दे के लिये चार दीवारी न हो उस पर सोने से 
परहेज करना चाहिये क्योंकि चार दीवारी न होने से एक तो पर्दा नहीं होता 
और दूसरे रात को जब कोई अचानक उठे तो उसके गिरने का खतरा होता 
है इसलिये हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने खुली छतों पर सोने से 
मना फरमाया है। 

हजरत अब्दुर्रहमान ने अपने घालिद के वास्ते से ये हदीस बयान 
फरमाई है कि हमर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि जो 
किसी ऐसे मकान को छत पर सो जाए कि उसकी चार दीवारी न हो तो मेरी 
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जिम्मेदारी से बाहर है। (अल-अदबुल मुफ्रद) 
हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रज़ियल्लाहु अन्ह से रिवायत है 








' ||कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ऐसी छत पर सोने से मना 


फरमाया है जिसके ऊपर पर्दा (आड़) तामीर न किया गया हो। | 
(तिर्मिज्ी शरीफ) 


(6) सोने से पहले बिस्तर को झाड़ना:- सोने से पहले 
को अच्छी तरह झाड़ना चाहिये क्योंकि बिस्तर को झाड़ना हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है है 2 जूर सोने से पहले बिस्तर को 
झाड़ा करते थे ताकि अगर कोई तकलीफ वाला कीड़ा मकोड़ा हो 
तो वह बिस्तर से दूर हो जाए। अगर सोने से पहले खुद बिस्तर को न झाड़ा 
बल्कि किसी और ने झाड़कर बिछा दिया हो तो वह भी दुरुस्त है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
रसूले करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशांद फ्रमाया जब तुम में 
से काई अपने बिस्तर पर आए तो चाहिये कि बिस्तर को अपने तेहबन्द्र के 
अदरूनी कोने के साथ झाड़े क्योंकि वह नहीं जानता कि इसके बाद बिस्तर 
पर क्या चीज़ आई है। फिर कहे ऐ मेरे रब! मैंने तेरे नाम से अपना पहल 
बिस्तर पर रखा और तेरे नाम से ही उठाऊ॑गा अगर तू मेरी सांस को रोके तो 
इस पर रहम फूरमा और अगर इसे छोड़ दे तो इसकी उस चीज के साथ 
हिफाजत फ्रमा जिसके साथ अपने नेक बंदों की हिफाजत फरमाता है । 


( बुखारी शरीफ) 





















ु की तरफ्‌ से बदन की तरफ लगा होता है। अन्दर के कोने से झाड़ने 
के लिये इसलिये फ्रमाया गया है कि बाहर के कोने से झाड़ने से ऊपर का 
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(7) घर का दरवाजा बन्द करनाः- सोने से पहले घर का 
दरवाजा बन्द कर लेना चाहिये अगर बाहर से आने वाले दरवाजे ज्यादा हों 
तो हर एक को अच्छी तरह चैक करें अगर कोई खुला हो तो उसे जरूर बंद 
कर लें। दरवाजा खुला रहने से चोर और गैर लोगों के आने का-खृतरा होता 
है इसलिये दरवाज़ा बंद करना ज॒रूरी है। यही वजह है कि ' हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने शैतान के शर से महफूज़ रहने के लिये 
सोने से पहले दरवाजों को बंद करने की नसीहत फूरमाई है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाह अृन्ह 
नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से रिवायत करते है, आपने 
फुरमायाः बर्तन ढांप दिया करो, मशकीजे का मुँह बाँध दिया करो, दरवाजे 
बंद कर दिया करो और चिराग बुझा दिया करो क्योंकि शैतान बंद 
मशकोजे को नहीं खोलता न बद दरवाजे को खोलता है और न ही ढापे हुए 
बर्तन को खोलता है। अगर तुम में से कोई लकड़ी के सिवा कोई चीज न 
पाए जिसको उस बर्तन पर रखे या सिर्फ अल्लाह का नाम लेना मुम्किन हो 
तो ऐसा ही करे क्योंकि चूहा घर वालों पर इनके घर को जला देता है। 


(मुस्लिम शरीफ) 


एक और हृदीस में हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि मैंने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को फुरमाते हुए सुना 
कि जब रात के वकत तुम कुत्ते के भौंकने या गधे के रेंकने की आवाज सुनो 
तो '* अ ऊजु बिल्लाहि मिनश्शैत्वानिर्रजीम'' कहा करो क्योंकि वह उन 
चीजों को देखते हैं जिन्हें तुम नहीं देखते और जब चलने वाले पैर कम हो 
जाएं तो बाहर कम निकलो क्यों कि अल्लाह तआला रात के चकत अपनी 
जिस मखूलूक को चाहे फेला देता है और अल्लाह का नाम लेकर दरवाजे 
बंद कर लिया करो । क्योंकि बंद दरवाजों को शैतान नहीं खोलता और जिस 
पर अल्लाह का नाम लिया गया हो । और घड़े ढांक दिया करो, बर्तनों को 
उल्टे कर दिया करो, और मश्कों के मुँ बाँध दिया करो । (मिश्कात शरीफ) 


(8) सोने से पहले अल्लाह का जिक्र करना सुऱ्नत हैः- सोते 
वकृत किसी न किसी सूरत में अल्लाह का जिक्र करना जरूरी है क्योंकि 
जिक्र इलाही से एक तो गुनाह माफ हो जाते हैं और दूसरे अल्लाह के जिक्र 
से रात भर इन्सान अल्लाह की पनाह में आ जाता है और उस पर अल्लाह 
की रहमत रहती है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया जब 








उ कारतः एरा 
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आदमी सोने के लिये अपने बिस्तर पर पहुँचता है तो उसी वकत एक 

फुरिश्ता और शैतान उसके पास आ. पहुँचते हैं, फुरिशता उससे कहता है 
“अपने आमाल (कर्म) का खातिमा भलाई पर करो '' और शैतान कहता 
है '' अपने आमाल का खातिमा बुराई पर करो'' फिर अगर वह आदमी 
खुदा का जिक्र करके सोया तो फरिश्ता रात भर उसकी हिफाजत करता 
है। (अल-अदबुल मुफ्रद) | 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया जो शख्स किसी 
जगह बैठा लेकिन अल्लाह तआला का जिक्र न किया, अल्लाह की तरफ 
से उस पर गुनाह है। और जो शख्स किसी जगह लेटा और जिक्रे इलाही से 
गाफिल रहा उसके लिये भी अल्लाह की तरफ से नुकसान है। 

(अबू दाऊद शरीफ ) 

(9) सोते वक्त की दुआ:- सोते वक्त हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को दुअओं का पढ़ना मसनून है लिहाजा इन दुआओं में कोई एक 
दुआ पढ़ना पैरवीए सुन्नत है। हजरत हुजैफा रजियल्लाहु अन्ह फुरमाते हैं 
नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की आदते मुबारका थी कि 
रात को लेटते चकत दायाँ हाथ रुखसार (गाल) मुबारक के नीचे रखते 
फिर फरमाते क 
६ 3 ॐ 5५ ५६४| “अल्लाहुम-म बि इस्मि-क अमूतु व्‌ अहृया”” 

तर्जमाः या अल्लाह ! मैं तेरे नाम के साथ मौत और जिन्दगी से 
बगलगीर होता हूँ । और जागने पर फ्रमाते :- | 

Sy 3 ८५ ५ 4४ GAG Ladi 0४ Bing 5 

“व्‌ इज़िस तकँ-ज का-ल अलहृम्दु लिल्लाहिल्लजी अहृयाना 
बअ्‌-द मा अमातना व्‌ इलैहिलुशूर”” 

तर्जमाः अल्लाह तआला ही के लिये तारीफ है कि जिसने हमें 
मरने (सोने) के बाद जिन्दा (बेदार) किया और उसी की तरफ लौटना है। 

(बख़ारी शरीफ) 
हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है कि हुजूर 


सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब बिस्तर पर तशरीफ लाते तो आप ये||: 
दुआ फरमाते ;- 








धटः तकत्ल्ज्त्तत्तत्त्-व्तत्ततताज्ठ्लाहड, 
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“अलहम्दु लिल्लाहिल्लज़ी अतअमना व सकाना व कफाना व आवाना 
फकम्‌ मिम्मन ला काफि-य लहू वला मुअवी” 

तर्जमाः शुक्र व तारीफ्‌ ख़ुदा ही के लिये है जिसने हमें खिलाया, 
पिलाया और जिसने हमारे कामों में भरपूर दद फरमाई और जिसने हमें 
रहने बसने को ठिकाना बख्शा कितने ही लोग हैं जिनका न कोई हमदर्द 
मददगार है और न कोई ठिकाना देने वाला : (शमाइले तिर्मिजी) 


(0) सोते वक्त तीनों कूल पंढ़नाः सोने से पहले “hs पर 
बैठकर या लेट कर कुरआन पाक का कुछ हिस्सा पढ़ना सुन्नत है। क्योंकि 
हुनर सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम सोने से पहले अकसर तीनों क़ुल पढ़ा 

थे जिनके पढ़ने से इन्सान शैतानी शर से महफूज हो जाता है इसलिये 
बिस्तर पर पहुँच कर तीनों कूल शरीफ की तिलावत करना सुन्नत है। 
अल्लाह हमें इस पर अमल की तौफीक अता फरमाए। 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाह अन्हा से रिवायत है 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाइ अलैहि वसल्लम हर रात जब बिस्तर पर 
तशरीफ ले जाते तो अपने दोनों हाथों को जमा करके सूरः इख्लास, सूरए 
फलक, शीर सुरए बन्नास पढ़ कर इनमें फूकते फिर जिस कूद्र मुम्किन 
होता अपने अकुदस पर फेरते। सरे अनवर चेहर-ए- अकदस और 
जिस्मे अतहर के सामने से शुरु फूरमाते, तीन मर्तबा ये अमल दोहराते | 


(बुखारी शरीफ ) 


(१7) रात में तहज्जुद के लिफे उठने का सुन्नत तरीका:- हुजूर 
सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम जब रात को बेदार होते तो हाजत व जरूरत 
से फारिग होते फिर वुजू फुरमाते और नमाजे तहज्जुद अदा फुरमाते, फिर 
सोना होता तो सो जाते वरना बेदार रहते और नमाजे फज्र अदा फरमाते। 
तहज्जुद के वकृत आप जो दुआ पढ़ते उसके बारे में हजरत इब्ने अब्बास की 
रिवायत हस्ब जैल है। 

हदीस शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हु ने 
फूरमाया कि मैंने रात हजरत नमा एजयल्लाह अन्हा के पास गुजारी पसं 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खड़े हुए और जब अपनी 
हाजत से फारिगृ हुए तो मुँह और हाथ धोए और सो गए। फिर खड़े हुए 
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मशकोजे के पास आए उसका मुँह खोला और दरमियानी बुजू किया यानी 
थोड़ा या ज्यादा पानी इस्तेमाल न फरमाया पस आपने नमाज पढ़ी और में 
खड़ा हो गया मगर देर करके उठा । क्योंकि मुझे ये अच्छा महसूस न हुआ 
कि आप यह समझें कि में देख रहा था। पस मैंने बुजू किया और नमाज 
पढ़ने के लिये आपके बाई जानिब खड़ा हो गया । चुनान्चे आपने मेरा कान 
पकड़ा और मुझे दाई जानिब खड़ा कर लिया। आपने प्री तेरह रक आते 
पढ़ी फिर लेटे और सो गए यहाँ तक कि खराटे लेने लगे और आप जब भी 
सोते तो खूर्राटे लेते। फिर हजरत बिलाल ने नमाज के लिये अजान पढ़ दी । 
फिर आपने नमाज पढ़ी और बुजू न फ्रमाया और आप अपनी दुआ में कह 
रहे थे '' ऐ अल्लाह ! मेरे दिल में नूर पैदा कर दे और मेरी निगाह में नूर और 
मेरी सुनने में नूर, और मेरे दाएं नूर और मेरे बाएं नूर, और मेरे ऊपर नूर, और 
मेरे नीचे नूर, और मेरे आगे नूर , और मेरे पीछे नूर, और मुझे नूर बना दे ।। 
क्रेब का बयान है कि आपने सात चीजों का जिक्र फ्रमाया मैं हजरत 
अब्बास की औलाद में से एक शख्स से मिला तो उसने इनका जिक्र करके 
(असबी व लहमी व दमी व शअरी व बशरी) का जिक्र किया और दो 
चीजें और बयान की । (बुखारी शरीफ) 


(2) तहज्जुद के वक्त की टुआ:- तहज्जुद के वक्त हस्ब जेल 
दुआ पढ़ना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को सुन्नत है । 


हृदा शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा से| 
रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब रात के' 
वकत तहज्जुद पढ़ते तो कहते '' ऐ अल्लाह! सब तारीफ तेरे लिये हैं , त' 
आसमान व जमीन का नूर है और जो कुछ इनमें है , और काबिले तारीफ 
है, तू आसमान और जमीन का कायम (स्थिर) रखने वाला है और जो कुछ 
इनमें है। तारीफें तेरे लिये ही हैं, तू सच्चा है, तेर वादा सच्चा है, तेरी बात 
सच्ची है, तेरा दीदार यकीनी है, जन्नत यकीनी है, दोजख यकीमी 
` |कृयामत यकीनी है, सारे नबी सच्चे हैं, और मुहम्मद मुस्तफा सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम सच्चे हैं । ऐ अल्लाह! मैं तेरा फरमांबरदार हुआ और मैंने 
तुझ पर भरोसा किया, और तुझ पर ईमान लाया, और तेरी तरफ मैंने पेश 
किया। तरी मदद के सहारे दुश्मनों से झगड़ा, और तेरे सुपुर्द मैंने अपना 
फसला किया पस जो मैंने पहले किया और आइंदा करूँगा उसे माफ 
फरमा दे और जो मैंने छुपाया और जाहिर किया। तू ही सबसे पहले था, 
।और तू ही सबके बाद है, नहीं कोई माबूद मगर तू है और तेरे सिवा कोई 
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) (50) 0 
इबादत के लाइक नहीं। '' (बुखारी शरीफ) 


(3) रात के वकत अल्लाह की पुकार:- रात के पिछले पहर में 
जागकर अल्लाह की हस्ब तौफीक इबादत करनी चाहिये उस वक्त जो 
माँगोगे अल्लाह अता फ्रमाएगा। 


. हदीस शरीफुः हजरत अबु हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमाया कि हर रात को 
अल्लाह तबारक व तआला आसमाने दुनिया को तरफ अपनी शान के 
मुताबिक जलवा फुरमा होता है जबकि रात का आखिरी तिहाई हिस्सा 
बाक रह जाता है। फुरमाता है कौन है ? मुझसे दुआ करने वाला ताकि मैं 
उसकी दुआ कबूल ल फुरमाऊ, कौन है मुझसे सवाल करने वाला ताकि मैं 
उसे अता करूँ, कौन है मुझसे तौबा करने वाला ताकि मैं उसकी मगफिरत 
करदूँ। (बुख़ारी शरीफ ) 


(4) पेट के बल सोने की मुमानिअुत:- सोते वक्त इस बात 
का ख्याल रखें कि पेट के बल यानी उल्टे होकर न सोएं क्योंकि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पेट के बल लेटने से मना फरमाया है। पेट 
के बल लेटना अख्लाकी तौर तरीकों के खिलाफ है और दूसरे ये कि 
शैतानी शर का खतरा होता है। तीसरे ये कि डॉक्टरी तुत ए नजर से पेट 
के बल लेटने से खाना अच्छी तरह हजम नहीं होता, चौथे ये के पेट के बल 
लेटने वाला बे तहजीब मालुम म होता है, पाँचवें ये कि पेट के बल लेटने से 
बदन नगा होने का डर होता है इसलिये उल्टा पेट के बल सोना मना है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबी जर रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे पास से गुज्रे और मैं 
पेट के बल लेटा हुआ था, आपने पाँव मुबारक से ठोकर लगाई और 
फ्रमाया जुन्दुब ये जहन्नमियों का लेटना है। (इब्ने माजा) 


इस हदीस में पेट के बल लेटने को जहन्नम के लेटने से बयान 
किया गया है इससे मालुम म हुआ कि जहन्नमियों की तरह लेटना दुरुस्त 
नहीं । एक और हदीस में है कि पेट के बल लेटने को अल्लाह तआला ने ना 
पसन्द फरमाया है। 


_ हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक आदमी को पेट के 
बल लेटे हुए देखा तो फुरमाया कि इस तरह लेटने को अल्लाह तआला [ह तआला| 
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_________(5\) 
पसन्द नहीं फरमाता। (तिर्मिजी शरीफ) 


(75) टांग पर टाँग रखकर लेटने से बचने की नसीहत - चित 
लेट कर टाँग पर टाँग रखने से सोने वाले के नंगा होने का डर होता है और 
इस तरह बदन का नंगा होना शर्म और बे इज्जुती का सबब बनता है वैसे भी 
टाँग पर टाँग चढ़ाने से फख्र और तकब्बुर के इजहार का पहलू जाहिर होता 
है इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने चित लेट कर पैर पर पैर 
से मना फ्रमा दिया है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु ने फुरमाया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मना फ्रमाया है कि आदमी 
अपने एक पैर को उठाकर दूसरे पर रखे जबकि वह चित लेटा हुआ हो । 


(मुस्लिम शरीफ) 


उन ही से रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फुरभायाः तुम में से कोई चित न लेटा करे कि अपने एक पैर 
को दूसरे पर रख ले। 


(6) मेहमान के लिये अलग बिस्तर रखनाः- बसते घरों में 
अल्लाह की रहमत से मेहमान आते जाते हैं इसलिये इनके सोने के लिये 
अलग बिस्तर बनाकर रखना सुन्नत हे। हैसियत के मुताबिक बिस्तर 
बनाएं मगर जरूरत से बहुत ज्यादा फाल्तू बिस्तर न बनाएं कि पड़े-पड़े 
आ जाएं। हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसको तालीम ये 
{ ६ 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्ल॑म ने फ्रमाया: आदमी का एक 
बिस्तर अपने लिये, दूसरा उसकी बीवी के लिये, तीसरा मेहमान के लिये, 
और चौथा शैतान के लिये होता है। (मुस्लिम शरीफ) 


इमाम नुव्वी ने इसको यूँ वजाहुत फुरमाई है कि जरूरत के 
मुताबिक एक से ज्यादा बनाना जाइज और दुरुस्त है मगर कसरत से तैयार 
करना दुनिया की रौनक, फूख और तकब्बुर के इजहार का जरिया बनेगा। 
ये बात काबिले मजम्मत है जो दर असल शैतान की पैदा करदा होगी 
क्योंकि बुरी बातों के वसवसे शैतान ही डालता है इसलिये ज़रूरत से 
ज्यादा सामान और बिस्तर बनाने से परहेज करें । 
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| 7) सुन्नते कलूला :- दिन के वक्त थोड़ी देर के लिये सोने को 
केलूला कहा जाता है इससे जिस्म को थकावट दूर हो जाती है न ४ 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम आमतौर से दोपहर के खाने के बाद 


के मौसम में कैलूला फुरमाते इसलिये दोपहर के खाने के बाद कैलूला 
करना सुन्नत है | 





















तआला से दुआ कीजिये कि मुझे उनमें शामिल फ्रमा ले । चुनान्चे आपने 
दुआ को फिर अपना सर रखा और सो गए। फिर हँसते हुए बेदार हुए, मैं 
अर्ज गुज़ार हुई या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम! आपको 
किस चीज ने हॅसाया ? फुरमाया कि मुझ पर मेरी उम्मत के कुछ और लोग 
पेश किये गए जो राहे ख़ुदा में इस समुद्र की सतह पर ऐसे सवार हैं जैसे 
बादशाह तख्तों पर या तख्त पर बादशाहों की तरह। मैं आर्ज गुज़ार हुई 
अल्लाह तआला से दुआ कीजिये कि मुझे उनमें शामिल फुरमा ले। 
फूरमाया कि तुम पहले लोगों में से हो पस ये हजरत मआविया के जमाने में 
समुद्री जहाज पर सवार हुई जब समुद्र से बाहर आई तो अपनी सवारी से 
गिर कर अल्लाह को प्यारी हो गई । (बुखारी शरीफ) 


नमाजे जुमा के बाद खाना खाकर कैलूला करना भी सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: अनू हाजिम का बयान है कि हजरत सहल बिन 
सअद रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि हमारा कैलूला करना और खाना 
खाना नमाज जुमा के बाद होता है। (बुखारी शरीफ ) 
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१8) हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वबसल्लम का बिस्तर 
मुबारकः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ज्यादा आराम दे बिस्तर 
इस्तेमाल करने के काइल न थे क्योंकि आराम दे बिस्तर गफलत का सबब 
बनता है इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने चमड़े, टाट और 
बोरे का बिस्तर इस्तेमाल फुरमाया है हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के 
बिस्तर के बारे में हज़रते आयशा रजियल्लाह अन्हा की रिवायत ये है:- 


हटीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फूरमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का निस्तर जिस 
पर सोया करते, चमड़े का था जिसमें खजूर का गूदा भरा हुआ था। 


(मुस्लिम शरीफ) 


हजरत अल्लामा यूसुफ नबहानी ने बयान फुरमाया है कि 
नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जिस बिस्तर मुबारक पर 
आराम फूरमाते थे, चमड़े का था। जिसमें खजूर के पेड़ क रेशे कूट कर भरे 
हुए थे उसकी लम्बाई तकरीबन दो गज थी और चौढ़ाई एक गज और एक 
हाथ थी, आप दुनियवी सामान से बिल्कुल अलग थे बावजूद ये कि अल्लाह 
तआला ने आपको दुनिया के तमाम खूजानों की कुजियाँ इनायत कर दी थां 
मगर आपने कभी दुनिया की ख्वाहिश नहीं को । हमेशा आखिरत पर और 
उसकी नेअमत पर नजर रखी और आखिरत को पसन्द किया। 


हदीस शरीफ: हजरत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा की 
औलाद में से किसी ने फ्रमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम का बिस्तर तकरीबन इस तरह का था जो आपकी कब्र अनवर में 
रखा गया और आपऊे नमाज पढ़ने की जगह सरे मुबारक के पास होती 
थी। (अबू दाऊद शरीफ) 


हजरत हृफूसा से किसी ने पूछा आपके यहाँ नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम का बिस्तर केसा था? फुरमायाः एक टाट था जिसको 
दोहरा करके हम नबी सल्लल्लाह अलैहि बसल्लम के नीचे बिछा दिया 
करते थे एक रोज मुझे ख्याल आया कि अगर इसको चोहरा करके बिछा 
दिया जाए तो जरा ज्यादा नर्म हो जाएगा चुनान्चे मैंने उसको चोहरा करके 
बिछा दिया। सुबह को आपने दरयाफ्त फरमाया रात मेरे नीचे क्या चीज़ 
बिछाई थी ? मैंने कहा वही टाट का बिस्तर था अलबत्ता मैंने रात में उसको 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
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ने फरमाया: नहीं उसे दोहरा ही रहने दिया करो । रात बिस्तर की 
नर्मी तहज्जुद के लिये उठने में रुकावट बनी । (शमाइल तिर्मिजी) 


हजरत आयशा फरमाती हैं कि एक बार एक अन्सारी खातून आई 
और उन्होंने नबी सल्लल्लाहु अलैहि विकारा बिस्तर देखा, घर जाकर 
उस खातून ने एक बिस्तर तैयार किया उसमें ऊन भरकर ख र मुलायम 
बना दिया और नबी सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम के लिये भेजा। नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब घर तशरीफ्‌ लाए और वह नर्म बिस्तर 
रखा हुआ देखा तो फ्रमाया ये क्या है? मैंने अर्ज किया या रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम फुलां अन्सारी ख्रातून आई थीं और आपका 
बिस्तर देख गई थीं अब ये उन्होंने आपके लिये तैयार करके भेजा है। नबी 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया नहीं इसको वापस कर दो। मुझे 
वह बिस्तर बहुत ही पसन्द था इसलिये वापस करने को जी नहीं चाह रहा 
था मगर नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इतना इसरार फूरमाया कि 
मुझे वापस करना ही पड़ा। (शमाइले तिर्मिजी ) 


इसके बाद फूरमाया ऐ आयशा! आगर मैं चाहता तो अल्लाह 
तआला मेरे साथ सोने चाँदी के पहाड़ हाजिर कर देता । मतलब ये कि मेरा 
बिस्तर मेरा तकूवा और मेरी रियाजत है। फुक्र (फ॒कीरी)व फाका न 
मिलने की वजह से नहीं बल्कि अपने रब की मुहब्बत में और उसकी रजा 
में मैंने इसे पसन्द किया है। 


हजरत इब्ने मसऊद से रिवायत है कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम एक बार चटाई पर सो रहे थे, चराई पर लेटने से आपके जिस्म 


























हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने कभी किसी बिछौने और 
पलंग में ऐब नहीं निकाला । सहाब-ए किराम का कहना है कि अगर हमने 
आपके लिये बिस्तर बिछा दिया तो उस पर लेट गए और अगर न निछाया 
तो जमीन पर ही लेट जाते थे 
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(55) _____( फारूकिया बुक डिपो) 
इमाम अहमद रहमतुल्लाहि अलैहि ने अपनी मुसनद में, इन्ने 
हबान ने अपनी सही में और बेहकी ने इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत किया है कि एक बार हजरत उमर फारूक रजियल्लाहु अन्हु 
बारगाहे नबवी में हाजिर हुए तो देखा कि हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम एक चटाई पर आराम फुरमा थे और चटाई के निशानात पहलू 
(जिस्म) मुबारक पर पड़े हुए थे। हजरत उमर फारूक रजियल्लाहु अन्ह 
की हृदीस में ये भी है कि आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के जिस्म 
पाक पर सिवाए तहबद शरीफु के और कुछ न था और मकान मुबारक के 
एक कोने में एक साअ (लगभग 4 किलो)के करीब जौ पड़े थे और एक 
खाल दीवार पर लटकी थी ये देखकर हज़रत उमर फारूक रजियल्लाहु 
अन्हु की आँखों में आँसू आ गए। 


इस पर हुजूरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया ऐ 
खत्ताब के बेटे! तुम्हें किस चीज ने रुलाया? हजरत उमर फारूक 
रजियल्लाहु अन्हु ने आर्ज किया या नबीयल्लाह (सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम) में क्यों न रोऊ॑ जब कि कैसर व किसरा (बादशाह) बागों और 
नहरों में सोने के लिये तख्तों पर रेशम के बिस्तरों पर आराम करें और आप 
अल्लाह तआला के महबूब चटाई पर इस हाल में आराम फरमाए । 
फरमाया ऐ खृत्ताब के बेटे! क्या तुम इस पर राजी नहीं हो कि दुनिया इनके 
लिये हो और आखिरत हमारे लिये। (मदारिजुन्नुबूवत) 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने चमड़े के गद्दे पर कैलूला 
फूरमाया इसके मुतअल्लिक्‌ हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु की रिवायत 
ये 





हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत की 
है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के लिये हजरत उम्मे 
सलीम चमड़े का गद्दा बिछाया करती और आप उसी गद्दे पर कैलूला 
फुरमा लिया करते थे। उनका बयान हे कि जब नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम सो जाते तो आपका मुबारक पसीना और बाल मुबारक 
जमा कर लेता और उन्हें एक शीशी में डालकर खुश्बु में मिलाया करता । 
समामा का बयान है कि जब हजरत अनस बिन मालिक की वफात का 
वकृत करीब आया तो उन्होंने बसीयत फुरमाई कि वह खुशबू उनके कफन 
को लगाई जाए। उनका बयान है कि वही खुशबू उनके कफन को लगाई 
गई । (बुखारी शरीफ ) 
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स्त्राब्‌ 
नींद की हालत में जो बात नजर आती है उसे ख़्वाब कहा जाता है। 
ख़्वाब अच्छे भी होते हैं और बुरे भी। अच्छे ख़्वाब अल्लाह की तरफ से 
होते हैं जिसे बशारत (खुशखबरी )कहा जाता है और बुरे ख़्वाब शैतान की 
तरफ से होते हैं जिनका मतलब डराना और अल्लाह के रास्ते से हटाना 
होता है। अच्छे ख़्वाब सच्चे होते हैं और उनको तअबीर (स्वप्नफल) 
होकर सामने आती है और ख्वाब हकीकत बन जाता है। ऐसे ख्वाबों को 
रूयाए स्वालेहा (नेक ख़्वाब) कहा जाता है। ऐसे ख्वाब जो अल्लाह के 
नबियों और उसके चलियों को आते हैं और उनको हकीकत ये होती है कि 
अल्लाह तआला नींद में अपने बदों के दिल में अपनी तरफ से खबर डाल 
देता है जो सच्ची होती है और सच्चे ख्वाबों ही के जरिये अल्लाह तआला 
उन्हें नूरे मअरिफृत (खुदाई)अता करता है। ख्त्राबों के जरिये से ही 
अल्लाह अपने बंदों पर बहुत से अन्दरूनी राज खोल देता है इसका मतलब 
ये हुआ कि सोने वाला अपने ख़्वाब में जिन बातों को देखता है और इलम 
हासिल करता है वो हकीकत में जाहिर होने वाली चीजों की निशानी व 
इशारा है और यही निशानी व इशारा तअबीर (स्वप्नफल) की बुनियाद 
बनता है। कभी ये निशानी और इशारा इतना पोशीदा होता है कि उसे सिर्फ 
इल्म वाले ही समझ पाते हैं और कभी इतना साफ होता है कि ख्वाब देखने 
वाला और हर आम इन्सान इसे खुद भी समझ जाता है। 


इसके अलावा ख्वाब को एक सूरत आम जहनी ख्यालात होते हैं 
जो दिन भर में ज॒हन पर छाए रहते हैं और ख्वाब में भी वही नजर आ जाते हैं 
मगर इनसे कुछ मकसद हासिल नहीं होता ।एऐसे ख्वाब न अच्छे होते हैं और 
न ही बुरे। हासिल ये हुआ कि ख़्वाब तीन तरह के होते हैं। यानी एक 
रहमानी , दूसरा शैतानी, और तीसरा हैजानी (जहुनी, ख्याली ) । इन तीनों 
को तफूसील के बारे में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के इरशादाते 
गिरामी हुस्बे जैल हैं:- 

(१) अच्छा और बुरा ख््राब:- जैसा कि पहले बयान किया है 
कि अच्छा ख़्वाब अल्लाह को तरफ से होता है अच्छे ख्वाब की दलील ये 
है कि उसमें अच्छी चीजें नजर आती हैं औ उसकी तअबीर (स्वप्नफल) 
में अच्छाई होती है। इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने नसीहत 
फ्रमाई है कि जब अच्छा ख़्वाब नजर आए तो उसका जिक्र दूसरों से आम 
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न करे। अलबत्ता ऐसे शख्स से कर सकता है जिसे वह पसन्द करता हो | 
इसके अलावा जब शैतानी ख़्वाब यानी ऐसी चीज जिसे ख़्वाब देखने वाला 
नापसन्द करता हो, नजर आए तो उसका किसी से जिक्र न करे बल्कि 
अल्लाह से पनाह माँगे और दुआ करे कि अल्लाह शैतानी असरात और 
वसवसे को दूर कर दे और तीन मर्तबा खकार दे तो इंशा अल्लाह शैतानी 
ख़्वाब के बुरे असरात से महफूज रहेगा। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू कृतादह रजियल्लाहु अन्ह से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया 
अच्छा ख्वाब अल्लाह तआला की तरफ से और परेशान ख्वाब शैतान की 
तरफ से होता है। जब तुम में से कोई ऐसे चीज देखे जिसको पसन्द करता 
है तो उसका जिक्र न करे मगर जिस शख्स को पसन्द करता हो, और जब 
ऐसे चीज देखे जिसको नापसन्द करता हो तो उसकी बुराई और शैतान की 
बुराई से अल्लाह की पनाह पकड़े। तीन मर्तबा थुतकारे और किसी से 
इसका जिक्र न करे तो वह कोई नुक्सान नहीं पहुँचाएगा ।( बुखारी शरीफ ) 

अल्लाह तआला के रहम व करम को ख़्वाब में देखना एक अच्छे 
ख़्वाब को दलील है। ऐसे ही फरिश्तों को ख्वाब में देखना, अंबिया-ए 
किराम को ज्यारत करना, हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की ज्यारत की 
खुश नसीबी हासिल होना, औलियाए किराम से ख्वाब में मुलाकात करना, 
नेक उलमा को ख्वाब में देखना या उनसे मुलाकात करना, कअबे में दाखिल 
होना या कअबे को इमारत को देखना या ख्वाब में हज करना, या अजान 
देना, या नमाज पढ़ना सब अच्छी ख्वाबें हैं । ऐपे ही ख्वाब में आसमान की 
तरफ्‌ बुलंद होना या जन्नत में दाखिल होता अच्छी ख्वाब होने की दलील है। 
तो मतलब ये निकला कि जो अच्छी चीज ख्वाब में देखें वह ख्वाब अच्छी 
कहलाएगी। इसके अलावा ख़्वाब में औरतों और मर्दों के जिस्म के अंग 
देखना, जानवरों के पेशाब, गोर देखना,साप, निच्छु, कीड़े-मकोड़े देखना 
बुरे ख़ाबों को दलील हैं और बुरे ख्वाबों से बचने के लिये हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने एक और हदीस में ये नसीहत फूरमाई है कि बुरा ख़्वाब 
देखने पर तीन मर्तबा बाएं जानिब थूक देना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फरमायाः जब तुम में से 
कोई ऐसा ख़्वाब देखे जिसको नापसन्द करता हो तो बाएं जानिब तीन 
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थूक दे और तीन मर्तबा शैतान से अल्लाह की पनाह ले। और उस 
करवट को बदल दे जिस पर लेटाहुआथा। (मिश्कात शरीफ) 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने एक मर्तबा एक ख़्वाब 
हजरत ईसा अलैहिस्सलाम को देखा जो अच्छाई की निशानी थी, फिर 
उसी ख़्वाब में दज्जाल को देखा जिसका मतलब ये था कि ये बुरा शख्स है 
लिहाजा अपनी उम्मत को उससे बचने की खबर दी। इस ख़्वाब की हृदीस 
यूँ बयान हुई है:- 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: मुझे 
रात के वकत कअबतुल्लाह के पास ख़्वाब दिखाया गया, फिर मैंने एक 
गेहूँए रंग के आदमी को देखा जैसे तुम गेहुँए रग के खूबसूरत आदमी को 
देखते हो। उसके बड़े खूबसूरत बाल थे, जैसे खूबसूरत तुमने किसी आदमी 
के देखे हों, उसने कघी की हुई थी और पानी टपक रहा था वह दो आदमियों 
का सहारा लिये हुए या दो आदमियों के कंधों का सहारा लिये हुए कअबे का 
तवाफ्‌ कर रहा था। फिर मैंने पूछा ये कौन है? कहा गया ये हजुरत मसीह 
इब्ने मरियम हैं, फिर मैने एक घुघराले बालों वाले आदमी को देखा जो 
दाहिनी आँख से काना था गोया वह फूला हुआ अंगूर था, मैंने सवाल किया 
कि ये कौन है ? चुनान्चे कहा गया कि ये दज्जाल है।( बुखारी शरीफ) 


(2) हजर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की ज्यारत:- ख़्वाब में 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को ज्यारत करना बड़ी खुश नसीबी 
की बात है और जो शख्स ख्वाब में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का 
दीदार करता है तो वह दीदार दर असल आप ही का होता है क्योंकि हजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इस बात की बजाते खुद यूँ तस्दीक्‌ 
(पुष्टि) फ्रमाई हैः- 


हजरत अबू कृतादह रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया जिसने मुझे देखा 
उसने हकीकत में मुझे देखा। (बुखारी शरीफ) 
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खुसूसियात (विशेषता) में शुमार किया है और इसे ऐजाजे मबवी करार 
दिया है। 

कुछ लोगों का कहना है कि इस हदीस का तअल्लुक्‌ उस शख्स 
के ख़्वाब से है जिसने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को उस मख्ूस स 
हुलिये में देखा जिससे आप वाबस्ता थे मगर कुछ ने इस बात में जरा 
खुलेपन से काम लिया है और कहा है कि आपको उस सूरत में जो पूरी उप्र 
आपसे मुतअल्लिक्‌ रही है। ख़्वाह जवानी की शक्लो सूरत में देखे ख़्वाह 
जवानी को ड़प्र ढलने के वकत और ख़्वाह आखिरी उप्र की सूरत में देखे 
और कुछ हज॒रात ने इस दायरे को और महदूद (सीमित) किया है और 
कहा है कि ख़्वाब में देखने में सिर्फ उस शक्लो सूरत का ऐतबार है जो 
आपको आखिरी उप्र यानी विसाल (इन्तेकाल) से पहले थी, जिसमें आप 
इस दुनिया से तशरीफ ले गए, कहा जाता है कि इमाम इन्ने सीरीन के पास 
जब कोई शख्स आकर ये बयान करता कि मैंने हजुर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को ख्वाब में देखा तो आप कहते कि बताओ तुमने दम्‌ जर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को किस शक्लो सूरत और हुलिये में देखा 
अगर वह शख्स हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का हुलिया बयान न 
करता जो आपके साथ मख्सूस है तो इब्ने सीरीन कहते भाग जाओ, तुमने 
हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम को ख्वाब में नहीं देखा । 

हजरत इमाम नुव्वी का कौल है कि जिस शख्स ने हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को ख्वाब में देखा उसने बहर सूरत आप ही 
को देखा ख्त्राह उसने उस मख्सूस सूरत या हुलिये में देखा हो जो आपके 
बारे में जिक्र हे या किसी और शक्लो सूरत में देखा क्योंकि शक्लो सूरत का 
अलग होना जात के मुख्तलिफ्‌ होने को जरूरी कुरार नहीं देता बल्कि ये 
बात याद रखो कि शक्लो सूरत मे इख्तिलाफ व फर्क का तअल्लुक्‌ ख्वाब 
देखने वाले के ईमान मुस्तहकम (मजबूत) या गैर मुस्तहकम से भी हो 
सकता है। यानी जिस शख्स ने ख़्वाब में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम को अच्छी शक्लो सूरत में देखा ये उसके ईमाने कामिल और 
अकोदे के नेक होने की निशानी करार पाएगा, और जिस शख्स ने इसके 
बर खिलाफ देखा ये उसके ईमान की कमजोरी और अकीदे में खराबी की 
निशानी कुरार पाएगा। जैसा कि अगर किसी शख्स ने हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम को बूढ़ा देखा और एक शख्स ने जवान देखा, एक शख्स 











Sm a = 
RR nn पा 4 = मे किन ०००- = wl हक कमा बाइक कमा माय काम... मी यु गा गा मा च् 
ॐ = 






LE ० 33333 | फारूकिया बुक डिपो) जस्तकिया सत्ता सित 
देखा, एक ने मुस्कुराते हुए देखा, एक ने ना खुश देखा तो ये 
निशानियाँ ख्वाब देखने वाले के ईमानी हालात के फर्क व इख्तेलाफ्‌ पर 
जारी होंगी कि जो शख्स जिस दर्जे के ईमान का हकदार होगा वह आपको 
उसी दर्जे की मिसाली सूरत में देखेगा। इस ऐतबार से हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम को ख़्वाब में देखना गोया अपने हालाते इमानी को 
पहचानने का एक मेअयार (कसौटी) है इसलिये ये चीज एहले तरीकृत के 
लिये एक फायदेमंद जाबते की हैसियत रखती है कि वह इसके जरिये 
अपने किरदार व अन्दर को पहचानकर उसकी इस्लाह करें। 


हजरत इमाम इन्ने सीरीन का कहना है कि जिसने ख्वाब में हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की ज्यारत की तो ये नेकी की बशारत है और 
(उस शख्स से नेक आमाल जारी होंगे और अगर कोई नागवार बात देखी तो 
वह दुनिया में तंगी से दोचार होगा और जिसने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को खुश्क जमीन पर देखा तो उसकी तअबीर ये है कि वहाँ 
सब्जा (हरियाली) आ जाएगा और अगर किसी शख्स ने सरकारे दो 
आलम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को उस वक्त ख़्वाब में देखा जब वह 
किसी तकलीफ या रंज व ग॒म में मुब्तला थे तो उसके तमाम रंज व गुम दूर 
हो जाएंगे और अगर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को अपने घर क 
आँगन में देखा तो उसको अल्लाह की तरफ से मदद होगी । 

जिस शख्स ने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को हज करते 
हुए देखा तो वह खुद हज को नेक बख्ती पाएगा और जिसने देखा कि आप 
वअज (नसीहत) फरमा रहे हैं तो आपको उम्मत आपकी इताअत 
(फुरमांबरदारी) करेगी, और जिसने ये देखा कि आप सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम आइना देख रहे हैं तो इसकी तअबीर (मतलब) ये है कि आप 
उम्मत को अमानत अदा करने की नसीहत कर रहे हैं। जिसने हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को कुछ खाते हुए देखा तो इसका मतलब ये 
है कि आप उम्मत को जकात अदा करने की तरफ तवज्जो दिला रहे हैं। 
और जिसको ख्वाब में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने अपने कपड़ों 
में से कोई कपड़ा या अपनी अंगूठी या तलवार या इसी किस्म को कोई 
चीज इनायत फरमाई तो इसकी तअबीर ये है कि इज्जत में इजाफा होगा। 


































ही देखा क्योंकि शैतान मेरी सूरत इख्तियार नहीं कर सकता । 

हदीस शरीफ: हज़रत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जिसने मुझे 
ख़्वाब में देखा उसने मुझे ही देखा क्योंकि शैतान मेरी सूरत नहीं बना 
सकता। (मुस्लिम शरीफ) 


शैतान हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सूरत इख्तियार 
करने से मजबूर है इसलिये वह ख़्वाब में भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की सूरत में हरगिज नहीं बन सकता और न ही आपकी जाते 
गिरामी पर झूठ लगा सकता है क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
सरापा हिदायत व हक्‌ का नमूना हैं जबकि शैतान लईन जलालत व 
गुमराही का आइना है और ये दोनों एक दूसरे की जिद हैं इसलिये शैतान 
नबी क दीदार के सिलसिले में किसी को धोखा नहीं दे सकता । 

नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की ज्यारत के सिलसिले में 
एक और हदीस ये है कि जिसने मुझे ख़्वाब में देखा तो अनक्रीब वह मुझे 
बेदारी में भी देख लेगा। 

इस हदीस का तअल्लुकू उन औलिया-ए किराम से है जो बहुत ही 
मर्तबे वाले होते हैं और अल्लाह जब चाहता है तो हालते बेदारी में हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम से मुलाकात का शर्फ अता फुरमा देता है। 
क्योंकि हर चीज अल्लाह के इख्तियार में है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया जिसने मुझे ख़्वाब में 
देखा तो अनकूरीब वह मुझे बेदारी में भी देख लेगा और शैतान मेरे जैसी 
सूरत इख्तियार नहीं कर सकता। (बुखारी शरीफ ) 


(3) अच्छे ख़्वाब खुश्खुबरियां हैं:- मुसलमान का अच्छा 
ख़्वाब बर हक्‌ है और इसकी तअबीर सच्ची होती है। हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फुरमाया है कि अच्छे ख़्वाब खुश्खुबरियाँ हैं। 
खुश्खूबरियाँ अल्लाह तआला सिर्फ अपने खास बदों को देता है और 
खुश्खुबरियाँ नुबुव्वत के फैज़ान से एक फैज है। 

हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया नुबुव्वत से बशारतों 
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(खुशखबरी) के सिवा कुछ भी बाकी नहीं रहा, लोग अर्ज गुजार हुए कि] 
बशारतें क्या हैं? फुरमाया कि अच्छे ख़्वाब। (बुखारी शरीफ) इभाम 
मालिक ने अता बिन यसार से रिवायत करते हुए ये भी कहा जिसको कोई 
मुसलमान देखे या उसके लिये किसी को दिखाया जाए।( मिश्कात शरीफ) 
मुबश्शरात बशारत से बना है जिरूके मअना खुशखबरी हैं यानी | 
अच्छे ख़्वाब खुशखबरी देते हैं जो खुशी और खुशनसीबी की दलील है। 
इसलिये अच्छे ख्त्राबों को मुबश्शरात ८ ह! गया है। खुशखबरी हमेशा 
मुत्तकी और परहेज़गारों के लिये है यह. बजह है कि अच्छे और सच्चे 
ख़्वाब जो हकीकत में मुबश्शरात में से होते हैं, एहले तक॒वा (परहेजगार) 
और एहले तसव्बुफ (सूफी हज॒रात) को आते हैं क्योंकि सूफिया को बहुत 
सी चीजों की खुशखबरी अल्लाह तअला बजरिये ख्वाब देता है जिनकी 
तअबीर बिल्कुल सच्ची होती है। बुजुर्गाने दीन जब झूठी ताकतों के साथ 
जिहाद में मसरूफु होते हैं तो अल्लाह उन्हें ख़्वाब के जरिये कामयाब होने 
को ख़बर देता है जो बाद में हकीकत बन जाती है। तो:मालूम हुआ कि हर 
` सच्ची बात जिसकी खूबर ख्वाब के जरिये मिले वह:मुबश्शरात में से है। 


(4) अच्छे ख़्वाब रूहानी नेअमत का हिस्सा हैं:- नुबुव्वत की 
खुसूसियात (विशेषता) में से हर एक खुसूसियत सच है कि नबी का हर| 
हुक्म और पैगाम सच पर कायम होता है लिहाजा वह ख़्वाब जो सच्चा 
हो,ठसे नुबुव्चत की खूबियों में से कुरार दिया गया है। इसी बिना पर अच्छे 
ख़्वाब को हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने नुबुव्त का छियालिसवां 
हिस्सा करार दिया है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: अच्छा ख्वाब 
_ |नुबुव्वत के हिस्सो में छियालिसवां हिस्सा है। 


जिस तरह अंबिया-ए किराम के ख़्वाब सच्चे होते हैं ऐसे ही हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की उम्मत का वह बली जो मकामे 
सिद्दीकियत पर फाइज होगा उसका हर ख़्वाब सच्चा होगा क्योंकि मकामे 
सिद्दीकियत मिलता ही उस वली को है जिसकी हर बात सच्ची हो। 


हदीस शरीफ: असलम ने फ्रगावा जन जम अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया जब जमाना 
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/फारूकिया लुक डिपो ` 


[करीब हो जाएगा तो मोमिन का ख़्वाब झूठा नहीं हुआ करेगा क्योंकि 
मोमिन का ख़्वाब नुखुव्वत का छियालिंसवां हिस्सा है और जो नुबुब्बत का 
हिस्सा हो वह झूठा नहीं हो सकता । मुहम्मद बिन सीरीन ने फ्रमाया मैं 
कहता हूँ कि झ़्ताब तीन किस्म के हैं। एक दिली ख्यालात, दूसरे शैतान के 
डरावे, और तीसरे अल्लाह की तरफ से बशारतें। जो तुम में से नापसन्दीदा 
चीज देखे तो बह किसी से बयान न करे और खड़े होकर नमाज पढ़नी 
चाहिये। रावी का बयान है कि वह ख़्वाब में तौक देखने को नापसन्द करते 
और बेड़ी को पसन्द फरमाते । कहा जाता है कि बेड़ी दीन में साबित कदम 
होने की निशानी है। (मुस्लिम शरीफ) 


(5) नमाजे सुबह के बाद तअबीर करना सुन्नत हैः- हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का मअमूल था कि नमाजे फूज से फारिग 
होने के बाद सहाब-ए किराम की तरफ्‌ मुँह करके जैठ जाते और फुरमाते 
कि किसी ने ख्वाब देखा है? अगर किसी सहाबी ने ख्वाब देखा होता तो 
वह बयान करता तो हुजूर उसकी तअबीर (ख़ुलासा)फ्रमा देते। इससे 
मालूम हुआ कि नमाजे फृज्र के बाद किसी ख़्वाब की तअबीर पूछना 
सुन्नत है और ऐसे ही जो तअबीर करने के लाइक हो उसके लिये तअबीर 
बताना सुन्नत है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के एक ख़्वाब का 
मुफस्सल(सकविस्तार ) जिक्र हस्बे जैल है :- 


हदीस शरीफ: हजरत समुरा बिन जुन्दुन रजियल्लाहु अन्हु ने 
फरमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब नमाज पढ़ 
लेते तो चेहर-ए अनवर हमारी जानिब करके फूरमाते: तुम में से आज रात 
किसने ख़्वाब देखा है रिवायत करने वाले का बयान है कि अगर किसी 
ने ख़राब देखा होता तो बयान कर देता और जो अल्लाह चाहता आप 
फ्रमाते। चुनान्चे एक रोज आपने हमसे फुरमाया क्या तुम में से किसी ने 
जवाब देखा है हमने अर्ज की ' नहीं '। फरमाया कि आज रात मैंने दो 
शख़्स देखे कि मेरे पास आए और मेरा हाथ पकड़कर मुझे पाक जमीन की 
तरफ ले गए वहाँ एक आदमी बैठा हुआ था और एक खड़ा था जिसके हाथ 
में लोहे का जुन्बूर (संड़ासी) था। जो उसके गाल में दाखिल करके चीरता 
यहाँ तक कि गुद्दी तक पहुँच जाता, फिर दूसरे गाल में इसी तरह करता और 
पहला गाल टुरुस्त हो जाता, फिर दोबारा इसी तरह करता , मैंने कहा कि ये 
कया है? कहा चलिये! हम चल दिये , यहाँ तक कि एक आदमी के पास 
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आए जो पीठ के बल लेटा हुआ था और एक आदमी पत्थर या चट्टान 
लेकर उसके सर पर खड़ा था जिसके साथ उसके सर को कुचलता , जब 
वह मारता तो पत्थर दूर चला जाता,वह उसे लेने के लिये जाता तो वापस न| 
आता कि उसका सर पहले की तरह ठीक हो जाता, वह वापस आकर उसे| 
मारता मैंने कहा कि ये क्या है? दोनों ने कहा कि चलिये हम आगे चले 
यहाँ तक कि एक गढढे के पास पहुँचे जो तन्दूर की तरह था जो ऊपर से तंग 
और नीचे से फैला हुआ था उसके नीचे आग थी जब वह बुलन्द होती तो 
लोग भी ऊपर आ जाते और उससे निकलने के क्रीब हो जाते। जब वह 
-॥नीचे जाती तो वह भी नीचे चले जाते और उसमें नंगे मर्द व औरत थे। मैंने 
॥कहा कि ये क्या है? दोनों ने कहा कि चलिये, हम चल दिये यहाँ तक कि 
एक खून की नहर पर पहुँचे जिसके बीच में एक आदमी खड़ा था और 
नहर के किनारे एकआदमी उसके सामने पत्थर लेव र खड़ा था जब नहर 
वाला आगे बढ़ता और बाहर निकलने का इरादा करता तो ये आदमी उसके 
मुँह पर पत्थर मारता और उसी जगह वापस लौट जाता ।जब भी वह 
निकलने के लिये आता तो ये उसके मुँह पर पत्थर मारकर वापस उसी 
जगह लौटा देता । मैंने कहा, ये क्या है ? दोनों ने कहा चलिये हम चल दिये 
यहाँ तक कि एक सर सब्ज (हरे भरे) बाग में पहुँचे जिसमें एक बहुत बड़ा 
पेड़ था उसकी जड़ में एक बूढ़ा और बच्चे थे और एक आदमी पेड़ के 
सामने आग जला रहा था। वो मुझे देख कर पेड़ पर चढ़ गए। और एक घर 
में ले गए जो पेड़ के दरमियान था। और इससे ख़ूबसूरत मैंने कोई घर नहीं 
देखा था उसमें बूढ़े, जवान, औरतें और बच्चे थे। फिर मुझे निकाल लाए 
और पेड़ पर ले चढ़े। फिर मुझे दूसरे घर में ले गए जो पहले से भी 
खूबसूरत और अच्छा था उसमें बूढ़े और जवान थे मैंने दोनों से कहा कि 
आज रात तुमने मुझे फिराया है लिहाजा जो कुछ मैंने देखा है इसके बारे में 
मुझे बताओ। कहा हां, वो आदमी जिसका जबड़ा चीरा जाता था वो बहुत 
झूठा है। झूठी बातें बनाया करता और लोग उससे सुनकर दुनिया में फैलाते 
रहे। अब कयामत तक उसके साथ यही होता रहेगा । जिसको आपने देखी 
कि उसका सर कुचला जाता है तो उस आदमी को अल्लाह तआला गे 
कुरआन मजीद सिखाया लेकिन बो रात को सो जाता और दिन में उस पर 
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' बूढ़े शख्स को आपने पेड़ की जड़ में देखा वो हजरत इब्राहीम 

| अलैहिस्सलाम थे और उनके गिर्द जो बच्चे थे वो लोगों की औलाद है। जो 

| आग जला रहा था वो जहन्नम का इन्चार्ज फरिश्ता मालिक था। पहला घर 
जिसमें आप दाखिल हुए आम मोमिनीन का है। ये दूसरा घर शहीदों का 
है। मैं जिबरईल हूँ और ये मीकाईल हैं। अपना सर उठाइये, मैंने सर उठाया 
तो मेरे ऊपर बादल जैसी चीज़ थी । एक और रिवायत में है कि तेह ब तेह 
सफेद बादल, दोनों ने कहा कि आपको मन्जिल यही है। मैंने कहा कि मुझे 
।छेड़ो ताकि मैं अपने मकान में दाखिल हो जाऊँ। कहा कि अभी आपकी 
उप्र बाकी है जो पूरी नहीं की। जब उसे पूरी कर लेंगे तो इसी में जलवा 
।अफरोज (विराजमान) होंगे। (बुखारी शरीफ) 

| (6) बरका बिन नौफल के बारे में एक ख्याब:- हजरत वरका 
बिन नौफल के बारे में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक मर्तबा 
एक ख़्वाब देखा जिसमें आपने उन्हें सफेद लिबास में देखा। और फिर 





उसको ये तअबीर फरमाई कि वो राहत व आराम में हैं। 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फरमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम से वरका के बारे में 
पूछा गया तो हजरत खृदीजा रजियल्लाहु अन्हा ने आपकी खिद्मत में अर्ज 
किया उन्होने आपकी तसदीक (पुष्टि) की थी। लेकिन आपके जाहिर 
| होने से पहले फौत (ख़त्म) हो गए थे, रसूलुल्लाह सल्लल्लाह अलैहि 
वसल्लम ने फ्रमाया कि मुझे वो ख्वाब में दिखाए गए और उनके ऊपर 
सफेद कपड़े थे । अगर वो जहन्नमी होते तो उनके ऊपर कोई और लिबास 
|होता। (तिर्मिजी शरीफ) 


(7) झूठा ख़्वाब बनाने की मज॒म्मत:- झूठ हर सूरत में झूठ ही है 
लिहाजा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने अपनी तरफ से झुठा ख़्वाब 
बनाने की बहुत मजम्मत फ्रमाई है। इसलिये मेरे दोस्त ! झूठा ख़्वाब बनाने 
| कौ कभी कोशिश नहीं करनी चाहिये । 


ठ्न शरीफ: हज़रत इब्ने उमर रजियल्लाहु अन्हमा से 

रिवायत है,कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया बड़ा 
|षुहतान ये है कि आदमी किसी चीज को देखने का दावा करे और उसने 
दिखी न हो। (बुखारी) 
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(8) सहरी के वक्त का ख़्वाब ज्यादातर सच्चा होता है:- रात 
का पिछला पहर चूँकि बहुत बा बरकत होता है। रहमते खुदावंदी पूरे जोर 
पर होती है इसलिये उस रहमत के वक्त में देखा हुआ ख़्वाब सच्चा होत 
है। इसको तसदीक्‌(पुष्टि) हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की इस 
हदीस से होती है:- 


होस शरीफ: हजरत अबू सईद खुदरी रजियल्लाहु अनह से 
रिवायत हे कि नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने फुरमाया 
सच्चा ख़्वाब सहरी के वक्त का होता है। (तिर्मिजी, दारमी) 


(9) ख्वाब में गाय देखना:- ख़्वाब में गाय देखना अच्छे अन्जाम 
और खुशहाली की निशानी है और अल्लाह की रहमत से हिस्सा मिलने| 
को निशानी है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू बरदा रजियल्लाहु अन्हु ने अपने| 
वालिद माजिद हजरत अबू मूसा अशअरी रजियल्लाहु अन्हु से और उनके 
ख्याल में उन्होंने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से रिवायत 
को कि आपने फुरमाया मैंने ख्वाब में देखा कि मक्का मुकर्रमा से ऐसी 
जगह को तरफ्‌ हिंजरत (कूच) कर रहा हूँ जहाँ खजूर के पेड़ हैं। फिर मेरा 
ख्याल इस तरफ गया कि वह यमामा या हिज है लेकिन वो तो मदीना । 
जिसको यसरब कहते थे चुनान्चे मैंने वहाँ गाय देखी और अल्लाह की. 
भलाई । गाय तो वह मुसलमान हैं जो जगे उहृद में शहीद हुए और भलाई वह 
जो अल्लाह तआला ने हमें अता फ्रमाई और सच्चाई का बदला वह जो 
अल्लाह तआला ने हमें जगे बद्र के बाद अता फरमाया । (बुखारी शरीफ) | 


(0) ख़्वाब में बाल बिखरे वाली काली औरत देखना:- 
ख्वाब में काली औरत देखना बबा ( भयंकर बीमारी) की निशानी है । 


हदीस शरीफ: सालिम बिन अब्दुल्लाह ने हजरत अब्दुल्ला | 
बिन उमर रज़ियल्लाहु अन्हुमा से नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के उस ख्वाब के बारे में रिवायत को जो आपने मदीना तैय्यबा के, 
बारे में देखा कि मैने एक काली औरत देखी जिसके बाल बिखरे हुए थे वह 
मदीना मुनव्वरा से निकल कर महीआ जा ठहरी। पस मैंने उसकी ये 
तअबीर (मुराद) ली कि मदीना मुनव्वरा की वबा (बीमारी) महीआ की| 
तरफ भेज दी गयी जिसको हुजफा कहते हैं। (बुखारी शरीफ ) | 
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| (77) हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का एक ख्ाबः- 
६जूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने एक मर्तबा उम्मत के बरे में ख़्वाब 
देखा जिसमें आपको उम्मत के मुख़्तलिफ लोगों की मुख्तलिफ्‌ 
(विभिन्न) हालतें दिखाई गयीं जिसकी तफ्सील यह हैः- 


हदीस शरीफ: इसहाक बिन अब्दुल्लाह बिन अबू तलहा ने 
हजरत अनस बिन मालिक रजियल्लाहु अन्हु को फ्रमाते हुए सुना कि 
रसूंलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम हजरत उम्मे हराम बिन्ते मलहान 
के पास तशरीफ ले जाया करते थे और वह हजरत उबादह बिन सामित के 
निकाह में थीं । पस एक रोज आप उनके पास तशरीफ्‌ ले गए तो उन्होने 
खाना खिलाया और वो आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सर मुबारक 
को सहलाने लगी तो रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को नींद आ 
गई जब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बेदार हुए तो आप हस 
रहे थे उनका बयान है कि मैंने आर्ज किया या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम आपको किस चीज ने हंसाया ? फुरमाया कि मुझे मेरी| 
उम्मत के कुछ लोग दिखाए गए जो अल्लाह की राह में जिहाद कर रहे हैं 
और उस समुद्र के सीने पर इस तरह सवार हैं जैसे बादशाह तख्तों पर या 
बादशाहों की तरह जो तख्तों पर हों, ये इसहाक रावी का शक है, उनका 
बयान हैं कि मैं आर्ज गुज़ार हुई या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम दुआ कीजिये कि अल्लाह तआला मुझे उनमें शुमार फ्रमा ले। 
चुनान्चे रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने उनके लिये दुआ की 
और सर रखकर सो गए फिर जब बेदार हुए तो हस रहे थे, मैंने अर्ज की या 
रसूलुल्लाह! आपको किसे चीज ने हंसाया ? फुरमाया कि मुझे मेरी उम्मत 
के कुछ लोग दिखाए गए जो अल्लाह की राह में जिहाद कर रहे हैं फिर 
उसी तरह फरमाया जैसे पहले फ्रमाया था उनका बयान है कि में अर्ज 
गुज़ार हुई या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम! दुआ कीजिए कि 
अल्लाह तआला मुझे उनमें शुमार फरमा ले। फ्रमाया कि तुम पहले 
गिरोह में हो। पस ये हजरत मआविया बिन अबू सूफियान के जमाने में 
समुद्री जहाज पर सवार हुई और जब समुद्र से बाहर निकलीं तो अपनी 
सवारी से गिरकर अल्लाह को प्यारी हो गर्यी । ( बुखारी शरीफ ) 


(१2) ख्वाब में बहता हुआ चश्मा देखनाः- ख़्वाब में बेहता 
हुआ चश्मा (स्रोत) देखने से मुराद अमल का जारी रहना है। 
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हदीस शरीफ: ख़ारिजा बिन जैद साबित ने हजरत उम्मुल अल 
'जियल्लाहु अन्हा से रिवायत की है, कि जो उनको औरतों में से एक औरत 
थीं और जिन्होंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से बै 
“वफादारी का वादा)की थी। हजरत उसमान बिन मजुऊून रिहाइश के 
लये कुरआ अन्दाजी में हमारे लिये निकले जबकि अन्सार ने मुहाजिरीः 
“प्रवासी ) की रिहाइश के लिये कुरआ] अन्दाजी की थी। वह बीमार पड़ गा 
और हमने मिज़ाजपुसी की लेकिन वह वफात पा गए। तो हमने उनके 
कपड़ों का कफन दे दिया। चुनान्चे रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अली 
तसल्लम हमारे पास तशरीफ लाए तो मैंने कहा ऐ अबू साइब! आप प 
अल्लाह तआला की रहमत है, मैं आप पर गवाह हूँ कि अल्लाह तआला- 
आपको बुजुर्गी अृता फ्रमाई है, फ्रमाया कि तुम्हें कैसे मालूम हुआ ? + 
अर्ज गुजार हुई कि ख़ुदा की कसम ! मुझे तो कुछ भी मालूम नहीं ,फ्रमाय 
कि जहाँ तक उनको बात है तो उन्होंने वफात पाई और मैं उनके लिः 
अल्लाह तआला से भलाई की उम्मीद रखता हूँ लेकिन खुदा की कसम र 
अपनी अकल से नहीं जानता हालांकि मैं अल्लाह का रसूल हूँ कि मेरे औ 
तुम्हारे साथ क्या किया जाएगा! हजरत उम्मुल अला ने कहा कि खुदा क 
कसम इसके बाद में किसी की तारीफ नहीं करूँगी । बह फूरमाती हैं कि में 
हजरत उसमांन के लिये ख़्वाब में देखा कि चश्मा (स्रोत) जारी है पस? 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में हाजिर हुई औ 
इस बात का आपसे जिक्र किया तो हुजूर ने फरमाया कि यह उनका अमत 
है जो उनके लिये जारी रहेगा। (बुखारी शरीफ) 


(१3) खराब में कअबे का तवाफ करना:- ख़्वाब में कअबे क 
तवाफ करना हकीकत में तवाफ्‌ करने की तरह है। 


हदीस शरीफ: हजरत सालिम बिन अब्दुल्लाह बिन उमर 
अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत की है वि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया मैं सोया हुआ था वि 
मैंने अपने आप को ख़ान-ए-कअबा का तवाफ्‌ करते हुए देखा वहाँ गेहूँ 
रंग, सीधे बालों वाला एक आदमी दो आदमियों के दरमियान था औं 
उसके सर से पानी टपक रहा था मैंने कहा कि ये कौन हैं ? जवाब दिया वि 
ये la इब्ने मरियम हैं। मैं वापस लौटने लगा तो एक सुर्ख रंग के भार 
htt - नर पड़ी जिसके जाल घुघराले झौर बह दाहिनी आँख ' 
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काना था जो पके हुए अंगूर र की तरह थी मैंने कहा कि ये कौन है ? जवाब 

दिया गया कि ये दज्जाल है जो तमाम लोगों में इब्ने कुतन के साथ ज्यादा 
मुशाबहत (अनुरूपता)रखता है और इब्ने कृतन नामी आदमी बनी 
मुसतलक का था जो खुजाआ की एक शाख है। (बुखारी शरीफ) 


(4) ख्वाब में महल देखना:- ख़्वाब में महल देखने की 
तअबीर जन्नत में दाखिल होने की खुशखूबरी है। 


हृदीस शरीफः हजरत सईद बिन मुसय्यिब का बयान है कि हजरत 
अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया कि हम रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के पास बैठे हुए थे कि आपने फरमाया: मैं सोया हुआथा 
कि मैंने अपने आप को जन्नत में देखा उसके अन्दर कोई औरत महल के 
एक जानिब वुजू कर रही थी। मैंने पूछा ये महल किसका है ?कहा कि 
हजरत डमर बिन खृत्ताब का । चुनान्चे मुझे उनकी गैरत याद आ गई और मैं 
वापस लौट आया। हज़रत अबू हुरैरा का बयान है कि इस पर हजरत उमर 
बिन ख़त्ताब रोए और अर्ज गुज़ार हुए कि या रसूलल्लाह मेरे माँ-बाप आप 
पर कुरबान क्या मैं आप पर गैरत खाता । (बुखारी शरीफ) 


(5) ख्वाब में कुमीस देखने की तअबीर (मतलब): - हुजूर 
रतल्लाह अलेहि वसल्लम ने ख़्वाब में कुमीस देखने को दीन करार 
या है। 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू अमामा बिन सहल ने हजरत अब्‌ 
सईद खरुदरी रजियल्लाहु अन्हु को बयान करते हुए सुना कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, मैं सोया हुआ था कि मैने देखा 
कि लोग मेरे सामने पेश किये जा रहे हैं और वह कमीस पहने हुए हैं। कुछ 
की कृमीस तो सीने तक थी और कुछ की उससे नीची । जब उमर बिन 
ख़त्ताब मेरे पास से गुज॒रे तो उनकी कूमीस घिसट रही थी। लोग अर्ज 
पुजार हुए या रसूलल्लाह! आप इससे क्या मुराद लेते हैं? फरमाया कि 
दीन। (बुखारी शरीफ) 


(6) ख़्वाब में दू देखनाः- ख़्वाब में दूध से सैराब होने का 
मतलब इल्म से सैराब होना है। 


हदीस शरीफ: हमजह बिन अब्दुल्लाह बिन उमर का बयान है 
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कि मैंने हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हुमा को कहते हए] 
सुना कि सूलुल्लाह ल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: मैं सोया 
हुआ था कि मेरे पास प्याले में दूध लाया गया फिर मैंने पिया यहाँ तक कि 
उसकी सैराबी मेरे नाखूनों से निकलने लगी फिर मैंने अपना बचा हुआ 
उमर बिन ख़त्ताब को दे दिया जो पास ही बैठे हुए थे वह अर्ज गुजार हुए 
कि या रसूलल्लाह! सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम आप इससे क्या मुराद 
लेते हैं फरमाया कि इल्म । ( बुखारी शरीफ) 


(7) ख्याब में रेशमी कपड़े देखना:- ख़्वाब में किसी औरत 
को रेशमी कपड़ों में देखने की तअबीर (मुराद) शादी होना है। 


३४४ शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: मुझे। 
तुम दो मर्तबा ख़्वाब में दिखाई गर्यी, कहा गया कि क्या आप इनसे शादी 
करेंगे ? पहली बार देखा कि फ्रिश्ते ने तुम्हें रेशमी कपड़े में उठाया हुआ है, 
मैंने कहा कि मुँह खोल दो, उसने खोल दिया तो तुम थीं फिर मैंने कहा कि 
अगर ये अल्लाह तआला की तरफ से है तो होकर रहेगा । फिर दूसरी मर्तबा| . 
मुझे तुम दिखाई गर्यी तो फ्रिश्ते ने तुम्हें रेशमी कपड़े में उठाया झा था, 
मेने कहा कि मुँह खोल दो, उसने खोल दिया तो वो तुम थीं फिर मैंने कहा 
कि अगर ये अल्लाह को तरफ्‌ से है तो होकर रहेमा । (बुखारी शरीफ) 


(78) हाथ में कुंजियाँ देखना:- ख़्वाब में कूजियाँ मिलने से 
मुराद इक्तिदार व मर्तबा (अधिकार) मिलना है । 


हदीस शरीफ :- हजरत सईद बिन मुसय्यिब का बयान है कि 
हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु आन्हु ने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को फूरमाते हुए सुना: मुझे जामे कलिमात के साथ भेजा गया है 
और जलाल व दबदबे के साथ मेरी मदद फरमाई गई है और मैं सोया हुआ 
था कि जमीन के खजानों की कुंजियाँ मेरे पास लाई गर्यी । मुहम्मद नामी| . 
किसी बुजुर्ग का कौल है कि मुझ तक ये बात पहुँची है कि जवामिइल | 
कलिम से मुराद ये है कि अल्लाह तआला ने बहुत से उम्र (बयान व| : 
मसाइल) यानी लम्बे चौढ़े मजामीन (लेख-निबन्ध) जो पहले किताबों में 
समाए हुए थे और होते एक दो बातों के बारे में थे। वह आपके लिये जमा| | 
फ्रमा दिये थे। ( बुखारी शरीफ) 
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लिबास्‌ 


लिबास कुदरत का बेहतरीन इनआम है जिससे इन्सान अपना जिस्म 
ढाँकता है और रौनक व श्रंगार भी करता है। जिस्म को ढाँकना इन्सानी 
फितरत में शामिल है। क्योंकि मौसमी असरात से जिस्म को बचाने के 
लिये लिबास ही काम आता है। सरदी-गर्मी और बारिश से बचने के लिये 
लिबास पहने बगैर गुजारा नहीं इससे मालूम हुआ कि लिबास हर लिहाज 
से जिस्म के लिये ज़रूरी है इसलिये इस्लामी शरीअत में बदन का छुपाना 
जरूरी करार दिया गया है। कुरआने पाक में अल्लाह तआला ने लिबास के 
बारे में हस्बे जैल बातें बयान फरमाई हैं:- 


तूर्जमा कुरआन शरीफ : ऐ आदम की औलाद! (देखना कहीं) 
शैतान तुम्हें बहका न दे जिस तु हे माँ-बाप को बहकाकर जन्नत से 
निक्लवा दिया और उनसे उनके कपड़े उत्रवा दिये ताकि उनके बदन उनको 
खोलकर दिखा दे। वृह और उसके भाई तुमको ऐसी जगह से देखते रहते हैं 
जहाँ से तुम उनको नहीं देख सकते। हमने शैतान को उन्हीं लोगों का दोस्त व 
साथी बनाया है जो ईमान नहीं रखते हैं। (पारा 8, सूरएः आराफ आयत 27) 

जिस्म छुपाना अल्लाह तआला ने इन्सानी फितरत (तबीअत ) में 
अता किया है। जब हजरत आदम अलैहिस्सलाम और हजरते हव्वा जन्नत 
में रहते थे तो उनके जिस्म पर लिबास था सोचने-समझने में ख़ता होने की 
बिना पर उनका वह लिबास उतर गया और उन्हें अपने नगे बदन का फौरन 
एहसास हुआ तो वह फौरन पेड़ के पत्तों से अपने को छुपाने लगे, इसका 
मतलब ये हुआ कि अपने जिस्म को छुपाने के लिये लिबास जरूरी है। 

का क र शरीफ : पूछो तो कि जो जीनत (श्रृंगार) व॒ आराइश 
न और खाने-पीने की पाकीज़ा चीज़ें खुदा ने अपने बंदों के लिये पैदा 
हैं उनको हराम्‌ किसने कुरार किया है? कह दो कि ये चीजें दुनिया की 
गन्दगी में ईमान वालों के लिये हैं और कयामत के दिव खास उन्हीं का 
हिस्सा होंगी! इसी तरह खुदा अपनी आयतें समझने वालों के लिये 
खोल-खोल कर बयान फुरमाता है। (पारा, 8 आराफृ ,32) 

लिबास जिस्म की जीनत (रौनक ) है इसके इस्तेमाल से जिस्म के 
हुस्न में इजाफा होता है इन्सान बा तहजीब और अच्छा मालूम होता है मगर 
जब लोगों ने लिबास की एहमियत और कद्र को पीठ पीछे डालकर जिस्म 
के ज्यादातर हिस्से को नगा रखना शुरु कर दिया तो इस पर अल्लाह 
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तआला ने नसीहत फ्रमाई कि अपने जिस्म की जीनत को कायम रखो 
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और उसे अपने ऊपर खुद न ख़ुद हराम न कर लो। मकसद ये था कि 
लिबास को सलीके से इस्तेमाल करो। 

तर्जमा कुरआव शरीफुः ऐ बनी आदम! हर नमाज़ के वक्‍त अपने 
आप को सजाया करो और खाओ और पियो और बेजा न उड़ाओ कि खुदा 
बेजा उड़ाने वालों को दोस्त नहीं रखता। (पारा 8 सूरह आराफृ, 3॥) 

इस्लाम से पहले अरबों ने हज के मौके पर ये दस्तूर बना लिया था 
कि जिस्म को नगा रखकर तवाफ करते। अल्लाह तआला ने इस बात से 
मना फुरमाया और ये जरूरी करार दिया कि जब तुम अल्लाह की इबादत 
के लिये आओ तो अपने जिस्म को लिबास से अच्छी तरह सजा करके 
आओ। यानी नमाज़ के लिये आओ तो साफ सुथरा लिबास पहन कर 
आओ । इसके पेशे नजर मर्दों के लिये नाफ से लेकर घुटनों तक का हिस्सा 
और शरीफ व आजाद औरतों के लिये सर के बालों से लेकर टख्नों तक 
और गट्टों तक का हिस्सा सतर (जिस्म का वो हिस्सा जिसका छुपाना 
जरूरी है) करार दिया गया है। इसका ढाँकना हर हाल में जरूरी है। 

तर्जमा कुरआन शरीफ : ऐ औलादे आदम! हमने तुम्‌ प्र 
SS 

श्र वह सबसे अच्छा 

ताकि लोग नसीहत पकड़ें। (पारा 8, सूरह आराफ Eo eo 

बेहतरीन लिबास परहेज़गारी है यानी तक्‌चा को बेहतरीन लिबास 
कुरार दिया गया है। मकसद ये हुआ कि ऐसा लिबास पहनो जिसे पहन कर 
इन्सान तक्‌वा (परहेजगारी) को राह इख्तियार कर सके यानी लिबास की 
बनावट में सादगी होनी चाहिये । जिससे झूठी शानो शौकृत का इजहार न हो 
सके। लिबास ज्यादा कीमती न हो ताकि फुजूल खर्ची न हो। लिबास में 
न हो ताकि रिया (दिखावा) से महफूज रहा जा सके । लिबास में नंगा 
पन न हो ताकि शर्म व हया कायम रह सके । लिबास की बनावट शरीअत के 
मुताबिक हो ताकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत पर अमल| 
हो सके। यानी किसी दूसरी कौम की तरह न हो । लिबास में शरीफाना 
वकार व मर्तबा इस तरह का हो कि शैतान दूसरों की लअन तअन 
(फटकार) का निशाना न बना सके। गोया कि लिबास में वह तमाम 
खुसूसियात (खरूबियाँ)हों जिनसे तकूवा इख्तियार करने में आसानी रहे 
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और लिबास किसी लिहाज से भी रुकावट न बने। हर कौम का लिबास 
जुदा-जुदा है मगर मुसलमान का लिबास सबसे अलग है। कुरआन व 
हदीस की रू से लिबास पहनने के आदाब और सुन्नतें हस्ने जैल हैं: 

(7) कपड़ा सीधी तरफ से पहनना सुन्नत हैः- कपड़ा सीधी 
तरफ्‌ से पहनना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब कमीस या कुर्ता पहनते तो पहले दाएं 
आस्तीन में बाजु (हाथ) डालते फिर बाएं आस्तीन में बाजू डालते फिर 
कमीस को अपने गले मुबारक में पहन लेते लिहाजा हर मुसलमान को 
चाहिये कि जब भी कृमीस, कुर्ता, शेरवानी, या कोट या बनियान पहने तो|. 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के इसी तरीके से पहने | ऐसे ही जब 
शलवार या पाजामा वगैरा डालें तो पहले दाएं पाएंचे में पैर डाले फिर बाएं 
पाएचे में पैर डालें । कृमीस या शलवार उतारते वक्त उल्टा यानी बाएं तरफ 
से उतारना शुरु करें फिर दाएं तरफ से उतारें। नबी-ए-अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का यही तरीक था। 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू हुरैरा रज्यिल्लाहु अन्हु से रिवायत है 

कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ्रमाया: 
लिबास पहनते वक्त या वुजू करते वक्त दाएं जानिब से शुरुआत करो । 

(तिर्मिजी शरीफ ) 


(2) कपड़ा पहनने से पहले झाड़ना:- कपड़ा पहनने से पहले 
झाड़ना भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। आप हमेशा 
जिस कपड़े को पहनते तो उसे पहले झाड़ लेते लिहाजा हमें कपड़ा इस्तेमाल 
करगे से पहले उसे झाइ लेना चाहिये । झाड्ने की मसलेहत और हिकमत ये 
है कि अगर इस में कोई तकलीफ देने वाली चीज़ या मूजी 
(खतरनाक) जानवर होगा तो बह निकल जाएगा और कपड़े पहनने वाला 
आने वाली परेशानी से महफूज रहेगा । हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
ने सोने से पहले बिस्तर झाड़ने की नसीहत फरमाई है जिससे ये बात साबित 
होती है कि जो भी कपड़ा इस्तेमाल में लाया जाए उसे झाड़ लेना बेहतर है। 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू सईद मकबुरी ने हजरत अबू हुरैरा 
रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत की है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अतीहि 
वसल्लम ने फ्रमाया जब तुम में से कोई अपने बिसतर पर जाने लगेतो| 
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(आदाब सन्नत) ___ __(T74)___ _ । फारूकिया थुक़् डिपो) ज्सूकिया बक़ डिप 
उसे चाहिये कि अपने बिसतर को अपनी (पैजामा, शलवार) के अगले 
जाइद हिस्से से साफ्‌ करे। क्योंकि उसे क्या मालूम कि उसके बाद क्या 
|चीज़ अन्दर आ गई। (बुखारी शरीफ) 

जूते पहनने से भी पहले हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
ताकीद फुरमाई है कि उन्हें पहले देख लिया जाए कि कहाँ उसमें कोई 
तकलीफ दे चीज तो नहीं है। जिससे ये नतीजा निकलता है कि इस्तेमाल 
करने से पहले चीज को झाड़ लेना चाहिये। 


एक बार का वाकेआ है कि एक मर्तबा नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम एक जगल में अपने मोजे पहन रहे थे पहला 
मोजा पहनने के बाद आपने दूसरा मोजा पहनने का इरादा फुरमाया तो 
कौआ झपटा और वह मोजा उठाकर उड़ गया और काफी ऊपर ले जाकर 
उसे छोड़ दिया। मोजा जब ऊँचाई से गिरा तो गिरने की चोट से उसमें एक 
साप दूर जा पड़ा, ये देखकर आपने खुदा का शुक्र अदा किया और इरशाद 
फूरमाया '' हर मुसलमान के लिये जरूरी है कि जब मोजा पहनने का इरादा 
करे तो उसको झाड़ लिया करे । '' (तिबरानी) ॒ 


(3) शलवार या तहबंद टरूनों के ऊपर रखना सुन्नत हैः- 

है शलवार या तहबद को टख़नों से ऊपर रखना सुन्नत है। क्योकि हुजूर 

सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ऐसा ही किया है। इसकी मसलेहत और 
हिकमत तवाजोअ यानी आजिजी व इन्किसारी है। 





नजर (रहमत) नहीं फरमाएगा। ( अबू दाऊद शरीफ) र 


(4) शलवार र तहबंद को लटकाने की मुमा नतः - 
_|शिलिवार या तहबद को टखूनों से ऊँचा रखना इसलिये जरूरी है कि इस्लाम 
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है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इस गुरूर व तकब्नुर को ख़त्म 
करने के लिये शलवार या तहबंद को लटकाने से मना कर दिया । 
हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
सूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 'फरमाया, अल्लाह तआला 
कयामत के दिन उस शख्स की तरफ नहीं देखेगा जो तकब्बुर से अपना 
हंबंद घसीटता है। ' ( बुखारी शरीफ) 
इब्ने माजा में हजरत अबू हुरैरा से यही रिवायत इस तरह है कि अबु 
रैरा फरमाते हैं कि एक कुरैशी नौजवान जिसके कपड़े जमीन से लग रहे थे 
रे पास से गुजरा तो मैंने उससे कहा कि ऐ भतीजे! मैने हुज३ू सल्लल्लाहु 
[लैहि वसल्लम से सुना है कि जो अपना तहबंद तकब्बुर से नीचे लटकाएगा 
उल्लाह तआला कयामत के दिन उसकी तरफ्‌ नजर नहीं उठाएगा । 
हदीस शरीफ: हज़रत अबू जर रजियल्लाहु अन्हु 
बी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से रिवायत करते हैं आपने 
रमाया अल्लाह तआला कयामत के दिन तीन किस्म के आदमियों से न 
लाम (बात) फरमाएगा न उनकी तरफ देखेगा और न उन्हें पाक करेगा 
गैर उनके लिये दर्दनाक अजाब है। हजरत अबू जर फरमाते हैं 
बरी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने यह कलिमात 
अलफाज) तीन मर्तबा दोहराए। हजरत अबू ज॒र ने फरमाया बो लोग 
लील और नाकाम हुए या रसूलल्लाह! वो कौन लोग हैं? आपने 
रमाया तहबंद लटकाने वाला , एहसान जताने शाला और झूठी कसम के 
थ सौदा बेचने वाला। (मुस्लिम) 
म और हदीस में हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अनह 
रिवायत है कि उन्होंने एक शख्स को देखा जो अपनी इजार 
जामा)घसीट रहा था उन्होंने पूछा कि तू किस कृबीले का है? उसने 
श कि बनी लैस से हूँ। इब्ने उमर ने उसे पहचाना तो कहा कि मैंने अपने 
र कानों से सुना है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया है 
: जो शख्स तकब्बुर की बिना पर अपनी इज़ार लटकाएगा अल्लाह 
ला कयामत के दिन उसकी तरफ नहीं देखेगा। ( मुस्लिम शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है 
ले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इरशाद फ्रमाया: तहबद का 
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जो हिस्सा टख्नों से नीचे है बह (जगह) जहन्नम में है। ( बुखारी शरीफ) 

एक और हदीस में हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर से रिवायत है कि। 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि: कोई आदमी| 
जमीन पर अपनी तहनंद को घसीटता हुआ जा रहा था कि धसा दिया गया 
और कयामत तक वह जमीन में धसता ही जाएगा । (बुखारी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु फ्रमाते हैं 
एक शरस तहबंद लरकाए नमाज पढ़ रहा था रसूले अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने उससे फुरमाया जाओ वुजु करो वह गया और व॒ज 
करके हाजिर हुआ आपने फूरमाया जाओ फिर वुजू करो, एक शख्स ने 
आर्ज किया कि या रसूलल्लाह ! क्या बात है आपने उसे वुजू करने का हुक्म 
दिया, फिर खामोश हो गए आपने फूरमाया वह तहबंद लटकाए नमाज पढ़ 
रहा था और बेशक अल्लाह तआला तहबंद लटकाने वाले की नमाज 
कुबूल नहीं फरमाता। (अबू दाऊद शरीफ) 


(5) मदो के लिये रेशमी कपड़े की मुमानिअतः- मर्दों के लिये 
रेशमी लिबास पहनना मना है क्योंकि रेशम पहनने से रौनक व जीनत का 
इजहार होता है इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मर्दो के लिये 
रेशम का इस्तेमाल मना फुरमाया है अगर किसी ने अपने बच्चे को रेशम के 
कपड़े पहनाए तो उसका गुनाह बच्चे पर नहीं बल्कि पहनाने वाले पर होगा । 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत र 
रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया जिसने दुनिया में 
रेशमी लिनास पहना वह आखिरत में नहीं पहनेगा। (बुखारी शरीफ) 


एक और हदीस में इन्ने अनी लैला का बयान है कि हज़रत हुजैफा 
बिन यमान मदाइन में थे कि उन्होंने पानी माँगा, एक किसान चाँदी के बर्तन 
में पानी ले आया उन्होंने उसे फेंक दिया और फरमाया कि मैं इसे न फेकता 
लेकिन मैंने उसे मना किया था मगर फिर भी यह बाज न आया हालांकि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया है किः सोने, 
चाँदी रेशम. और दीबाज काफिरों के लिये दुनिया में है। और तुम्हारे लिये 
यानी मुसलमानों के लिये आखिरत में है। (बुखारी शरीफ) 


हेवीस शरीफ: हजरत अली रजियल्लाहु अन्ह फरमाते हैं मैं ने 
नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा, आपने रेशमी 
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कपड़ा उठाकर दाहिने हाथ में रखा और बाएं हाथ में सोना रखा फिर 
फुरमाया'' ये दोनों मेरी उम्मत के मर्दों पर हराम हैं। ''( अबू दाऊद शरीफ) 

. जब जिस्म पर बहुत ज्यादा खुजली हो या कोई और तकलीफ हो 
कि आम कपड़ा तकलीफ दे तो उस सूरत में रेशमी कपड़ा पहनने में कोई 
हरज नहीं। क्योंकि हज़रत अनस से रिवायत है कि नबी-ए-करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत जैद बिन अवाम और हजरत 








` ||अब्दु्रहमान बिन औफ“को रेशम पहनने की इजाजत दी थी क्योंकि वो 





दोनों सहाबा खुजली में गिरफ्तार थे। (बुखारी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत उमर बिन ख़त्ताब रजियल्लाहु अन्हु 
फ्रमाते हैं मैंने रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से सुना, आपने 
फरमायाः रेशम वही शख्स पहनता है जिसके लिये (आखिरत में) कोई 
हिस्सा नहीं। (बुखारी व मुस्लिम शरीफ) 

औरतों के लिये रेशम पहनना जाइज है क्योंकि रेशमी कपड़ा 
मुलायम होता है उसके पहनने से औरत की खूबसूरती में इजाफा होता है 
इसलिये औरतों के लिये उसका इस्तेमाल ठीक है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा अशअरी रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया रेशमी 
|लिबास और सोना मेरी उम्मत के मर्दों पर हराम और औरतों के लिये 
, |हलाल किया गया। 


एक और हदीस में हजरत अली रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है 
कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में तोहफे के 
तौर पर एक रेशमी जोड़ा पेश किया गया आपने वो मुझे दे दिया जब मैंने वो 
पहना तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के चेहरे पर नाराजगी के 
असरात देखे फिर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि ये 
जोड़ा मैंने तुम्हारे पहनने के लिये नहीं भेजा मैंने तुम्हारे पास इसलिये भेजा 
था कि इसे फाड़कर औरतों के दुपट्टे बना लो। (बुखारी शरीफ ) 

इस हदीस से भी मालूम हुआ कि औरतों के लिये रेशमी कपड़ा 
पहनना दुरुस्त हे इसी लिये तो हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हुक्म 
दिया था कि उसके दुपट्टे बना लो ताकि, औरतें उसे सरों पर ले ले।. 

ऐसा कपड़ा जिसमें रेशम मिला हो तो उसके बारे में मुफ्तियों का 
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कि अगर ताना रेशम का हो और बाना सूत का हो तो हर शख्स 

hi ज है। मगर सूफिया-ए किराम ने उससे भी गुरेज़ किया है। 

अलबत्ता अमामे (पगड़ी) का किनारा, कुर्ते की आस्तीन, टोपी का 

किनारा रेशम वगैरा का बना हो और चार उँगल से ज़्यादा न हो तो कोई 
हरज नहीं। 


हदीस शरीफ: हज़रत इब्ने अ.स का बयान है कि इसमें कोई 
शक नहीं, हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल ,म ने उस कपड़े को पहनने से| 
मना फुरमाया है जो ख़ालिस रेशम का हो। इसलिये रेशम की गोट या बेल 
और वो कपड़ा जिसके ताने में रेशम हो उसके इस्तेमाल करने मे कोई हरज 
नहीं । (अबू दाऊद शरीफ ) 


(6) नया कपड़ा पहनने का अदबः- नया लिबास पहनते वक्त 
अल्लाह की तारीफ करनी चाहिये और उसका शुक्र अदा करना चाहिये 
लिहाजा नया कपड़ा पहनते वत्त हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
हस्बे जैल दु आओ में से कोई एक दुआ पढ़ें। कपड़ा पहनते वकत की दुआ 
|एक तरह की अल्लाह से तौफीक माँगने क॑ इल्तिजा है कि ऐ अल्लाह त्‌ 
मुझे तौफीक दे कि जो लिबास तूने मुझे अता किया है मैं उसे पहनकर तेरी 
इबादत करू और अपने अन्दर को उसी तरह पाक व साफ कर लूँ जिस 
तरह कि ये लिबास है और इससे मुझे सतर छुपाने की तौफीक दे ताकि बे 
हयाई से अपने जाहिर और अन्दर को बचाऊँ और शरीअत के दायरे में| 
रहते हुए उसके जरिये अपने जिस्म की हिफाजत कर सकूँ और उसे शरई 
इद तक जीनत व हुस्न का जरिया बना सकूँ इस लिबास को पहनकर 
मुझसे गुरूर और तकब्बरु का इजहार न हो और न उन शरई हदों को तोर 
जो तूने मुक्रर की हैं गोया कि लिबास पहनते वक्त दुआएं पढ़ना 
से सीधे रास्ते पर कायम रहने की तौफीक तलब करना है। 

(7) हजरत अबू सईद ख़ुदरी से रिवायत है कि रसूले अकरम 


सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब कोई नया कपड़ा, अमामा या चादर 
पहनते तो इस तरह दुआ पढ़ते :- 
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(आदावे सुत) 08. _ ]79 अमित फारूकिया अक डिपो ) जराया अका डित 
दमा मुनि-अ लहु व अऊ़जु बि-क मिन शर्रिही व्‌ शरि मा सुनि-अ लहु” 

ब अल्लाह! सब तारीफ तेरे लिये हैं जैसे तुने मुझे ये पहनाया मैं 

[तुझसे इसकी भलाई माँगता हूँ और इसको भलाई जिसके के लिये बनाया 

गया। मैं इसकी बुराई से तेरी पनाह लेता हूँ और इसकी बुराई से जिसके 
लिये बनाया गया ।) (तिर्मिजी , अबू दाऊद शरीफ) 

(2) हजरत मआज बिन अनस से रिवायत है कि रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि जो शख्स कपड़ा पहने और 
ये दुआ पढ़े तो उसके पहले किये हुए तमाम गुनाह माफ हो जाएंगे । 

( अबू दाऊद शरीफ ) 
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तड लिल्लाहिल्लज़ी कसानी हाज़ा व-स्-ज़ कुनीहि मिन गैरि 
वला कुचतिन”” 

तर्जमाः सब तारीफ अल्लाह के लिये हैं जिसने मुझे ये पहनाया 
और मेरी ताकृत व हिम्मत के बगैर अता फरमाया | | 

(3) अबू मतर से रिवायत है कि हजरत अली रजियल्लाह अन्ह ने| 
तीन दिरहम का कपड़ा खरीदा जब उसे पहना गया तो ये दुआ पढ़ी । इसके 
बाद वज़ाहृत फ्रमाई कि इसी तरह मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को कहते हुए सुना हैः- | 
23% ५७॥33 »०७ ७ ५ )४४ ७५ FUN So Ghd sl 
अलहुम्दु लिल्लाहिल्लज़ी र-ज-कुनी मिनर्रियाशि मा अ-त जम्मलु बिही 
फिनासि व उवारी दिही औरती। 

तर्जमाः सब तारीफ अल्लाह के लिये हैं जिसने मुझे जीनत 
(खूबसूरती) का लिबास अता फ्रमाया जिससे लोगों में खूबसूरती 
हासिल करता हूँ और अपने सतर (बदन) को छुपाता हूँ। 

(मुसनदे इमाम अहमद ) 

हदीस शारीफुः हजरत अबी अमामा रजियल्लाहु अन्हु से 

रिवायत हैं कि हज़रत उमर रजियल्लाहु अन्हु ने नया कपड़ा पहना तो कहा: 
[सब तारीफ अल्लाह के लिये हैं जिसने मुझे पहनाया जिससे मैं अपना सतर 
|छुपाता हूँ और अपनी जिन्दगी में रौनक हासिल करता हूँ। फिर फुरमाया 















कि मैने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को फरमाते 

जो नया कपड़ा पहने तो कहे: हे रमा हुए सुनाकि 
हज ul yy Gus उरी is 
“अलहृम्दु लिल्लाहिल्लज़्ी कसानी मा उवारी बिही औरती व्‌ अ-त 

बिही फी हयाती” तर्जमाः- सब तारीफें अल्लाह तआला के लिये है 

जिसने मुझे लिबास पहनाया जिससे मैं अपना सतर छुपाता हूँ और अपनी 

जिन्दगी में रौनक हासिल करता हूँ। 


फिर पुराने कपड़े को लेकर उसे खैरात कर दे तो वह जिन्दगी 
और मौत के अन्दर अल्लाह को पनाह ; अल्लाह की हिफाजत और 
अल्लाह क पर्दे में रहेगा। (अहमद तिमिंजी, इब्ने माजा) 


(7) मशहूर लिबास की मज॒म्मत :- कपड़े की कुछ किसमें 
मशहूर हो जाती हैं जो अपनी उमदगी और कीमत में शोहरत पा जाती हैं ऐसे 
कपड़े को शोहरत का जरिया समझकर या बहुत कीमती समझकर खरीद 
कर पहनना अच्छा नहीं जिसका मकसद रिया (दिखावा) और गुरूर के 
सिवा कुछ नहीं होता इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मना 
फ्रमाया है कि शोहरत हासिल करने के लिये लिबास न पहनो । यानी कुछ 
लाग अपने लिबास को चमकीला और भड़कीला बना लेते हैं जिसकी 
बिना पर दूसरे लोगों में मशहूर हो जायें । शारीअत की रू से ऐसा करना मना 
है। ऐसे ही अपनी शख्सियत को नुमायाँ करने के लिये ऐसा लिबास 
पहनना ताकि सूफी या शेख्े तरीकृत महसूस हो , दुरुस्त नहीं । 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत 

है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया जिसने दुनिया 

में शोहरत हासिल करने के लिये लिबास पहना तो म के रोज 

अल्लाह तआला उसे जिल्लत का लिबास पहनाएगा | 

. (अहमद, तिर्मिजी, अबू दाऊद, इब्मे माजा) 

.. एक और हदीस में हजरत अयास बिन सअलबा से रिवायत है कि 

रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ्रमाया : we 
सुनते नहीं क्या तुम सुनते नहीं कि बनाव श्रंगार को छोड़ देना ईमान 

[ (अबू दाऊद) 
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(8) जानदारों की तस्वीरों वाले लिबास की मुमानिअतः 
ह लिबास जिस पर जानदारों की तसवीरें बनी हों उसका इस्तेमाल मना 
'। लिहाजा 
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ता कपड़ा बनाने वालों को इस बात का खास ख्याल रखना 
ठाहिये कि चो कपड़े पर जानदारों की तसवीर के प्रिन्ट न लगाएं क्योंकि 
5 हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने तसावीर से मना फुरमाया है। तसवीर 
अल्लाह तआला से जुहन हटाने का सबब बनते हैं। हजरत आयशा 
सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है कि मेरे घर में एक ऐसा कपड़ा 
था जिस पर चिड़ियों को तसवीरें बनी हुई थीं। जब कोई शख्स अन्दर 
आता तो उस पर नजर पड़ती। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
इरशाद फ्रमाया ऐ आयशा ! इसे उल्टा कर दो क्योंकि जब मैं दाखिल होता 
हूँ तो दुनिया याद आती है। और हमारे पास एक ऐसी चादर थी जिस पर 
(बेल बूटों के ) नकशो निगार थे। हम उसको पहनते थे और हमने उसे 
काटा नहीं। (नसई शरीफ) 


मतलब ये हुआ कि आम बेल बुटे हों तो इसमें कोई हरज नहीं 
लेकिन किसी कपड़े पर अगर जानदारों की तसावीर हों या इन्सानों की 
ह हों तो उसे बिल्कुल न पहनें क्योंकि उसका इस्तेमाल खिलाफे 
सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: उम्पुल ल मोमिनीन हजरत आयशा सिद्दीका 

रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है कि सरवरे आलम सल्लल्लाहु अलैहि 

वसल्लम बाहर निकले और फिर अन्दर तशरीफ लाए। मैंने एक पर्दा 

लटकाया था जिस पर परों वाली तसवीरें बनी हुई थी! सरवरे आलम 

सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उसे मुलाहज़ा फ्रमाने के बाद हुक्म 
फूरमाया इसे निकाल दें। (नसई शरीफ) 


जानवरों की तसवीर वाले कपड़े पहनने और इस्तेमाल करने वाले 
को आखिरत में दर्द नाक अजान होगा। हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु 
अन्हु से रिवायत है कि कयामत के रोज दोजख से एक गर्दन निकलेगी 
जिसकी दो आँखें देखने वाली होंगी, दो सुनने वाले कान होंगे और एक 
श | बोलने वाली जनान होगी। वो कहेगा मुझे तीन शर्सों पर मुकुर्२र किया 
शि | गया है। , हर उस शख्स पर जो सरकश और जालिम है। 2. हर उस 
शख्स पर जो खुदा के साथ दूसरों की इबादत करे। 3. और हर तस्वीरे 
।बनाने वाले पर। (तिर्मिजी शरीफ) 
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(9) जेरे किफालत लोगों का लिबास बनानाः- वो शख्स 
जिसकी परवरिश कोई शख्स करे तो लिबास बनाते वक्त उसे इस बात का 
ख्याल रखना चाहिये कि जिस तरह का लिबास वो अपने लिये बनाए उसी 
तरह का लिबास अपनी परवरिश में पलने वाले हज॒रात के लिये बनाए। 
ऐसे ही अपने नौकरों और खादिमों को अपनी हैसियत के मुताबिक अच्छ 
लिबास बनाकर दें । 

नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया:लौंडी और गुलाम 
तुम्हारे भाई हैं, खुदा ने उनको तुम्हारे कब्जे में दे रखा है। और तुम में से 
जिस किसी के कब्जे व बस में खुदा ने किसी को दे रखा है तो उसको 
चाहिये कि उसको वही खिलाए जो वो ख़ुद खाता है और उसे वैसा ही 
लिबास पहनाए जो वो खुद पहनता है और उस पर काम का उतना ही बोझ 
डाले जो उसकी हद से ज्यादा न हो। और अगर बो उस काम को न कर पा 
क हो तो ख़ुद उस काम में उसकी मदद करे। (बुखारी और मुस्लिम 
शरीफ) 


(0) कपड़े बनाने में फुजूल खर्ची की मजुम्मतः- कपड़े 
बनाने और खरीदने में फुजूल खर्चा से बचना जरूरी है क्योंकि फुजूल 
खर्ची अल्लाह को पसन्द नहीं | कपड़ों के सिलसिले में फुजूल खची दी 
तरह की है। एक यह कि कीमती से कीमती कपड़ा खरीदने की लगन मे 
रहना। और दूसरा यह कि जरूरत से ज्यादा कपड़े बनाना। लिहाजा 


 ||लिबास खरीदते वक्त बीच का रास्ता इख्तियार करना चाहिये। और न ही 


जरूरत से बहुत ज्यादा कपड़े बनाना चाहिये ।जरूरत के लिये चन्द कपड़ो 
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के जोड़े बनाकर रखने में कोई हरज नहीँ। रूपया पैसा होते हुए कन्जूसी| . 


करना भी दुरुस्त नहीं क्योंकि ऐसा करने से अल्लाह की नेअमत का शुक्र 
अदा नहीं होगा। लिहाजा हैसियत के मुताबिक जब जुरूरत हो तो कपड़े 
बनाने में रकम खर्च करे। मैंने देखा है कुछ अमीर लोग शादी के मौको पर 
सैंकड़ों की तादाद में जोड़े बना लेते हैं जिनसे सारी जिन्दगी अगर गुजारी 
चाहें तो गुजर सकती है ऐसा करना खिलाफे शरीअत है। 

| हदीस शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा ने 
फरमाया: खाओ जो चाहो और पहनो जो चाहो, जबकि दो चीजें तुमसे दूर 
रहें यानी फुजूल खूर्ची और शेख्री। (बुख़ारी शरीफ) 
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(77) गैर कौम की मुशाबहत (रूप) इख्तियार करने की 
मुमानिअतः- मुसलमानों के लिये शक्ल, लिबास और दूसरी चीजों में गैर 
मुस्लिमों को मुशाबहत इख्तियार करना मना है क्योंकि मुसलमान की एक 
अपनी तहजीब (कल्चर) है जिसमें जिन्दगी के हर तरह के उसूल हैं और 
लिबास की खास शक्ल व सूरत है। जिससे इन्सानी सतर (जिस्म) अच्छी 
तरह छुप जाता है। जो हर लिहाज से गैर मुस्लिमों से बेहतर है लिहाजा इस 
बेहतर इस्लामी लिबास को छोड़कर गैर मुस्लिमों का लिबास पहनना 
दुरुस्त नहीं बल्कि काबिले मज॒म्मत है। मिसाल के तौर पर टाई ईसाइयों| 
को निशानी है और कुछ मुसलमान उसे बड़े शौक से पहनते हैं और फिर 
उस पर फू करते हैं तो ऐसे मुसलमान भाइयों को चाहिये कि वो टाई और 
ईसाइयों का दूसरा लिबास छोड़ दें और इस्लामी लिबास इख्तियार करें 
क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने गैर मुस्लिमों की मुशाबहत 
इख्तियार करने की मज॒म्मत फरमाई है। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाह अन्ह से रिवायत है 
` |कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जो जिस कौम 
की मशाबेहत इख््तियार करे वो उनमें से है। (अहमद, अबूदाऊद) 

(32) पुराने कपड़े के इस्तेमाल का हुक्मः- अमीर लोगों को 
चाहिये कि उनके कपड़े जब पुराने हो जाए तो वो उन्हें गरीबों में खैरात कर 
दें । दरमियानी और गरीब लोगों को चाहिये कि वो अपने पुराने लिबास को 
भी इस्तेमाल में रखें। और जब पहनने के काबिल न रहें तो उसे छोड़ दें । 
पुराने और फटे हुए लिबास को पैवन्द लगाकर इस्तेमाल करना भी सुन्नत 
है। एक बुजुर्ग ने एक बार एक पुराना बोसीदा कपड़ा पहन रखा था एक 
मिलने वाले ने हैरत से कहा कि हज़रत ये पुराना कपड़ा क्यों पहन रखा है ? 
तो उन्होंने फूरमाया अल्लाह जो:मुझे अता कर देता है ख़्वाह वो नया हो या 
पुराना मैं उसी पर गुजारा कर लेती हूँ। 

हदीस शरीफ: हजरत अबू अमामा अयास बिन सअलबा 
रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फुरमायाः क्या तुम सुनते नहीं ? बेशक पुराने कपड़े पहनना 
ईमान की निशानी है, बेशक पुराने कपड़े पहनना ईमान की निशानी है। 


(अबू दाऊद शरीफ) 
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(१3) कपड़े को पैवन्द लगाना:- ऐसे हज़रात जिन्हें जरूरत के 
वकत नया कपड़ा मयस्सर न आता हो जैसे एहले तकूवा (परहेज॒गार) 
हजरात सूफिया और औलिया की आमदनी बहुत महदूद (सीमित) होती 
है। उनके लिये बअज वकत नया कपड़ा खरीदना मुश्किल हो जाता है तो 
उन्हें चाहिये कि पुराने कपड़े में पैवन्द लगाकर गुजारा कर लें । बअज वकत 
नया कपड़ा भी किसी वजह से अचानक फट जाता हे तो उसे एक दम|. 
बरबाद नहीं कर देना चाहिये बल्कि पैवन्द लगाकर इस्तेमाल कर लेना 
चाहिये। एहले तकुवा (नेक, परहेजगार) ने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के इस फरमान की खूब पैरवी की । और चालीस-चालीस साल 
पैवन्द दर पैवन्द लगाकर एक ही लिबास में गुजारा किया। 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा का 
बयान है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मुझसे फ्रमाया ऐ 
आयशा! अगर तुम मुझसे मिलना चाहती हो तो दुनिया से मुसाफिर सवार के 
बराबर ही सामान लेना और अमीरों के पास बैठने से बचना और कपड़े को 
पुराना न समझना जब तक उसमें पैवन्द न लगा लो । (तिर्मिजी शरीफ ) 


(१4) लिबास में हुज़रू सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का 
पसन्दीदा रंगः- लिबास के रंगों में नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को सफेद रग का कपड़ा पसन्द था और आपने अकसर सफेद 
रंग का कपड़ा ही पहना इसलिये सफेद कपड़ा पहनना हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। सफेद कपड़ा पहनने की हिकमत व राज 
ये है कि सफेद कपड़ा हमें ये सबक्‌ देता है कि ऐ मुझे पहनने वाले ! अपने 
ज़ाहिर और बातिन (अन्दर) को इसी तरह सफेद यानी बेदाग रख। और 
अल्लाह के नूरे मझरिफूत को हासिल कर क्योंकि वो भी सफेद रंग का है 
गोया कि सफेद लिबास हमें हर तरह की बुराई से बचने की याद दिलाता 
है। इसी लिये साहिबे शरीअत बुजुर्ग ज्यादातर सफेद लिबास पहनते हैं। 
हजरत जुनैद बगदादी अकसर सफेद लिबास पहना करते थे हजरत दाता 
गंज बरूश का लिबास भी सफेद था। हज़रत सैय्यद अब्दुल कादिर 
जीलानी ने जिन्दगी के ज्यादातर हिस्से में सफेद लिबास इस्तेमाल किया ।| - 
एक बुजुर्ग अपने मुरीदों को नसीहत किया करते थे कि सफेद लिबास में 
हुजूर की पैरवी है इसलिये सफेद लिबास पहना करो । क्योंकि यह तो मुफ्त 
को नेकी है इसे जरूर हासिल करते रहना । यानी सफेद लिबास ही जिन्दगी 
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भर पहनते रहना । 


हदीस शरीफ: हजरत सुमरह रज़ियल्लाह अन्ह से रिवायत है 
कि नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया सफेद कपड़े 
पहना करो क्योंकि ये ज्यादा पाकीज़ा और उमदा हैं और अपने मुर्दो को 
इन्हीं का कफून दिया करो । (तिर्मिजी शरीफ , नसई शरीफ ) 


हजरत अबू दाऊद रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है कि हुजूर| ` 
सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम ने फरमाया कि अल्लाह तआला की 
मुलाकात के लिये मस्जिदों और कून्नों में तुम्हारे लिये सबसे बेहतरीन 
लिबास सफेद लिबास है। (इब्ने माजा) 


सफेद रग के अलावा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सन्जु 

(हरे) रग के कपड़ों को भी इस्तेमाल फरमाया है क्योंकि सब्ज कपड़े 

बुजुर्गी और रूहानियत की निशानी हैं। हजरत अबू रमसा रुफाआ तमीमी 

 |रजियल्लाहु अन्हु से रिंवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
सन्जु रग के कपड़े पहने हुए थे। (अबू दाऊद शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत अबू दरदा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमायाः बेहतरीन 
लिबास जिससे तुम अपनी कूब्रों और मस्जिदों में अल्लाह से मिलो, सफेद 
है। (इब्ने माजा) | 


(5) लिखास में आजेजी:- तवाजोअ और आजेजी अल्लाह 
तआला को बहुत पसन्द है। और जो शख्स आजिजी का रास्ता इख्तिायार 
करता है बह अल्लाह का महबूब बन्दा बन जाता है और ये रास्ता हमेशा 
अल्लाह के नेक बंदों ने इ्तियार किया और उन्होंने हमेशा लिबास के 
सिलसिले में भी तवाजोअ और आजिजी इर्तियार की। हमेशा सादा 
लिबास पहना और उसे पाक-साफु रखने की कोशिश की। ज्यादा रकम 
होते हुए भी कम कीमत का आम कपड़ा लेकर पहना और वही रकम जो 
कीमती लिबास पर खूर्च करना थी, अल्लाह की राह में किसी नेक काम में 
खर्च कर दी लिहाजा जो शख्स लिबास के इस्तेमाल में आजिजी इख््तियार 
करेगा, अल्लाह उसे बहुत बेहतर अज्र अता फुरमाएगा । 


हदीस शरीफ: सुवैद बिन वहब, नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के सहाब-ए किराम से किसी के साहनज़ादे ने अपने 
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वालिद से रिवायत की है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फुरमायाः जो ताकृत रखने के बावजूद खूबसूरत कपड़ा पहनना छोड़ दे, 
एक रिवायत में है कि आजेजी की वजह से, तो अल्लाह तआला उसे 
बुजुर्गी का जोड़ा पहनाएगा और जो अल्लाह के लिये निकाह करेगा तो 
अल्लाह तआला उसे बादशाही ताज पहनाएगा। (अबू दाऊद शरीफ) 

हजरत अनस बिन मालिक से रिवायत है कि मैंने हजरत उमर को 
उस दिन देखा जबकि वह मदीने के हाकिम थे और आजेजी की वजह से 
उनके सादा लिबास में कंधों के दरमियान ऊपरं-नीचे तीन पैवंद लगे हुए 
थे। (मुअत्ता इमाम मालिक) 


हदीस शरीफ: हजरत मआज़ बिन अनस रज़ियल्लाहु अन्हु से 
| रिवायत है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमया : जो 
शख्स ताकृत के बावजूद, महज आजेजी के तौर पर उमदा लिबास छोड़ दे 
अल्लाह तअला कृयामत के दिन उसे तमाम मझ्लूकात के सामने बुलाकर 
इख्तियार देगा कि ईमान का जो जोड़ा चाहे पहन ले | (तिर्मिजी शरीफ) 


(76) सुर्ख और भड़कीले रंग के कपड़े की मुमानिअतः- 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मर्दो को भड़कीले और सुर्ख रग के 
कपड़े पहनने से मना फुरमाया है क्योंकि रंग की तेजी और शोखी, मिजाज 
में शोख़ी और जिद के असरात पैदा करती है जो मर्दों के लिये अमली 
जिन्दगी में बेहतर और अच्छी नहीं। इसलिये ऐसा कपड़ा जिसमें कहीं 
कहीं सुर्ख रंग मिला हो तो उसे पहने सकते हैं। साहिबे शरीअत बुजुर्गों ने 
भी सुर्ख रग को पसन्द नहीं किया है। मेरे बुजुर्ग भी सुर्ख रंग पहनने को 
पसन्द नहीं करते | लिहाजा पूरा सुर्खु लिबास मर्दों को नहीं पहनना चाहिये 
अगर सिर्फ सुर्ख रंग की धारियाँ बनी हुई हों तो पहन सकता है। 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु 
अन्हुमा ने फरमाया कि : एक आदमी गुजरा और उसके कपड़े सुर्ख थे। 
उसने सलाम किया तो नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उसे जवाब न 
दिया। (अबू दाऊद, तिर्मिजी) 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का सुर्ख कपड़े बाले को 
जवाब म देना इस पर दलालत करता है कि मर्दों के लिये सुर्ख कपड़े 
पहनने जाइज नहीं । इस हदीस से ये बात भी साबित होती है कि जो शख्स| . 
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किसी नाजाइज चीज का करने वाला हो और वह सलाम करे तो वह सलाम 
का जवाब दिये जाने और इज्जत व ताज़ीम का हकदार नहीं । 


हदीस शरीफ: हजरत बराअ बिन आजिब रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने सुर्ख रंग के 
रेशमी गद्दी से मना फरमाया है। (शरहुस्सुन्नह) 


इस हदीस से ये मसअला जुहिर होता है कि बैठने के लिये सुर्ख रंग 
को गद्दियाँ बनाना भी खिलाफे सुन्नत हैं। क्योंकि जीन पोश और गद्दी का 
मकसद बैठने वाली चीज है। इसलिये सौफों और कुर्सियों पर सुर्ख रंग की 
गद्दियाँ न डाला करें । 


हदीस शरीफ: हज़रत अब्दुल्लाह बिन अमर बिन अलआस 
रजियल्लाहु. अन्हु ने .फरमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम ने देखा कि मेरे ऊपर कुसुम का रंगा हुआ गुलाबी कपड़ा था 
फ्रमाया कि ये क्या है? मैं जान गया कि ना पसन्द है। मैं गया और उसे 
जला दिया, नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि 
तुमने अपने कपड़े का क्या बनाया? मैं अर्ज गुज़ार हुआ कि उसे जला 
दिया है। फरमया घर में किसी औरत को क्यों न पहनाया ? क्यों कि औरतों 
के लिये उसे पहनने में कोई हरज नहीं है। ( अबू दाऊद शरीफ ) 

कुसुम एक तरह की रंग पैदा करने वाली चीज थी जो अरबों में 
कपड़ा रंगने में काम आती थी उससे रंगे हुए कपड़े सुर्ख माइल यानी 
गुलाबी होते थे। चूँकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सुर्ख रंग से 
मना फरमाया था इसलिये कुसुम से रंगे हुए कपड़ों के इस्तेमाल की 
मजम्मत फुरमाई । इसकी एक वजह तो कुसुम की बू है क्योंकि कुसुम के 
रंगे हुए कपड़ों से बू आती है और दूसरे ये रग काफिर इस्तेमाल करते थे 
इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने कुसुम से मना फरमा दिया 
ताकि काफिरों की मुशाबिहत न हो। 


(47) लिबास को पाक-साफ रखने की ताकीदः- लिबास को 
साफ सुथरा रखना चाहिये लिहाजा जब कपड़े मैले हो जाएं तो उन्हें धो लेना 
चाहिये और लिबास को सलीके और तरीके से इस्तेमाल करना भी आदाने 
लिबास का एक हिस्सा है। लिबास ख़्वाह सादा हो, साफ सुथरा हो तो 
अच्छा मालूम होता है । पहनने वाला बा वकार और बा अदब नजर आता है। 


फारूकिया बुक डिपो , 
का 
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(आदाबे सुलत | १88 (फारूकिया बुक डिपो” 

| शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु ने फुरमाया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम देखने के लिये तशरीफ लाए तो 
देखा कि एक शख्स के बाल बिखरे हुए हैं फरमाया कि क्या इसे ऐसी कोई 
चीज नहीं मिलती जिससे अपने सर को दुरुस्त कर ले। फिर एक आदमी 
को देखा जिसके कपड़े मैले कुचैले थे, फरमाया कि क्या इसे ऐसी कोई 
चीज नहीं मिलती जिससे अपने कपड़े धोले। (अहमद, नसई) 


साफाई और पाकीजगी इस्लामी जिन्दगी का बुनियादी हिस्सा है 
इसलिये जिस्म की दुरुस्ती और लिबास की सफाई के लिये हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बहुत ताकीद फुरमाई है। लिहाजा लिबास 
को धोते वकत उस पर कल्म-ए-शहादत पढ़ें ताकि कपड़ा पाकीज़ा हो जाए। 


(8) लिबास में द्रमियानी रास्ता :- लिबास पहनने, खरीदने 
और बनाने में हमेशा दरमियानी और बीच की राह इख्तियार करनी चाहिये 
यानी लिबास अपनी ताकत और हैसियत के मुताबिक पहनें । ऐसा लिबास न 
पहने जिससे फस और नुमाइश जाहिर हो। अच्छा लिबास पहन कर दूसरों 
को हकोर न समझें और न इतराते फिरें। अपनी हैसियत से ज्यादा कीमती 
लिबास खरीद कर पहनना भी दुरुस्त नहीं क्योंकि ये बात फुजूल खूर्ची में आ 
जाती है यानी ऐसा लिबास पहने जिससे इन्सान अकुलमन्द बा इज्जत नजर 
आए जरूरत क मुताबिक कपड़े को पैवन्द लगा लेने में कोई हरज नहीं । मगर 
अल्लाह का रिज्क होते हुए साफ सुथरा लिबास न पहनना और बद हाली 
जाहिर करना अच्छ नहीं । बल्कि अल्लाह की ना शुक्री होगी । 


हदीस शरीफ: सैय्यदना अबुल अहवस रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि आपने अपने वालिद गिरामी से सुना वह इरशाद 
फ्रमाते हैं कि: मैं सरवरे आलम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की 
खिद्मते अकदस में हाजिर हुआ और आपने मुझे मैले पुराने कपड़ों में 
देखा तो आपने दरयाफ्त फ्रमाया कि तुम्हारे पास कुछ माल व सामान है? 
मैने अर्ज किया हां! हर तरह का माल व दौलत अल्लाह रब्बुल इज्जत ने 
मुझे अता फ्रमाया है तो सरवरे कौनेन ने इरशाद फरमाया जब तुम्हारे पास 
माल व दौलत है तो उसका असर तुम पर होना चाहिये। (नसई) 

हजरत अबुल हसन अली शाजली एक बार निहायत ही उुमदा 
लिबास पहने हुए थे, किसी बदहाल सूफ़ी ने उनके इस ठाट बाट पर 
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ऐतिराज किया कि भला अल्लाह वालों को ऐसा कीमती लिबास पहनने 
की क्या जरूरत ? हजरत शाजली ने जवाब दिया भाई ये शान व शौकत 
अजमत व शान वाले ख़ुदा की हम्द व शुक्र का इजहार है और तुम्हारी ये 
बदहाली सवाल की सूरत है। तुम जबाने हाल से बंदों से सवाल कर रहे हो 
दर असल दीनदारी का दारोमदार न फटे पुराने पैवन्द लगे घटिया कपड़े 
पहनने पर है और न लिबासे उम्दा पहनने पर। दीनदारी का दारोमदार 
आदमी को नियत और सही सोच पर है। सही बात यह है कि आदमी हर 
मआमले में अपनी ताकत और हैसियत का लिहाज करते हुए दरमियानी 
और बराबरी का रास्ता अपनाए न बदहाली सूरत बनाकर नफ़्स को मोटा 
होने का मौका दे और न चमकीले भड़कीले लिबास पहन कर फुख़ व 
गुरूर दिखाए | 


हदीस शरीफ: अमर बिन शुऐब, उनके वालिद माजिद, उनके 
जद्दे अमजद (दादा) से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
्रसल्लम ने फूरमाया अल्लाह तआला इस बात को पसन्द फुरमाता है कि 
उसके बदे से उसकी नेअमत का असर जाहिर हो। (तिर्मिजी शरीफ) 


हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियललाह अन्हमा फुरमाते हैं, मैंने 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वबसल्लम से दरयाफ्त किया या 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ! क्या ये गुरूर और तकब्बुर है 
कि मैं बेहतरीन और उमदा कपड़े पहनूँ? आपने इरशाद फुरमाया 
'नहीं '।बल्कि ये तो खूबसूरती है और खुदा इस खूबसूरती को पसन्द 
फरमाता है। (इब्ने माजा) का 

और हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर ही का बयान है कि नबी-ए 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया नमाज में दोनों कपड़े 
पहन लिया.करो (यानी पूरे लिबास से आरास्ता हो जाया करो) खुदा 
ज्यादा हकदार है कि उसकी खूबसूरती में आदमी अच्छी तरह बन सव्र 
कर जाए। (मिश्कात) 

हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद का बयान है कि नबी सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फूरमाया जिसके दिल में ज्र भर भी गुरूर होगा वह 
जन्नत में न जाएगा । एक शख्स ने कहा: हर शख्स यह चाहता है कि उसके 
कपड़े ट्मदा हों, उसके जूते उगदा हों, नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 


उ म em ee | 
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फरमाया खुदा ख़ुद साहिबे जमाल (हुस्न) है और जमाल को पसन्द करता 

है। (यानी उमदा बेहतरीन पहनना गुरूर नहीं) गुरूर तो दर अस्ल ये है कि 

आदमी हक से बे नियाज़ी बरते और लोगों को हुकौर व ज़लील समझे। 
(मुस्लिम शरीफ) 


(49) एक कपड़ा पहनने को मुमानिअतः- इस्लाम ने लिबास 
के इस्तेमाल में एक बड़ा अहम उसूल और अदब ये सिखाया है कि 
लिबास को दो हिस्सों में पहनो। यानी जिस्म के ऊपर के हिस्से में एक 
कपड़ा और जिस्म के नीचे के हिस्से में दूसरा कपड़ा। इससे इन्सान को 
लिबास पहनने में एक तो आसानी रहती है दूसरे तहजीबदार और खूबसूरत 
मालुम होता है। इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि a वसल्लम ने जिस्म को 
सिर्फ एक कपड़े में ढैँकने से मना फरमाया हैं जिस्म को सिर्फ एक 
कपड़े में लपेट लेने से न ही काम काज में आसानी पैदा होती है और न ही 
जाहिरी तौर पर लिबास की खूबसूरती मालूम होती है। इसलिये मजबूरी 
की हालत में यानी कपड़ा न होने की सूरत में अपने सतर (जिस्म) को एक 
कपड़े में छुपाना भी दुरुस्त है। मगर आम हालत में लिबास होते हुए सिफ 
एक कपड़े में बदन को लपेटना मना है। 


हदीस शरीफ: सैय्यदना हजरत अबू सईद खुदरी रजियल्लाहु 
अन्ह से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सारे बदन पर 
कपड़ा लपेट लेने से मना फरमाया और ये कि आदमी एक कपड़े में गोट 
लगाकर कुत्ते की तरह बैठे और उस कपड़े से उसकी शर्मगाह पर कुछ न 
हो। (नसई शरीफ ) 

एक और हृदीस में हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
| कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सारे जिस्म को कपड़े में लपेट 
लेने और एक कपड़े में गोट मारने से मना फरमाया। (नसई शरीफ) 


| (20) लिबास में मुशाबहत की मुमानिअत:- मर्दों के लिये 
औरतों का सा लिबास और औरतों के लिये मर्दो जैसा लिबास पहनना मना 
है। क्योंकि इससे अख्लाकी हदें जुख़मी होती हैं और दौनों के मकाम में 
कमी आती है। क्योंकि मर्द और औरत के लिबास में वज॒अ कृतअ 
(बनावट) और डिजाइन में बड़ा फर्क होता है इसलिये एक दुस के 
लिबास पहनने से मर्द औरत मालूम होने लगेगा। और औरत मर्द नज़र 
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है हि 


आने लगेगी। इसलिये जिन्स (लिंग) की पहचान में धोके का खतरा होने 
लगेगा। जिससे मर्द और औरत की पहचान और वकार खराब हो जाएगा। 
इन वजहों की बिना पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मर्द को 
औरत से और औरत को मर्द से मुशाबहत इख्तियार करने से मना फरमाया 
है इसके बारे में चन्द अहादीस हस्बे जैल हैं:- 

हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु ने 
फरमायाःरसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने उस मर्द पर लानत 
फ्रमाई है जो औरतों जैसा लिबास पहने और उस औरत पर जो मर्दों जैसा 
लिबास पहने। (अबू दाऊद) 


हदीस शरीफ: इब्ने अबी मुलईका से रिवायत है कि हजरत 
आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से कहा गया कि औरत मर्दों जैसे जूते 
पहनती है। फुरमाया कि मर्दो से मुशाबिहत करने वाली औरत पर 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने लानत फुरमाई है। क्‍ 
(अबू दाऊद शरीफ) 
हदीस शरीफ: हजरत आयशा ने फुरमाया कि एक औरत ने पर्दे 
के पीछे से इशारा किया जिसके हाथ में रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के लिये खत था नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
अपना हाथ मुबारक खींच लिया और फ्रमाया मुझे नहीं मालूम कि ये मर्द 
का हाथ है या औरत का? अर्ज गुज़ार हुई कि या रसूलल्लाह औरत का। 
फूरमाया कि अगर तुम औरत हो तो अपरे नाख्रूनों का रंग मेहंदी के साथ 
बदलो। (अबु दाऊद, नसई) 


्म्र्त्प्र्ट्रत 
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औरतों का लिबास 


औरत का मतलब है छुपी हुई। यानी अस्ल में वही औरत है जो 
अपने आप को छुपाए। लिहाजा औरत को ऐसा लिबास पहनना चाहिये 
जिससे वह अपने आप को सिवाए चेहरे, हाथ और पाँव को छुपा ले 
लिहाजा औरत को ऐसी कूमीस पहननी चाहिये जिसके बाजुओं की 
आस्तीन हाथों के पहुचों तक हो यानी सिर्फ हाथ नगे रहें।ऐसे ही ऐसी 
शलवारें पहनें जो पाँव के टख्नों के नीचे तक हों जिनसे पिण्डलियाँ नजर न 
आ सकें लिहाजा जो औरत इस्लाम के इस उसूल के खिलाफ कोई कपड़ा 
पहनेगी वह गुनहगार होगी। औरतों को लिबास पहनते हुए हस्बे जैल 
आदाब को मद्दे नजर रखना चाहिये । " 


!. औरत को चाहिये कि इतना बारीक कपड़ा न पहने जिससे जिस्म के 
अग नज़र आएं। क्योंकि बारीक लिबास पहनने से शरीअत के हिसाब से 
छुपाना कायम नहीं होगा लिहाजा ऐसा कपड़ा पहनने का कया फायदा 
इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने औरतों को बारीक लिबास 
पहनने से मना फ्रमाया । | 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की ख्िद्मत में हजरत| 
असमा बिन्त अबू बक्र हाजिर हुई और उनके ऊपर बारीक कपड़ा था तो 
आपने उनसे मुँह फेर लिया। और फ्रमाया ऐ असमा जिस वक्त औरत 
बालिगा हो जाए तो उसके लिये दुरुस्त नहीं है कि उनका कोई हिस्सा नजर 
आए अलावा इसके और अपने चेहरे और हथेलियाँ की तरफ इशारा 
फूरमाया। (अबू दाऊद शरीफ) 


मुस्लिम को एक रिवायत के मुताबिक हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम का इरशाद है कि दो किस्म के लोग दोजखी होंगे जिनको अभी|. 
मने देखा नहीं । एक वह लोग हैं जिनके साथ गाय की दुम की तरह 
होंगे जिससे वह लोगों को मारेंगे यानी हाकिम बनकर जुल्म करेंगे और. 
दूसरे चह औरतें जो जाहिर में ऐसे कपड़े पहने होंगी जिससे लोगों की 
अपनी ओर माइल (आकर्षित) करेंगी और फसाने करने वाली होंगी और 
||खुद भी मर्दों की तरफ माइल होंगी और उनकी तरफ चाहत करेंगी pf 
उनके सर ॐट के कोहान की तरह एक जानिब झुके होंगे वह जन्नत | 
| कीफकऔर न उसकी खुशबू पाएंगी हालाकि जन्नत की खुर 
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बहुत दूर से पाई जाएगी । 

बारीक लिबास आजा (अंग) को पूरी तरह छुपाता ॒ जिससे 
लिबास पहनने का मकसद इल नहीं होता बल्कि बारीक लिबास पहनने 
वाला एक तरह का नंगा ही होता है जिससे बेशर्मी और बे हयाई को बढ़ावा 
मिलता है इसलिये बारीक लिबास पहनने से मना फुरमाया गया है। 


2. बारीक कुमीस we शलवार की तरह औरत को बारीक दुपट्टा भी नहीं 
ओढ़ना चाहिये क्योंकि बारीक दुपट्टे से औरत के सर के बाल नजर आएंगे, 
गर्दन नजर आएगी जिससे दुपट्टा लेने का मकसद पूरा न होगा इसलिये 
हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने औरतों को ताकीद फ्रमाई कि 
बारीक दुपट्टा न लें बल्कि गोटा दुपट्टा लें जिससे सर नजर न आए जो 
देखने वाले के लिये फितने का जरिया न बने। 


हदीस शरीफ: अलक्‌मा बिन अबू अलक्‌मा से रिवायत है कि 
उनकी वालिदा माजिदा ने फरमाया कि हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा 
की खिद्मत में हजरत हफ्‌सा बिन्त अब्दुर्रहमान हाजिर हुई जिनके ऊपर 
बारीक दुपट्टा था, तो हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा ने उसे फाड़ दिया 
और उन्हें मोटा दुपट्टा उढ़ा दिया। (मुसनद इमाम मालिक) 


3, औरतों के लिये नंगा लिबास पहनना और बनाना भी मना है। फैशन के 
तौर पर बअज औरतें ऐसी कमीसे पहनती हैं जिनके गले खुले होते हैं और 
जिस्म के सामने का ज्यादातर हिस्सा नंगा होता है और बाजू पूरे नहीं होते । 
जिससे बाजुओं का ज्यादा हिस्सा नंगा रहता है। ऐसे ही शलवार की जगह 
पर स्कर्ट जिससे पिण्डलियाँ नंगी रहती हैं ऐसा हर लिबास जिससे औरत 
के जिस्म का कोई हिस्सा जिसे छुपाना जरूरी है, नगा रहे तो औरत के लिये 
उस लिबास का पहनना हराम है। ऐसे ही चुस्त और टाइट लिबास पहनना 
भी दुरुस्त नहीं जिससे जिस्म के अंग, उभार जाहिर हों । | 

अलमबसूत में हजरत उमर से रिवायत है कि अपनी औरतों को 
ऐसे कपड़े मत पहनाओ जो जिस्म पर इस तरह चुस्त हों कि सारे जिस्म की 
हेअत नुमायाँ हो जाए। मुसलमान औरत को इस्लाम ने शर्म व हृया कायम 
करने का दर्स दिया है और चुस्त कपड़े पहनने से हया खत्म होती 
है इसलिये टाइट लिबास पहनने से मना किया गया है। 


4, मर्दों को टख्नों से नीचे कपड़ा करना मना है मगर औरतों को इजाजत है 
सकती हैं। इससे मालूम 










































हुआ कि उनके लिये पिण्डलियों को नंगा रखना दुरुस्त नहीं। क्योंकि 
औरत के लिये ऐसा लिबास पहनना जरूरी है जिससे जिस्म के छुपाने 
वाला हिस्सा नंगा न रहे | 


हदीस शरीफुः उम्मुल मोमिनीन हजरत उम्मे सलमा 
रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है कि सरवरे कौनेन कलाल अलैहि 
वसल्लम ने जब इज़ार (पैजामा-शलवार) का जिक्र फूरमाया तो हजरत 
उम्मे सलमा रजियल्लाह अुन्हा ने दरयाफ्त किया या 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! फिर औरतें क्या करें? हुजरे अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ्रमाया औरतें एक बालिश्त 
लटकाएं उन्होंने अर्ज किया इस कृद्र लटकाने से तो उनके पाँव खुल 
जाएंगे, सरवरे आलम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फरमाया तो 
वो एक हाथ बढ़ा लें इससे ज्यादा न करें। (नसई शरीफ) 


5, औरत के लिये रेशमी और खूबसूरत लिबास पहनना जाइज है क्योंकि 
औरत को शरीअत के दायरे के अन्दर रहकर रौनक व जीनत करने की 
इजाजत है। रेशमी लिबास का इस्तेमाल औरत के लिये इसलिये जाइज 
करार दिया गया है कि उसे पहनकर उसकी जीनत व खूबसूरती में इजाफा 
हो जिससे हर मर्द अपनी बीवी की तरफ माइल रहे ताकि किसी गैर औरत 
को देखने से बच जाए। 


हदीस शी जुहरी का 4 है कि हजरत अनस बिन p+ 
वसल्लग की जयल्ल र अनह न उम्म कूल्सूम बिन्त रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अ 
वसल्लम को देखा कि उनके ऊपर सुर्ख रेश्मी चादर थी । ( बुखारी शरीफ ) 
ऐसी औरत जिसकी माली हैसियत बहुत बेहतर हो और वो 
आसानी से बेहतर, उम्दा और जीनत व सिंगार का लिबास पहन सकती हो 
मगर उसके बावजूर सादगी इख्तियार करे तो अल्लाह तआला ऐसी 
औरत को आखिरत में बुलन्द मकाम अता फुरमाएगा । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा अशअरी रजियल्लाहु अनहु से 
रिवायत है कि नबी-ए-करीम सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फूरमाया| 
सोना और रेशन मेरी उम्मत की औरतों पर हलाल फ्रमाया गया है। ईश 
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| उसके मर्दों पर हराम किया गया है। (तिर्मिजी शरीफ, नसई शरीफ) 8% 


सुर्ख ओर शोख रंग और जर्क बर्क पोशाक औरतों के ही ह 
जाइज और दुरुस्त हैं। 
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नबी-ए-अकरम (£ का लिबास 


क्‍ नबी-एं-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की 
मुबारक थी कि जो सीधा सादा कपड़ा मयस्सर आता, इस्तेमाल फरमा 
लेते और किसी खास किस्म के कपड़े की तलाश में न रहते और किसी 

हाल में उमदा व बेहतर की ख्वाहिश न फरमाते यानी जो लिबास जुरूरत 

को पूरा कर देता उसी पर गुजारा फ्रमाते कभी-कभी आपने कीमत और 
उम्दा लिबास भी पहना मगर जल्द ही उसे उतारकर किसी को इनायत कर 
दिया ताकि उम्मत के लिये उमदा लिबास पहनने का जवाज व दलील रहे। 















शरीफ पढ़ते और फिर उल्टी तरफ से उतारते। नया कपड़ा आमतौर से जुमे 
के रोज पहनते | यही वजह है कि जुमा के दिन नया कपड़ा पहनना सुन्नत 
है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब कपड़े उतारते तो उन्हें तय 
करके रख देते। गोया कि आपने लिबास को निहायत ही उमदा अन्दाज में 
इस्तेमाल फ्रमाया है जिसमें शाने क्‌नाअ (जो मिल गया उस पर राज़ी) 
और शाने पाकीजगी कायम रही। हुजूर भल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने 
अपनी जिन्दगी में जिस तरह का लिर श्र इस्तेमाल फूरमाया उसकी 
तफूसील हस्बे जैल हैः- 

(१) कृमीसः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पहनने के 
लिबास में कुर्ते को ज्यादा पसन्द फरमाया। और ज़िन्दगी भर कुर्ता ही 
इस्तेमाल किया । कुर्ते में जिस्म अच्छी तरह छुप जाता है और जाहिरी तौर 
पर दिलकश महसूस होता है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का 
कुर्ता सूत का बना होता थः जिसकी लम्बाई दरमियाना होती थी और 
उसको आस्तीन भी ज्यादा लम्बी न होती थी आपके कुर्ता इसतेमाल करने 
के बारे में अहादीस हस्बे जेल हैं :- 


हदीस शरीफ: हजरत उम्मे सलमा रजियल्लाह अन्हा ने 
फरमाया कि रसूलुल्ला सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को कुमीस सब 
कपड़ों से ज्यादा पसन्द थी। (अबू दाऊद शरीफ) 


हजरत अनस से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
का कमीस सूती और आस्तीन वाला था और कृमीस पर तुकमले (घुण्डी) 
लगे हुए थे। बेजोरी ने लिखा है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के 
पास एक ही कमीस थी। चूँकि हजरत आयशा से एक रिवायत में बयान है 
कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का मअमूल सुबह के खाने से शाम 
के लिये बचाकर रखने का न था न शाम के खाने में से सुबह के लिये 
बंचाकर द का था और कोई कपड़ा यानी चादर या लुंगी या जूता दो 
अदद न थे। 


हदीस शरीफ: हजरत असमा बिन्त यजीद रजियल्लाहु अन्हा ने 
फरमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की कमीस मुबारक 
को आस्तीन पहुचो तक होती थी । ( तिर्मिजी शरीफ, अबू दाऊद शरीफ) 
| हुगर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की कुमौस बाजु ओं की तरफ 
| से हाथ के पहुचों तक हुआ करती थी और जिस्म पर में ज्यादा तर हि 
h चल - = WE ME MOMS TN ३१९१ नन 
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घुटनों से ऊपर और कभी घुटनों से थोड़ा सा नीचे तक होती। हजरत 
अब्दुल्लाह बिन अब्बास से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ऐसी कपीस पहनते थे जो लम्बाई में टख्नों से काफी ऊपर और 
आस्तीन हाथ के नीचे तक होती । 


हदीस शरीफ: मआविया बिन कुर्र॑ह से रिवायत है कि उनके 
वालिद माजिद ने फ्रमाया मैं मुजैना के एक वफुद (प्रतिनिधि मण्डल) 
के साथ नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बारगाह में 
हाजिर हुआ। पस उन्होने आपसे बैत (वादा) की और आपकी कमीस 
मुबारक के बटन खुले हुए थे मैंने अपना हाथ आपकी कमीस के गिरेबान 
में दाखिल किया और मुहरे नुबुव्वत को छूलिया। (अबू दाऊद शरीफ) 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के जिस्म पाक से लगी हुई 
कमीस जरीअए बरकत बन जाती थी खूसाइसे कुबरा में इन्ने आदी मुहम्मद 
बिन जाफूर से रिवायत है कि सनान बिन तलक ने अर्ज किया कि या 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम! मुझे अपनी कुमीस का एक 
टुकड़ा दे दीजिये मैं इसको बरकत के लिये संभाल कर अपने पास रखुँगा । 
मुहम्मद बिन जाफर कहते हैं कि मेरे बाप ने कहा कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि वसल्लम की कमीस का वह टुकड़ा अजदाद (बाप्र-दादा) से मेरे 
हाथ आया तो हम कमीस के उस टुकड़े को मरीजों को धोकर पिला देते हैं 
तो उसकी बरकत से शिफा हासिल हो जाती है। 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की कमीस की बरकत का 
एक और वाकेआ मुस्तदरक हाकिम और हुलियतुल औलिया में यूँ बयान 
हुआ है कि हजरत अनस बिन मालिक फूरमाते हैं कि: जब फातिमा बिन्ते 
असद वालिद-ए-माजिदा हजरत अली का इन्तिकाल हुआ तो हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम तशरीफ्‌ लाए उनके कफन मुबारक में 
अपनी कमीस मुबारक दे दी। इसी दौरान हजरत उसामा बिन जैद, हजरत 
अबू अय्यूब अन्सारी, , हजरत उमर बिन खत्ताब और एक हब्शी गुलाम को 
बुलाकर कुत्र खोदने का हुक्म दिया। फिर आपने नमाजे जनाजा पढ़ाई 
और कब्र पर तशरीफ लाकर उसको बड़ा और बराबर करवाया और खुद 
कब्र मे लेटकर उसकी कुशादगी (लम्बाई-चौड़ाई)देखी और फरमाया 
| कि सब तारीफ अल्लाह के लिये हैं जो जिन्दा करता और मारता और वो 


त असद को यसा दे ओर उसको उसको त (दलील) या ब खुद जिन्दा है कभी नहीं मरेगा। ऐ अल्लाह! मेरी अम्मी फातिमा 
बिन्त असद को बख्श दे और उसको उसकी हुज्जत (दलील) यानी 
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बस १9% फ्डरूकिया बक हर 
॒ नकीर के सवालात के जवाबात खूब समझा दे और उसकी कब्र को 
कुशादा (बड़ा) करदे और अपने नबी के तुफैल और उन नबियों के तुफैल। 
जो मुझसे पहले हुए, बेशक तू सबसे ज्यादा रहम करने वाला है। जब आप 
कब्र से बाहर तशरीफ लाए तो आपको आँखें आँसुओं से तर थीं और! 
दफन से फारिग होकर जब वापस चले ता हजरत उमर रजियल्लाहु अन्हु ने 
अर्ज की या रसूलल्लाह ! आज आपने जो रस औरत से सुलूक किया वो 
किसी और से कभी करते नहीं देखा । फ्रमाया ऐ उमर ! ये मेरी माँ के बाद 
माँ थीं फिर फरमाया कि मैंने अपना कमीस इसलिये इसे पहनाया है ताकि 
||अल्लाह इसको जन्नत का जोड़ा पहनाए और कब्र में इसलिये लेटा कि इस 
पर नर्मी व आसानी हो और इसे सुकून हासिल हो । 

इन अहादीस से मालुम हुआ कि हर जुर सल्लल्लाहु अतँ 
वसल्लम की पैरवी में कुमीस पहनना सुन्नत है जिसका बेहद सवाब 
मिलेगा। इसलिये बेशुमार 288 गनि दोन और सूफिया-ए किराम हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को इस सुन्नत पर अमल पैरा रहे हैं। | 


(2) तहबंदः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अपने जिस्मे 
पाक क छुपाने के लिये तहबंद इस्तेमाल किया करते थे। आप अकसर 
सफेद चादर को बतौर तहबंद बाँधते और टर्नों से ऊपर रखते। एक! 
रिवायत के मुताबिक हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का तहबंद चार| 
हाथ लबा और दो हाथ और एक बालिस्त चौड़ा होता था, कभी आपने| 
सुर्ख धारी दार और सब्ज (हरा) धारीदार चादर भी बतौर तहबद के; 
इस्तेमाल फुरमाई है। | 


हदीस शरीफ्‌:हजरत अबुबरदारजियल्लाहु अन्हुनेफ्रमायाकि| 









































इस हुदीस से ये बात जाहिर होती है कि तहबंद का इस्तेमाल| 

पैरवीए मुस्तफा सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम है और हुजूर की बहुत की। 
जाने वाली सुन्नत है, खुलफाए राशिदीन, दीगर सहाब-ए किराम और| 
औलिया-ए- इस्लाम और उलमा-ए-हक ने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहिं 
वसल्लम की इस सुन्नत पर खुद अमल किया और दूसरों को सुन्नत की| 
पैरवी का सबक्‌ दिया । जो शख्स खुद अमल न करे तो उसकी दावत का 
असर नहीं होता। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम पहले खुद अमल! 
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करते तो देखने वाले भी उसी पर अमल करना शुरु कर देते । 


तहबद के इस्तेमाल में एक चीज जिस पर हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने खुद भी अमल किया और दूसरों को भी अगल पैरा 
होने को ख़ूब-ख़ूब नसीहत फरमाई, वो है तहबंद का टखनों से ऊपर तक 
होना इसलिये रख्नों से ऊपर तक तहबंद बाँधना सुन्नत है। टख्नों से नीचे 
तहबंद को लटकाना काबिले मजुम्मत है बल्कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने इस बारे में इस बात की वज़ाहत फ्रमा दी है कि जो शख्स 
टख्नों से नीचे अपना तहबंद लटकाएगा वो आखिरत में सजा पाएगा | 


हदीस शारीफुः हजरत हुजैफा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 
हैं कि हुजूर अनवर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फ्रमायाः 
तहबद पिण्डलियों तक होना चाहिये जहाँ पर बहुत ज्यादा गोश्त होता है 
वहाँ तक । अगर इससे ज्यादा चाहो तो और नीचा सही और अगर इससे भी 
ज्यादा नीचा करना चाहो, तो फिर नीचे पिण्डलियों के आखिर तक । फिर 
भी टख्नों को इज़ार (तहबंद, पैजामा )के अन्दर नहीं होना चाहिये। 

डबैद बिन खालिद से रिवायत है कि एक दिन मैं मदीना मुनव्वरा 
में जा रहा था कि एक शख्स मुझे पीछे से कह रहा था कि अपने तहबंद को 
ऊंचा करो। इसे बचाओ ये बाकी रहने वाला है। जब मैंने उस आवाज देने 
वाले पर नजर की तो वह रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम थे। तो 
मैने अर्ज किया कि ऐ अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! ये 
तो सिफ धारी दार सफेद चादर है। तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने फरमाया कि मेरा तरीका तेरे लिये नमूना नहीं है? जब मैंने इर 

सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की तरफ देखा तो आपका तहबंद 

पिण्डली तक था। (तिर्मिजी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा ने फरमाया 
कि मैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास से गुजरा और मेरी 
इज़ार (पैजामा या तहबंद) में लम्बाई थी, फूरमाया कि ऐ अब्दुल्लाह! 
' अपनी इजार उठा लो। पस मैने उठा ली, फिर फ्रमाया कि और उठाओ, मैंने 
' |और उठाली, इसके बाद मैं हमेशा कोश करता रहा । बअज लोगों ने कहा 
` ||कि कहाँ तक ? कहा आधी पिण्डलियों तक । (मुस्लिम शरीफ) 


| तहबंद को लटकाने की दो सूरतें हैं। पहली तो गुरूर और तकब्बुर 
| ॥को बिना पर लटकाना है। जहाँ तक इसका तअल्लुक है तो वह नाजाइज है। 








नानु ::६ीलबस न 
न । 
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_फारूकिया बुक हेस ™_ 


| सूरत जरूरत और मजबूरी की बिना पर तहबंद ल का 
से नीचे करना है इसमें कुछ हरज नहीं मगर नमाज टख्नौं को नंगा करके ही 
पढ़नी चाहिये यानी तहबंद का टख्नों पर कोई हुक नहीं इनका नमाज के 
वक्त नंगा रहना जरूरी है। जरूरत और मजबूरी से नमाज की हालत के 
अलावा टख्नों को ढाँक लेने से नाफ्रमानी नहीं। जख्म हो या 
तकलीफ हो या सर्दी के सख्त मौसम में पिण्डलियों और टख्नों को नंगा तो 
नहीं रखा जा सकता इस सूरत में उन पर कपड़ा डाला जा सकता है। 


तहबद बाँधने के बारे में हजरत इब्मे अब्बास का बयान है कि मैंने 
हु जूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को नाफ के नीचे तहबंद बाँधे देखा। 
इही से तहबद बॉधने के बारे में एक और रिवायत यह हैः- 


हदीस शरीफ: इकरमा से रिवायत है कि मैंने इब्मे अब्बास 
रजियल्लाहु अन्हुमा को देखा कि इजार (तहबंद या पैजामा) बाँधते तो 
सामने को जानिब से उसका किनारा अपनी कदमों की पीठ पर रखते और 
पीछे से ऊंची रखते। मैं आर्ज गुज़ार हुआ कि आप इस तरह इजार क्यों 
बाधते हैं? फूरमाया कि मैंने सूुल्लाह लुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
इसी तरह इजार बाँधते हुए देखा है। (अबू दाऊद शरीफ) 


(3) शलवारः- रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
खुद शलवार पहनी है या नहीं इस बारे में मुहृद्दिसीन का इख्तिलाफ है 
बअज का कहना है कि यकोनन पहनी है अल्लामा शम्नी ने शरह शिफा में 
लिखा है कि शलवार पहनी है। 


अबू यअला मूसली अपनी मुसनद में ब सनदे जईफ हजरत अब 
हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत लाते हुए बयान करते हैं कि मैं हजुर 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के हमराह एक दिन बाजार गया तो 
हुजूर कपड़े बाले की दुकान में तशरीफ्‌ फ्रमा हुए फिर एक पाजामा चार 
दिरहम में खरीदा और बाजार वालों का एक वज्जान यानी तौलने वाला 
था। उससे हुजूर ने इरशाद फ्रमाया वजन कर और खूब अच्छी तरह ठीक 
वजन कर | इस पर उस वज्जान ने कहा मैंने ये बात किसी से नहीं सुनी। 
अबू हुरैरा ने वज्जान से फ्रमाया अफसोस है तुझ पर तू नहीं जानता आप 
हमारे नबी हैं। फिर तो वह तराजू छोड़कर हुजूर के हाथ मुबारक की तरफ| 
झुका और चाहा कि हुजूर के हाथ मुबारक को बोसा दे। मगर हुजूर गे 
अपना हाथ मुबारक खींच लिया और फुरमाया ऐ फलां ! ऐसा अजम (गैर 
अरबी) लोग अपने बादशाहों के साथ करते हैं, मैं बादशाह नहीं हूँ। मे 
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तुही मैं से एक शख्स हूँ और हुजूर ने पाजामा ले लिया। अबू हुरैरा फरमाते 

कि मैंने चाहा कि मैं उठा लूँ फूरमाया माल का मालिक ज्यादा हकदार है 
£5 वह खुद अपने माल को उठाए मगर यह कि वह कमजोर या मजबूर हो 
और उठाने की ताकत न रखता हो तो ऐसे मुसलमान भाई के ले जाने में 
मदद करनी चाहिये। अबू हर फुरमाते हैं कि मैंने अर्ज किया या 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम क्या पहनने के लिये पाजामा 
खरीदा है? फरमाया हां! में इसे सफर व घर और दिन-रात में पहनूँगा । 
इसलिये कि मुझे खूब बदन छुपाने का हुक्म दिया गया है और इससे बेहतर 
जिस्म छुपाने वाला दूसरा लिबास नहीं देखा। इस हृदीस को बकसरत 
मुहृद्दिसीन ने ब सनद जुईफु रिवायत किया है लेकिन हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम का इसको खरीदना सही सुबूत के साथ साबित है और 
हिदाया में हे कि इसका खरीदना पहनने के लिये था । रिवायत किया गया है 
कि हुजूर ने उसे पहना और आपकी इजाजत से सहाबा ने भी पहना। और 
अल्लाह ही बेहतर जानता है। 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रज़ियल्लाहु 
अन्हुमा ने सरवरे आलम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को मैदाने अरफात 
में ये इरशाद फरमाते हुए सुना, जिस शख्स को तहबंद न मिले बह शलवार 
पहने और जिसको चप्पल न मिले वो मोजे पहन ले । (नसई शरीफ) 


(4) कम्बलः- कम्बल का इस्तेमाल भी इस्लामी पुकृत रन 
से दुरुस्त है क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने कभी-कभी 
कम्बल इस्तेमाल फ्रमाया है यानी मौसम के लिहाज से सर्दी में कम्बल 
लिया करते थे। ये कम्बल ऊन का बना होता था इसलिये कम्बल ओढ़ना 
भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को सुन्नत है। 


हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है कि 
`|रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक बेल बूटों वाले कम्बल 
में नमाज अदा फ्रमाई । नमाज के दौरान बेल बूटों पर नज़र पड़ी तो आपने 
नमाज के फौरन बाद फूरमाया कम्बल अबू जुहम को दे आओ और उनका 
सादा कम्बल मेरे पास ले आओ क्योंकि ये कम्बल नमाज में अपनी तरफ 
दिल फेर सकता है और खुशूअ व खुजूअ ( आजेजी) में रुकावट का सबब 
बन सकता है इसलिये आपने चह कम्बल अबू जुहम को देकर सादा 
कम्बलओढ़ लिया । 


हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाह अन्हा से रिवायत है कि 
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(आदाब सुननत) (202 
महुबूबे खुदा सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम एक दिन मस्जिद 
गए और आप ने ऊन से बना हुअ 
कौ दलील है इसलिये बअज सूफिया-ए किराम ने सब्ज कपड़े के 
इस्तेमाल को इख्तियार फरमाया । 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि 
में नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बारगाह में हाजिर 
तो आप एक चादर में लिपटे हुए थे और उसका फुंदना आपके मुबारक 
कृद्मों पर पड़ा हुआ था। (अबू दाऊद शरीफ) 
एक चादर में लिपटने से मुराद लिबास के ऊपर से चादर का 
ओढ़ना है। 


हदीस शरीफ: हजरत हिलाल बिन आमिर से रिवायत है कि 
उनके वालिद माजिद ने फरमाया कि मैंने नबी-ए करीम 
अलैहि वसल्लम को मिना में खच्चर पर खुत्बा देते हुए देखा जबकि 
आपके ऊपर सुर्खु चादर थी और हजरत अली आपके सामने इरशादाते 
आलिया का मतलब बयान कर रहे थे। (अबू दाऊद शरीफ) 


बअज इमाम हजरात ने सुर्ख चादर से मुराद ऐसी सफेद चादर को 
लिया है जिसमें सुर्ख धारियाँ थीं । 


हदीस शरीफुः हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फरमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के लिये काली 
चादर बनाई गई। आपने उसे इस्तेमाल किया, जब पसीना आता तो उसमें 
से ऊन की बू आती तो उसे फेंक दिया। (अबू दाऊद शरीफ) 


अलवफा में एक रिवायत हजरत आयशा सिद्दीका से रिवायत है 
कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम एक मर्तबा काली चादर 
ओढ़े हुए थे तो मैंने अर्ज किया कि ये आपके जिस्म पर ख़ूब लग रही है 
आपको रंगत मुबारक की सफेदी इसकी स्याही में यूँ नजर आती है जैसे 
काले बादलों के दरमियान सूरज चमक रहा हो । 


इन अहादीस से मालूम हुआ कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वबसल्लम ने सफेद धारी दार, सब्ज और सियाह धारी दार चादरों 
इस्तेमाल किया है लिहाजा सुर्ख रंग को छोड़कर बाकी तीनों रंगों की चादरों 
को इस्तेमाल करना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। 
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हदीस में सुर्ख़ कपड़ा पहनने की मुमानिअत आई है चुनान्चे सुर्ख 
चादर के बारे में मुफतियाने किराम व उलमाए इस्लाम का इख्तिलाफ है 
इसकी वजाहत के बारे में शेख्र अब्दुल हक्‌ मुहृद्दिस देहलवी ने 
मदारिजुन्नुबुव्वत में जिक्र फ्रमाया है कि बअज लोगों को इस हदीस से 
शुबह होता है कि सुर्ख लिबास जाइज होगा। ये खुता है सुर्ख से मुराद वही 
है कि सुर्ख धारियाँ थीं इसी तरह सब्ज रंग के बारे में हजरत रमशा की 
हदीस वाकेअ है वह कहते हैं कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को देखा है आपके जिस्मे पाक पर दो सब्ज चादरें थीं । और अता 
बिन अबी यअला अपने वालिद से रिवायत करते हैं उन्होंने कहा कि मैंने 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा है कि आप तवाफु में 
सन्जु चादर से इज़तिबाग किये हुए थे। इससे मुराद ऐसी चादर है जिसमें 
सन्जु धारियाँ थीं । अगरचे ये जगह खालिस सब्ज होने का भी गुमान रखती 
है। लेकिन अरब में यही मअना मशहूर व मअरूफ्‌ हैं और जर्द रंग. भी इसी 
मअना में है कि जर्द रंग की धारिंयाँ थां क्योंकि रसूले अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने सुर्ख लिबास से मना फुरमाया है। सही मुस्लिम में 
हजरत इब्मे उमर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है वह बयान करते हैं कि 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मेरे जिस्म पर सुर्ख रंग का लिबास 
देखकर फूरमाया ये काफिरों का लिबास है इसे न पहनो। अब्दुल्लाह बिन 
अमर व बिन अलआस रजियल्लाहु अन्हु से रवायत है वह फुरमाते हैं कि 
में रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बारगाह में हाजिर हुआ 
उस वक्त मेरे जिस्म पर सुर्खु रंग का लिबास था। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फुरमाया तुमने इसे कहाँ से लिया है? मैंने अर्ज किया मेरी 
बीवी ने मेरे लिये बुना है, फुरमाया इसे जला दो। 


चादर के अता करने का एक वाकेआः- हजरत सहल बिन 
सअद रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया एक औरत हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की खिद्मत में एक चादर लेकर हाजिर हुई और अर्ज किया या 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! मैंने अपने हाथ से ये बुनी है 
ताकि सरकार को पहनाऊँ। हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उस 
चादर की जरूरत को समझते हए ले लिया। थोड़ी देर में उसे पहने हमारे 
यहाँ तशरीफ लाए इतने में फलां शख्स जो फुलां का बेटा था आया और 
अर्ज गुज़ार हुआ या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! ये कितनी 
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3 ह पाक. 


ख़ूबसूरत चादर है इसे तो मुझे दे दीजिये, हुजूर ने फरमाया अच्छा, जब 
अन्दर तशरीफु ले गए तो उस चादर को तय करके उसके पास भेज 
लोगों ने उस शरस से कहा, खुदा की कसम ! तू ने बहुत बुरा किया कि 
रसूले खुदा सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से ये चादर माँग ली। हालांकि 
ताजदारे मदीना को इसकी बहुत सख्त जरूरत थी। उस शख्स ने जवाब 
दिया ख़ुदा को कुसम ! मैने ये चादर सरकारे मदीना से पहनने के लिये नहीं 
माँगी, मैंने तो इसलिये माँगी है कि मुझे इसमें कफन दिया जाए। हजरत 
सहल रजियल्लाहु अन्हु फ्रमाते हैं जिस दिन उस शख्स का इन्तिकाल 
हुआ तो उसे उस चादर में दफूनाया गया। (इन्ने माजा) 


(7) अमामाः- अमामा (साफा) बाँधना सुन्नत है क्योंकि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खुद अमामा बाँधा करते थे। सहाब-ए 
किराम और बुजुर्गानि दीन ने भी हुजूर के इस अमल की पैरवी की है। 
अमामा टोपी पर बाँधना चाहिये । हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम टोपी 
पर आमामा बाधा करते थे क्योंकि सर का तेल वगैरा उसे लग जाता है और 
अमामा साफ्‌ सुथरा रहता है। अमामा बाँध कर नमाज पढ़ना अफजल है। 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के अमामे की लम्बाई कभी 
छै: सात हाथ होती और कभी बारह हाथ होती इस पर इमाम नुव्यी ने कहा है 
कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के दो अमामे थे एक की मिकदार 
सात हाथ और दूसरा बारह हाथ लम्बा था। अमामा बाँधने के बारे में 
शरीअत के अहकाम हस्बे जैल हैं :- 


(7) हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का अमामाः- नूरुल 
अबसार में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने सफेद, सियाह 
(काला) और सन्जु रंग का अमामा इस्तेमाल फरमाया है बअज सीरत की 
किताबों में सब्जु की बजाए जुर्द (पीला) लिखा है मगर ज्यादातर सफेद 
अमामा ही पहना । 


हदीस शरीफ: हजरत अमर बिन हुरैस से रिवायत है कि हजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक मर्तबा खुत्वा दिया तो उस वक्‍त आपने 
सर पर सियाह (काला) अमामा पहना हुआ था। (तिर्मिजी शरीफ) 

हजरत जाबिर से रिवायत है कि हुजुर सल्लल्लांह अलैहि 


वसल्लम जब फतह (विजय) मक्का के रोज शहर में दाखिल हुए तो आप 
उस वकत अपने सर पर सियाह अमामा पहने हुए थे । 
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(2) अमामा बाधने का हुक्म:- हुजूर सल्‍लल्लाह अलैहि 
वसल्लम ने अपने सहाबा को अमामा बाँधने को ताकीद भी फूरमाई कि 
टोपी के ऊपर अमामा बाँधा करो क्योंकि मुशरिक ( काफिर) बगैर टोपी 
के आमामा पहनते थे। इसलिये तुम टोपी पर पहनो इससे ये मसअला भी 
हल होता है कि टोपी पहनना भी दुरुस्त है। 


हवीस शरीफ: हजरत रुकाना रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया हमारे और मुश्रिकों के 
दरमियान टोपियों पर अमामे बाँधने का फू है । (तिर्मिजी शरीफ) 


(3) शमले को कंधे के दरमियान रखनाः- हुजूर अकृदस 
सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम की आदते शरीफा शमले यानी कमर पर 
अमामे के लटकने वाले कपड़े के बारे में मुख्तलिफ रही है। शमला छोड़ने 
का मअमूल ज़्यादातर था यहाँ तक कि बाज उलमा न यहाँ तक लिख दिया 
कि बगैर शमला के बाँधना साबित ही नहीं लेकिन मुहक्किन की राय ये है 
कि कभी शमला छोड़े भी अमामा बाँध लेते थे और शमला छोड़ने में भी 
मुख़्तलिफ मामूल रहा है और कभी आगे दाएं जानिब कभी पीछे दोनों मूँढों 
के दरमियान शमला छोड़ते थे कभी अमामे के दोनों सिरे शमले के तरीके 
पर छोड़ लेते थे । 


हदीस शारीफुः हज़रत इने डमर रजियल्लाहु अन्हुमा ने 
फरमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब अमामा बाँधते 
तो शमला दोनों कधों के दरमियान रखते। (तिथि जी) ह 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुरंहमान बिन औफ्‌ रजियल्लाहु अन्हु 
ने फ्रमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाह अलैहि बसल्लम ने मेरे सर पर 
अमामा बाँधा तो शमला मेरे आगे और पीछे रखा ।( अबू दाऊद शरीफ) 


(4) शमला बॉधने का अदब:- बंधे हुए अमामे को खोल कर 
दोबारा बाँधना पड़े तो उसे खोल कर ज़मीन पर न रखें बल्कि उसे एहतराम 
से रत्रोल कर रखें और पेच-पेच कर लें। जब घर में आकर या किसी 
मुकाम पर अमामा उतार कर रखना हो तो बिस्मिल्लाह कह कर उसे उतार 
लो और जब पहना जाए तो भी बिस्मिल्लाह शरीफ पढ़ी जाए | 








पा... 








सुन्नत दाढ़ी 


दाढ़ी हजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को महुबूब व 
सुन्नत है लिहाजा हर मुसलमान को दाढ़ी रखना जरूरी है। दाढ़ी पहले 
अबिया-ए किराम की भी सुन्नत है। हजरत आदम अलैहिस्सलाम को 
जब जमीन पर उतारा गया था और आप तौबा के सिलसिले में कुछ 
शर्मिन्दगी के आलम में फिरते रहे उस आरसे के दौरान आपको दाढ़ी 
मुबारक बढ़ गई जो अल्लाह को पसन्द आई तो उस वकत से लेकर औलादे 
आदम के लिये दाढ़ी को बढ़ाना पवू ब (प्यारा)करार दिया गया। दाढ़ी 
रखने के आदाब और सुन्नतें हस्वे जैल हैं :- 


(१) दाढ़ी रखना सुन्नत हैः- दाढ़ी मुसलमान का खास निशान 
है। इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मुसलमानों को हुक्म 
दिया है कि वह दाढ़ी रखें क्योंकि दाढ़ी बढ़ाना फितरत (तबीअृत) मे 
दाखिल है इसलिये र सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया है कि 
दस चीजें फितरत में से हैं। उनमें दाढ़ी कौ बढ़ाना भी शामिल है। दाढ़ी 
बढ़ाना तमाम अंबिया-ए किराम की भी सुन्नत है क्योंकि तमाम ने दाढ़ी 
रखी है और मूछे कम करवाई हैं। 


हदीस शरीफ: हजरतइने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया मुशरिकों 
(काफिरों) की मुख्रालिफूत करो यानी दाढ़ियाँ बढ़ाओ और मूछें कम करो। 
एक रिवायत में हैकि मूछेंनीची करो और दाढ़ियाँ बढ़ाओ । ( बुखारी शरीफ) 


_ एक और रिवायत में हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर का बयान है कि 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने यहूदियों का जिक्र करते हुए॥ 
फूरमाया कि वह अपनी मूछें बढ़ाते हैं और दाढ़ियाँ मुँडाते हैं तुम उनके 
करो यानी दाढ़ियौँ रखो । 


तबकात इन्ने सअद में लिखा है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम का खूत जब किसरा के दरबार में पढ़ा गया तो बाजान ने मीर 
मुन्शी बाबवया और और खृरखसा के हाथ आपके खत का जवाब 
लिखकर इन दोनों को सफौर (राजदूत) बनाया और मदीने में रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास भेजा। बाबवया ने बाज़ान का ख़त 
पेश किया। आपने खत का मजमून मालुम करके इरशाद फुरमाया कि 
अभी तुम आराम करो, सोचकर जवाब दिया जाएगा। सफीरों ने पन्द्रह 
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 फारूकिया बुक डिपो , हक पं 


हू “आदाबे सुन्नत) सकचा वक डिप 
रोज मदीने में कृयाम (निवास) किया बअज सीरत लिखने वालों ने बयान 
किया है कि आपने जब बाबवया और खरखसा के चेहरों को देखा तो 
तबीअत मुबारक गमगीन हो गई। बाबवय़ा और उसका साथी ईरानी रस्मो 
रिवाज के मुताबिक दाढ़ी मुंडाए और मूँछों को तकब्बुर वाले अन्दाज से 
बल दिये हुए थे। आपने देखकर इरशाद फरमाया कि ये मुतकब्बिराना 
अन्दाज की तअलीम तुमने कहाँ से हासिल की ? बाबवया ने अर्ज किया 
कि हुजूर ! हमारे सुल्तान का यही तरीका है और हम इसलिये इस तरीके को 
महबूब रखते हैं। आपने ये सुनकर फ्रमाया कि मेरे रब ने मुझे हुक्म दिया 
है कि दाढ़ी को बढ़ाऊँ और मूछों को कटाऊँ। ॒ 


हुजूर सल्लल्लाहु अतीहि वसल्लम का इरशाद गिरामी है कि| 
अल्लाह तआला के कुछ फरिश्ते ऐसे हैं जो हर वक्त ये पढ़ते रहते हैं कि 
पाक है वह जात जिसने मर्दों को दाढ़ी से और औरत को बालों से जीनत 

|| अता फुरमाई है। (कीमियाए सआदत) 

एक रिवायत में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की दाढ़ी 
मुबारक घनी थी। हजरत अबू बक्र सिद्दीक्‌ रजियल्लाहु अन्हु और हजरत 
उसमान गनी रजियल्लाहु अन्हु की दाढ़ी मुबारक बड़ी और बारीक थी। 
ऐसे ही हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु की दाढ़ी चौड़ी थी जिससे सीना भरा 
होता था। इससे मालूम हुआ कि हु सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के दौर 
में और बाद में आने बाले करीबी दौर में तमाम मुसलमान दाढ़ी रखते थे और 
तमाम लोग दाढ़ी की सुन्नत को बहुत ही अच्छा समझते थे । कुदरती तौर पर 
अगर किसी को दाढ़ी न निकलती तो उस पर अफसोस करते हजरत शुरैह 
बड़े ताबिईन से थे उनकी दाढ़ी पैदाइशी न थी बह अकसर फरमाया करते थे 
कि काश दस हजार दे कर मुझे दाढ़ी मिल जाए। 


(2) सुन्नत के मुताबिक दाढ़ी की मिकदारः- सुन्नत के। 
मुताबिक्‌ दाढ़ी की मिकृदार एक मुश्त (मुट्ठी) है। इससे जाइद को 
कतरवाना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है लिहाजा जब 
दाढ़ी एक मुश्त से ज्यादा हो जाए तो उसे मुदी भर छोड़ कर बाकी काट दें 
ताकि हृद से ज्यादा न बढ़ जाए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ऐसे ही॥ . 
किया करते थे। 

हदीस शरीफ: हजरत अमर बिन शुऐब, उनके वालिद माजिद, 
उनके जद्दे अमजद (दादा) से रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम अपनी दाढ़ी मुबारक की (लम्बाई व चौड़ाई)से कुछ 
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लिया कुरते थे। (तिर्मिजी शरीफ ) 

किताबुल आसार में है कि हजरत आब्दुल्लाह बिन उमर 
रजियल्लाह ih दाढ़ी को मुट्ठी में पकड़कर मुट्ठी से जाइद हिस्से को कार 
दिया करते थे। इमाम मुहम्मद फुरमाते हैं कि हमारा अमल इसी 
हदीस पाक पर है और हजरत इमामे आजम ने भी यही फ्रमाया है। 


हजरत अल्लामा शामी का एक इरशाद है ls अगर कोई शख्स 
दाढ़ी को मुट्ठी में पकड़कर जाइद काट डाले तो इसमें कोई हरज नहीं। 
बअज लोग खशखशी दाढ़ी यानी एक मुश्त से कम दाढ़ी रख लेते हैं और 
जाइज होने की वजह ये पेश करते हैं कि इस तरह करने से दाढ़ी बढ़ाने के 
हुक्म पर अमल हो जाता है। उनकी ये सोच इत्तिबाए (पैरवी) सुन्नत से 
दूर है क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की पैरवी इस बात में है 
कि दाढ़ी एक मुश्त तक रखी जाए क्योंकि इसी से सुन्नत पर अमल करने 
का मकसद पूरा होगा इसलिये खशख॒शी दाढ़ी न रखें बल्कि सुन्नत को 
मुकूर्रर मिकदार तक दाढ़ी बढ़ाए । 

(3) मूछें कतरवाना सुन्नत हैः- मूछे कतरवाना हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। बअज बुजुर्गों का कौल (बयान) है कि 
मूछें इतनी कम करे कि भौं की मिस्ल हो जाएं यानी इतनी कम हों कि ऊपर 
वाले होंट के ऊपरी हिस्से न लटके मूछों के किनारे पर बड़े बाल रख लेने 
में कोई हरज नहीं । क्‍ 


हदीस शरीफ: हजरत इब्मे अब्बास रजियल्लाहु अन्हुम ने 
फरमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम अपनी मुबारक 
मूछों से कतरते या लेते और अल्लाह के खूलील (दोस्त) हजरत इब्राहीम 
अलैहिस्सलाम भी ऐसा ही किया करते । (तिर्मिजी शरीफ) 

सही बुखारी में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फूरमाया कि मूछें कतरवाओ और दाढ़ियाँ बढ़ने दो। आग पुजारियों के 
खिलाफ करो ऐसे ही एक और रिवायत में है कि मूछें खूब छोटी करो और 
दाढ़ियों को नआफी दो और यहूदियों की सी शक्ल न बनाओ। (तहावी ) 

हदीस शरीफ: हजरत जैद बिन अरकुम रजियल्लाहु अन्हु से 

रिवायत है कि रसूलुल्लाह कना अलैहि वसल्लम ने फुरमायाः जो 
अपनी मूछों से ज॒रा न कतरे वह हम में से नहीं हे। 
(अहमद, तिर्मिजी ,नसई शरीफ) 


े | ] er ह 
— ्ननाण्ण अम्मा = Un os बुआ... tn 0 in WF init जनम _ मूह | पचाक 7. झुनग Tm F 
- < र च STOJOKS 





है ” क TS WFNS My den, _ इक 











(4) दाढ़ी को साफ-सुथरा रखना सुन्नत है 








:- दाढ़ी के बालों 
को साफ सुथरा रखना भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत 
है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम दाढ़ी को धोया भी करते थे और 
तेल भी लगाते और कघी भी किया करते थे और बअज अवकात खश्ब 
भी लगाते इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की इताअत में गुस्ल 
करते वक्त दाढ़ी के बालों को अच्छी तरह धोना चाहिये। ताकि अगर गर्द 
वगैरा लगा हो तो वह उतर जाएगा । कभी-कभार तेल भी लगाना चाहिये 
और जब सर में कघा करें तो दाढ़ी के बालों में भी कघी करें । 


(5) दाढ़ी मुंडवाना खिलाफ सुन्नत हैः- दाढ़ी मुंडवाना खिलाफे 
सुन्नत है और उलमा-ए किराम ने उसे मुस्ला (अंग बिगाड़ना) के हुक्म में 
शामिल करके दाढ़ी मूँडने और मुंडवाने को नाजाइज करार दिम्रा है। 


शरीअत में चेहरा बिगाड़ने को मुस्ला कहा जाता है। ये दो तरह का 
है एक तो अपना चेहरा ख़ुद बिगाड़ना है और दूसरा जिहाद या लड़ाई वगैरा 
में किसी दूसरे का चेहरा बिगाड़ना है। मुफ़्तियाने किराम ने दाढ़ी मूँडने या 
सुन्नत से छोटी रखने को मुस्ला कुरार दिया है। साहिने हिदाया ने लिखा है 
कि औरतों का सर के बाल कतरवाना और मर्दो का दाढ़ी “डवाना मसला 
है। एक और अलिमे दीन का कौल है.कि अपनी दाढ़ी के किसी बाल को 
न मुँडवाएं और न तरशवाए। क्योंकि मुस्ला है । 

हजरत इब्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमाया है कि जो शख्स बालों के साथ 
मुस्ला करे तो उसके लिये अल्लाह के यहाँ कुछ हिस्सा नहीं । (तिबरामी) 


अकसर उलमा-ए किराम का कहना है कि ये हदीस बालों के 
मुस्ले के बारे में है और बालों का मुस्ला ये है कि औरत सर के बाल मुँडवाए 
या मर्द दाढ़ी मुँडवाए या मर्द और औरत यानी दोनों भौएं मुँडवाएं जैसा कि 
हिन्दु सोग के वकत करते हैं। मशले की ये सबस सूरतें नाजाइज हैं । 


दाढ़ी मुँडाने की लानत सबसे पहले कामे लूत में आई। कुरआन 
गवाह है कि कोमे लू नौजवान लड़कों के साथ बद फेअली 
(लोडेबाजी)किया करते थे जिनके दाढ़ी नहीं निकली होती थी। मगर जब 
नौजवानों यानी खूबसूरत लड़कों की दाढ़ियाँ निकल आती थीं तो वह 
नौजवान रहने की गरज से दाढ़ियाँ मुँडाने लगे इस तरह ये दाढ़ी मुँडाने.का 
रिवाज पड़ गया फिर अल्लाह तआला ने कौमे लूत को इन बुराइयों की 
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दी । उन बुराइयों में एक बुराई ये भी यानी दाढ़ी मुँडाना भी शुमार किया 


गया | 
इब्ने असाकर की एक रिवायत में है कि हजरत लूत अलैहिस्सलाम 
दाढ़ी रखते थे और आपकी उम्मत के लिये भी जरूरी जा वह दाढ़ी रखे। 


मगर जब कमे लूत ने दाढ़ियाँ मुँडाना शुरु कर दीं तो आपने उन्हें बहुत मना 
किया मगर वह बाज न आए तो उनकी बस्तियाँ उलट दी गयी । 


बअजु उलमा के नजदीक दाढ़ी मुँडवाने को खिलाफे सुन्नत करार 
देने के लिये एक वजह दलील ये भी है कि दाढ़ी मडवन वाने से औरतों के साथ 
मुशाबहत होती है जो मर्दों के लिये जाइज नहीं। अबू दाऊद की एक 
रिवायत में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया है कि 
अल्लाह तआला उन मर्दों पर लानत करता है जो औरतों के साथ मुशाबहत 
करते हैं। और उन औरतों पर अल्लाह तआला की लानत जो मर्दों के साथ 
मुशाबहत इख्तियार करती हैं। बहर हाल दाढ़ी मुँ.उवाना हर्‌ लिहाज से 
खिलाफ सुन्नत है इसलिये अल्लाह तआला हर मुसलमान को तौफीक 
अता फूरमाए कि वह अपनी सूरत और सीरत को हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की पैरवी में रग ले। 


(6) दाढ़ी के मुतअल्लिक्‌ गलत कामों की मजम्मत:- हजरत. 
इमाम गजाली ने फरमाया है कि दाढ़ी के मुतअल्लिक्‌ हस्बे जैल दस बाते | 
मकरूह (नाजाइज) हैं। 


पहली काला खिजाब (ब्लैक डाई) का लगाना क्योंकि हदीस 
शरीफ में आया है कि ये दोजखियों और काफिरों का खिजाब है और 
सबसे पहले जिस शख्स ने इसे लगाया वह फिरऔन था। और इने 
अब्बास रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया कि आखिरी जमाने में एक कौम ऐसी होगी कि काले खिजाब का 
इस्तेमाल करेगी और उन लोगों को जन्नत की बू तक नसीब न होगी । इसी | 
तरह हदीस में है कि बदःरीन बूढ़े वह हैं जो अपने आप को जवानों की तरह 
बनाना चाहते हैं और बेहतरीन जवान वह हैं जो खुद को बूढ़ों की तरह 
बनाते हैं और इसी लिये इसकी मुमानिअत की गयी है कि ये गलत मकसद 
के लिए तबलीस यानी शैतानी मक्र व फ्रेब की तरह है। 

दूसरी चीज सुख और जर्द खिजाब है और इसका इस्तेमाल अगर 
गाजी (इस्लामी सिपाही) करें ताकि काफिर उन पर बूढ़े समझकर दिलेर 
न हो बैठें और उन्हें कमजोरी और बुढ़ापे की गठरी ही न समझ बैठें तो ये 
| सुन्नत है और इसी वजह से बअज उलमा ने सियाह खिज़ाब भी इस्तेमाल 


प्या 
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| किया है लेकिन अगर गर्ज ये न हो (जो बयान की गयी है) 
फरेब है और जाइज नहीं! 

तीसरी बात यह है कि दाढ़ी को गन्धक से सफेद कर लिया जाए 
ताकि लोग समझें कि ये बूढ़ा है और यूँ उसकी तअजीम व एहतराम में|. 
इजाफा हो जाएगा तो ये फकत हिमाकत व बेवकूफो है क्योंकि एहतराम व 
तअजीम इल्म व अकल से होती है न बुढ़ापे और जवानी से हजरत अनस 
कहते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को जब फुरमाने 
अजल पहुँचा (यानी जब आँ हजरत को वफात का वकत आया) तो 
आपके तमाम बालों में बीस बाल भी सफेद न थे। 

चौथे ये कि दाढ़ी से सफेद बालों को नोच फेकना और बुढ़ापे को 
शर्मिन्दगी का सबब तसव्वुर करना और ये महज जहालत है और ऐसा ही हैकि 
अल्लाहतआला के दिये हुए नूर को शर्मिन्दगी का सबब तसव्वुर किया जाए । 

पाँचवीं चीज़ ये है कि शौक और लालच के तहत शुरु ही से बालो 
को इस गरज से नोच डालना कि सूरत से बगैर दाढ़ी दिखाई दे और ये भी 
जहालत के सबब होता है क्योंकि अल्लाह तआला के कुछ फ्रिश्ते हैं और 
तस्बीह ही ये है कि '* पाक है वह परवरदिगार जिसने मर्दों को दाढ़ी से और 
औरतों को गेसुओं से आरास्ता (सुसज्जित) फुरमाया। '' 

छटी बात यह है कि दाढ़ी को नाखुनों से यूँ तराश्‍ते रहना कि वह 
कबूतर की दुम की तरह हो जाए ताकि देखने में औरतो को भली मालूम हो 
और वो उसकी तरफ ज्यादा चाहत जाहिर करें । 
सातवी ये कि सर के बालों को दाढ़ी से भी बढ़ा दिया जाए ताकि 
जुल्फें सी बनकर कानों की लोओं से भी नीचे लटकती रहें और इसे नेक 
लोगों की आदत कुरार दिया जाए । 

आठवीं ये कि दाढ़ी की सफेदी या सियाही को तअज्जुन की 
निगाह से देखा करें। क्योंकि अल्लाह तआला ऐसे शख्स को कभी दोस्त 
नहीं रखता जो चाहत की नजर से अपने आप को देखता है। 

न्वी ये कि सुन्मत की पैरवी के बजाए महज लोगों को दिखाने के 
लिये दाढ़ी में कघी की जाए। 

दसवीं ये कि दाढ़ी को यूँही उलझा छेड़ दे ताकि लोग ये समझें कि 
[इस मर्दे हक्‌ को कंघी करने की फुरसत या परवा ही कब है। (यानी इसे 
[यादे इलाही रे यादे इलाही से फुरसत ही कहाँ है ) (कीमियाए सआदत) 
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आदाबे हजामत 


इन्सानी जिस्म के मुख्तलिफ्‌ हिस्सों के बाल और हार्थो पैरों 
नाखून बढ़ते रहते हैं। इनकी शरीअत के मुताबिक तराश खराश करने 
(काटने-छारने) के अहकाम हस्ब जैल हैं :- 


सर के बाल रखने और कंटवाने की सुन्नतें 


सर के बाल रखना और मुँडवा लेः दोनों तरह ही सुन्मत है। बाल 
रखने का सुन्नत तरीका ये है कि बालों को कानों को लौ के निचले हिस्से 
तक बढ़ाएं इससे ज्यादा बालों की हजामत करवाए और कटवा डालें । 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इससे ज्यादा बाल रखने को 
पसन्द नहीं किया इसलिये शरीअत की हृद से ज्यादा बालों की हजामत 
करवाना लाजिम है इन्हें धोते रहना और इनमें कघी करते रहना भी सुन्नत 
है। ज्यादा से ज्यादा चालीस दिन तक हजामत करवा लेना बेहतर है। इससे 
देरी करना अच्छा नहीं। अगर कोई सर के बालों को शरीअत के आदाब के 
मुताबिक न रख सके तो फिर सारे सर को मुँडवाना भी जाइज है। थोड़े 
बालों को रखना और कुछ को मुँडवा लेना जाइज-नहीं । हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने ऐसा करने से मना फरमाया है। सर के बाल रखने और 
करवाने के आदाब इस्ब जैल हैं:- 


(7) हुजूर के बाल बे मिसाल थेः- हुजूर नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के बाल मुबारक बेहद ख़ूबसूरत और बे 
मिसाल थे। 


हदीस शरीफ: हजरत बराअ रजियल्लाहु अन्हु रवायत हैं कि 
|हुणुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का कुद मुबारक दरमियाना था | आपके 
दोनों कर्धो को दरमियानी जगह चौड़ी थी । दाढ़ी मुबारक ख़ूब घनी थी और 
उसके ऊपर कुछ सुखी जाहिर थी। आपके सर मुबारक के बाल कानों की 
लौ तक थे। मैने सरवरे कौनेने को लाल जोड़ा पहने हुए देखा और मैंने 
आपसे बढ़कर किसी को हसीन व ख़ूबसूरत न देखा । (नसई शरीफ) 


(2) आधे कानों की लौ तकः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने कभी बाल आधे कानों की लौ तक रखे इसके बारे में हज़रत 
अनस रजियल्लाहु अन्हु की रिवायत यह है 
ne न नन्त 
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हदीस शरीफु: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह से रवायत है 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के बाल आधे कानों तक थे। 
(नसई शरीफ) 




















रखे। इसके मुतअल्लिक्‌ रिवायत यह हैः- 


क स शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा ने फरमाया 
कि मैं और रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम एक ही बर्तन में 
गुस्ल कर लिया करते थे। आपके गेसुए मुबारक कान की लौ से ज्यादा 
और कधों से कम थे। (तिर्मिज्ञी शरीफ) 


(4) कानों तक बालों की तारीफ:- एक शख्स को कानों तक 
बाल रखने की तरगीब हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने यूँ फ्रमाई :- 


हदीस शरीफ: नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के 
असहाब से हजरत इब्ने हन्जुलिया रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया खुरैम असदी 
बहुत अच्छा आदमी है जबकि उसके बाल कानों से ज्यादा न हों। और 
इज़ार नीची न रखे। ये बात हज़रत खुरैम तक पहुँची तो उन्होंने सर के 
बालों को छुरी से काटकर कानों तक कर लिया और अपनी इजार को 
आधी पिण्डलियों तक ऊंचा कर लिया। (अबु दाऊद) 


(5) कंधों तक बाल रखना:- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने बअज वकत कधों से ऊपर तक बाल रखे | 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह रिवायत करते हैं 
कि हुजूर सरवरे आलम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के बाल कंधों तक 
पहुँचे थे। (नसई शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत बराअ रजियल्लाहु अन्ह रिवायत करते हैं 
कि मैंने किसी बालों वाले शख्स को जोड़ा पहने हुए हुजूर पुर नूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से बढ़कर हसीन व ख़ूबसूरत नहीं देखा । 
आपके बाल मुबारक कंधों के करीब थे। (नसई शरीफ) 
(6) सर मुंडवाने की इजाजुत:- इस्लाम में पूरा सर मूँडवाने की 
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(आदाबे सुन्नत ) _....फत..मन 2 |4 )......0हसह0॥३ _ फलारूकिया बुक डवि 
इजाजत है। जो बाल न रखे वह सर मूँड ले। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने डमर रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने एक बच्चे 
को देखा जिसके सर का कुछ हिस्सा मूँडा गया और कुछ छोड़ दिया गया 
था। आपने ऐसा करने से मना किया और फ्रमाया: सारा मूँडो या सारा 
छोड़ दो। (मुस्लिम शरीफ) 


गुनियतुत्तालिबीन में लिखा है कि इमाम अहमद बिन हम्बल 
. |रजियल्लाहु अन्हु को एक मरफूअ (मशहूर) रिवायत के मुताबिक हज 
और उमरा और जरूरत के अलावा सर मुँडवाना मकरूह है। हज़रत अब 
मूसा और उबैद बिन उमर रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है कि हुजूर ने 
फुरमायाः जिसने सर मुँडाया वह हम में से नहीं। दार कुतनी ने हजरत 
जाबिर बिन आब्दुल्लाह से रिवायत की है कि आँहजरत सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया किः हज और उमरा के सिवा बाल न मुँडवाए 
जाएं। इसी बिना पर हुजूर ने खारजियों (बागियों) की मजम्मत फ्रमाई 
और उनकी पहचान सर मुँडवाना बताया। हजरत उमर ने सबीग से 
फरमाया अगर मैंने देखा कि तुमने सर के बाल मुँडवाए हैं तो उसी सर को 
पीूँगा। इन्ने अब्बास रिवायत करते हैं कि अगर किसी का सर मुँडा हुआ 
|दिखो तो समझो इसमें शैतान की सिफत (विशेषता) है. क्योकि सर 
मुँडवाने वाला अपने को अजमियों का हम शक्ल बनाता है और 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इरशाद फरामाया है.कि जो 
किसी कौम की शक्ल इख्तियार करेगा वह उसी में से होगा । 


जब सर मुँडाने की मुमानिअत ऊपर की रिवायतों से साबित है तो 
फिर बालों को कतरवाना चाहिये। इमाम अहमद बिन हम्बल ऐसा ही 
किया करते थे। मर्जी है कि बाल जड़ों से कतरवाए या ऊपर से यानी बालों 
की नोकें कटवा दे । 


इमाम अहमद की दूसरी रिवायत है कि सर मुँडवाना मकरूह नहीं 
है क्योंकि अबू दाऊद्र ने अपनी सनद के साथ नकल किया है कि हजरत 
अब्दुल्लाह बिन जाफुर ने फुरमाया कि हजरत जाफर की शहादत के बाद 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जाफर के घर वालों के पास 
हजरत बिलाल को भेजा, फिर ख़ुद भी तशरीफ्‌ ले आए और इरशाद 
फूरमाया कि आज के बाद मेरे भाई पर न रोना । फिर फरमाया मेरे भतीजों 
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(उसके लड़को) को मेरे पास लाओ। हमको आपकी खिद्मत में ले जाया 
गया हुजूर ने, फरमाया नाई को बुलाओ, नाई बुलाया गया हुक्म दिया कि 
इनके सर मूँडो, नाई ने हमारे सर मूँड दिये । ये भी रिवायत है कि हुजुर के 
बाल कंधों तक लरके थे। आपने जिन्दगी के आखिर जमाने में अपने सर 
मुबारक के बाल मुँडा दिये थे । 


(7) कुछ बाल छोड़ने की मुमानिअतः- हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि बसल्लम ने सर के कुछ बालों को मुँडवा लेने और कुछ को छोड़ 
देने से मना फ्रमाया है। 


हदीस शरीफ: हज़रत नाफेअ से रिवायत है कि हजरत इब्ने 
उमर रजियल्लाहु अन्हुमा ने फ्रमाया मैंने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम को कृज॒अ से मना फ्रमाते हुए सुना है, नाफेअ से कहा 
गया कि कृज॒आ क्या है फुरमाया कि बच्चे का सर मूँडना और कुछ छोड़ 
देना। (मुत्तफक अलैहि) 


(8) रखे हुए बालों की हजामत करवाना:- जिस शख्स ने बाल 
रखे हों उसे चाहिये कि जब सुन्नत की हृद से बढ़ जाएं तो उनकी हजामत 
करवाए। 


हदीस शरीफ: हजरत वाइल बिन हुजर रज़ियल्लाहु अन्ह से 
मरवी है कि मैं हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में हाजिर 
. हुआ और मेरे सर के बाल बढ़े हुए थे, हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने इरशाद फरमाया “* जुबाबुन'' मैंने ख्याल किया कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम मुझे इरशाद फ्रमा रहे हैं मैंने बाल कतरवा डाले और 
आपकी खिद्मते आलिया में दोबारा हाजिर हुआ। हुजूरे अनवर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमायाः मैंने तुम्हें नहीं कहा था। और 
बालों की हजामत कराना अच्छ है। (नसई शरीफ) 


बदन की बढ़ी हुई चीजों के दूर करने के आदाब 


, इन्सानी जिस्म के बाल वक़्त गुजरने के साथ-साथ बढ़ते रहते हैं । 
जिस्म के बअज हिस्सों पर बाल तेजी से बढ़ते हैं जैसे: सर, दाढ़ी, बगल 
और शर्मगाह वगैरा। बाकी जिस्म के बाल तेजी से नहीं बढ़ते । जिम आजा 
(अंगों) के बाल तेजी से बढ़ते हैं उन्हें खूबसूरत अन्दाज में दुरुस्त रखने के 
लिए शरीअते इस्लामिया ने चन्द आदाब मुकुर्रर फरमाए हैं और इन 
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कसुन) (26} =“ फारूकिया थूक डिपो 
आदाब के मुताबिक जाइज बालों को दुरुस्त करने का हुक्म दिया गया। 
जिस्म के दो पोशीदा हिस्सों से बाल उखाड़ना जरूरी हैं अगर चालीस दिन 
के अन्दर-अन्दर वहाँ से जाइद बालों की सफाई.न की जाए तो इन्सान 
गुनहगार होगा। इन दोनों हिस्सों के अहकाम हस्ब जैल हैं:- 

(4) नाफ के नीचे के बालों की सफाई:- मर्द हो या औरत 
उसके लिये नाफ के नीचे के बालों की सफाई गाहे गगाहे जरूरी है। ख्बाह 
ये सफाई हफते के बाद कर लें या पन्द्रह-बीस दिन के बाद कर लें। 
लेकिन चालीस दिन से ज्यादा देर करना मकरूह है। हज़रत इमाम गजाली 
ने फरमाया है शर्मगाह के बालों को उखेड़ना सुन्नत है और चालीस दिन से 
जाइद न रहें। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि 
हमारे लिये वक़्त मुकुर्रर कर दिया गया है कि मूछें पस्त करने, नाखून 
काटने, बग्लों के बाल उखाड़ने और जेरे नाफ्‌ बाल मूँडने को चालीस दिन 
से ज्यादा न छोड़े रखें। (मुस्लिम शरीफ) 

एक बुजुर्ग का कौल है कि अच्छा सूफी और शेखे तरीकृत वह है 








जो अपने बातिन (अन्दर)को पाकीजा रखने के साथ अपने जिस्म को॥ : 


जाहिरी सफाई पर भी कारबंद रहे। सर और दाढ़ी के बालों को दुरुस्त रखे 
और एक दो हफते के बाद बगल के बाल और नाफ के नीचे के बालों को 
भी साफ करता रहे। 
गुनियतुत्तालिबीन में लिखा है कि नाफ्‌ क्रे नीचे के बाल के 
सिलसिले में इख्टिपार है, चाहे नोरह (चूना और हड़ताल का बना 
पावडर) से साफु करे, चाहे चूने या उस्तुरे से साफ करे। इमाम अहमद 
रहमतुल्लाहि अलैहि से रिवायत है कि वह नोरह इस्तेमाल करते थे। मन्सूर 
बिन हबीब बिन अबी साबित की रिवायत हुजूर पाक के बारे में यही है कि 
अबू बक्र सिंद्दीक्‌ रजियल्लाहु अन्हु ने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के लिये लेप तैयार किया और हुजूर ने अपने हाथ 
मुबारक से उसे अपने नाफ के नीचे लगाया। हजरत अनस बिन मालिक 
रज़ियल्लाहु अन्हु से इसके खिलाफ रिवायत है। उन्होंने फ्रमाया कि 
रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने कभी चूने का लेप इस्तेमाल 
किया। बल्कि जब बाल बढ़ जाते तो हुजूर उन्हें मूँड दिया करते थे। 
नाफ्‌ के नीचे के बाल के सिवा दूसरी जगह के बाल दूसरे शख्स से भी 


कि आए ही 3६ ) ई 












ज PRS 






























)  (उा7 “कारकेया बुक डिपो 


कराए जा सकते हैं। इसके सुबूत में हजरत उम्मे सलमा की 































के चूने का लेप किया लेकिन नाफ्‌ के नीचे की हृद पर उन्होंने ख़ुद चूना 
इस्तेमाल किया। गर्ज जब जेरे नाफ्‌, रानो और पिण्डलियों की सफाई का 
सुबूत चूने से साबित है तो उस्तुरे से भी मूँडना जाइज है। इस दलील की 
ताईद हजरत अनस की ऊपर बयान की गई रिवायत से होती है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने चूने का इस्तेमाल कभी नहीं 
किया, बाल ज्यादा होते तो मूँड देते थे । 


एक बुजुर्ग ने एक मर्तबा अपने एक मुरीद को नसीहत फुरमाई कि 
इबादत की तौफीक जिस्मानी सेहत से वाबस्ता है। और सेहत का राज तीन 
बातों में है। एक तो*दिल पसन्द गिजा का मुनासिब मिकूदार में खाना, 
दूसरा रोजाना गुस्ल करना और तीसरा अपने जिस्म को बालों की गन्दगी से 
साफ रखना | 


(2) बगल के बालों को उखाड़नाः- बगल के बालों को भी 
साफ्‌ करना सुन्नत है। लिहाजा इसे भी चालीस दिन से ज्यादा न रहने दें। 
बेहतर तरीका तो ये है कि जुमे के दिन जब जुमा के लिये गुस्ल किया जाए 
॥तो उसमें नाफ के नीचे और बगल के बालों की सफाई कर ली जाए | 
बगल के बालों को उखेड़ने की बजाए मूँडें। बगल के बाल साफ करने से 
बदबू दूर हो जाती है। क्‍ 


एक हृदीस में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फुरमाया कि बगल के बाल बढ़ने न दो क्योंकि बगल के बालों की झाड़ी में 
शैतान को आराम मिलता है। औरतों को भी चाहिये कि वह भी बगलों के 
बालो की सफाई रखें । 

हालते जज्ब (इश्क) में फकीरों और सूफियों के बाल बहुत बढ़ 
जाते हैं तो उस वकत साहिबे होश इन्सान को चाहिये कि उनकी इजाजत से 


हज्जाम (नाई) से उनकी बगृलों के बाल साफ करा दें ताकि जिस्मानी 
सफाई कायम रहे। | 


नाखून त्राशने का सुन्मत तरीका 
नाख़ून कुदरती तौर पर धीरे-धीरे बढ़ते रहते हैं। इस्लाम ने इन बढ़े 
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नाखूनों को तराशने का हुक्म दिया है। है नाखून हफ्ते में एक बार जरूर 
तराशने चाहिये। अगर ऐसा न कर सके तो फिर पन्द्रह दिन में जरूर 
तराशवाएं और इसकी आखूरी मुदत चालीस दिन है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह ने फ्रमाया दाइमी (हमेशा वाली )सुन्नते पाँच हैं। खृला 
करना, नाफु के नीचे के बाल साफ्‌ करना, मूछे पस्त करना, नाखून कारना 
और बगलों के बाल उखाड़ना। (बुखारी शरीफ) 


इस हदीस में जिन पाँच सुन्नतों के अदा करने की ताकोद की गयी 
है उनमें बढ़े हुए नाखूनों को भी काटने की तरगीब दी है। इसी बात की 
ताकोद एक और हृदीस में यूँ की गयी है :- 


हदीस शरीफ: हजरत अबू बिश्र रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं (आपका नाम मुबारक जाफुर बिन अयास है) आपने हजरत तलक 
बिन हबीब रजियल्लाहु अन्हु को ये इरशाद फरमाते हुए सुना कि दस बातें 
सुन्नत हैं। मिसवाक करना, मूछें कतरवाना, कुल्ली करना, नाक में पानी 
डालना, दाढ़ी बढ़ाना, नाखून कतरवाना, बगलके बाल उखेड्ना, खत्ना 
कराना,नाफ के नीचे के बाल मूँडना, शर्मगाह को धोना । (नसई शरीफ) 

जुमे के दिन नाखून तरशवाना मुस्तहब है। हां अगर ज्यादा बढ़ गए 
हों तो जुमे का इन्तिज्ञार न करे कि नाखून बड़ा होना अच्छा नहीं क्योंकि 
नाखून का बड़ा होना रिज्कु की तंगी का सबब है। एक हदीस में है कि 
हुजूर अक्‌दस सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जुमे के दिन नमाज के लिये 
जाने से पहले मूछें कतरवाते और नाखून तरशवाते। एक दूसरी हृदीस में है 
कि जो जुमे के दिन नाखून तरशवाए अल्लाह तआला उसको दूसरे जुमे 
तक बलाओं से महफूज़ रखेगा। और तीन दिन से ज्यादा यानी दस दिन 
तक। एक और हदीस में है कि जो हफ्ते के दिन नाख़ून तरशवाए उसमे 
बीमारी निकल जाएगी और शिफा दाखिल होगी । और जो इतवार के दिन 
तरशवए फाका निकलेगा और मालदारी आएगी, और जो पीर के दिन 
तरशवाए पागलपन जाएगा और सेहत आएगी, और जो मंगल के दिः 
तरशवाए मर्ज जाएगा और शिफा आएगी, और जो बुध के दिन तरशवाए 
वसवसे व खौफ निकलेगा और अमन व शिफा आएगी, और जो जुमेरात 
के दिन तरशवाए कोढ़ जाए और सलामती आए, और जो जुमे के दिन 
तरशवाए रहमत आएगी और गुनाह जाएंगे । 

















हजरत अली रजियल्लाहु अन्ह से ये बयान है कि पहले दाहिने हाथ 
के नाखूनों को इस तरह तरशवाए कि सबसे पहले छुंगलिया, फिर बीच 
वाली, फिर अंगूठा, फिर मंझली, फिर कल्मे की ऊँगली । और बाएं हाथ में 
पहले अंगूठा, फिर बीच वाली, फिर छुंगलिया,फिर कल्मे की ऊँगली, फिर 
मंझली यानी दाहिने हाथ में छुंगलिया से शुरु करे और बाएं हाथ में अंगूठे से । 
और एक ऊंगली छोड़कर और बअज में दो छोड़कर कटवाए। एक 
रिवायत में आया है कि इस तरह करने से कभी आँख में तकलीफ नहीं 
होगी। नासून तराशने की ये तरतीब (क्रम)जो जिक्र हुआ इसमें कुछ 
पेचीदगी है खुसूसन अवाम को इसकी याददाश्त दुशवार है लिहाजा एक 
दूसरा तरीका जो आसान है और वह भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
से रिवायत है कि दाहिने हाथ की कलमे की ऊँगली से शुरु करें और 
छुंगलिया पर खत्म करें। फिर बाएं की छुंगलिया से शुरु करके अंगूठे पर 
खत्म करें। इसके बाद दाहिने हाथ के अंगूठे का नाखून तरशवाए इस सूरत 
में दाहिने ही हाथ से शुरु और दाहिने पर खृत्म भी हुआ । 
iE पाँव के नाखून तरशवाने में कोई तरतीब (क्रम) जिक्र नहीं। 
बेहतर ये है कि पाँव की उँगलियों में खिलाल करने की जो तरतीब है उसी 
तरतीब से नाखून तरशवाए यानी दाहिने पाँव की छुंगलिया से शुरु करके 
छुगलिया पर खत्म करे। (बहारे शरीअृत) 


दाँत से नाखून न काटना चाहिये कि मकरूह है और इसमें मर्ज 
बर्स (सफेद दाग) मआजल्लाह पैदा हो जाने का अन्देशा है। 


औरतों के बाल रखने के आदाब 


औरतों के लिये बाल रखने का हुक्म है। वह उन्हें गाहे बगाहे धोए, 
तेल लगाएं और कघी करें। और उन्हें सवार कर रखें। औरतों के लिये 
बाल करवाना हराम है जो औरत ऐसा करेगी वह आखिरत में सजा पाएगी, 
न औरतों को मर्दों की तरह बाल रखने चाहिये । औरत के लिये साफ्‌ गुत 
ः चोरी)बनाना जाइज है। इसके अलावा जितने भी अन्दाज हैं वह सब 
खिलाफे शरीअत हैं। इसके मुतअल्लिक्‌ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के इरशादात हस्बे जैल हैं:- 


हदीस शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रजियल्लाह अन्हुमा ने 
फूरमाया नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने औरतों की वजअ 











(शक्ल) इख़्तियार करने वाले मर्दों और मर्दों की तरह बनने वाली औरतों 
पर लानत फ्रमाई है और फ्रमाया कि इन्हें अपने घरों से निकाल दिया 
करो। (बुखारी शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं 
कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने औरत को सर मुँडवाने से मना 
फरमाया। (नसई शरीफ) 


हदीस शरीफ: उम्मुल मोमिनीन हजरत आयशा रजियल्लाहु 
अन्हा से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने बाल गाँदने 
और गुँदवाने, जोड़ने और जुड़वाने और उखेड़ने और उखड्वाने से मना 
फ्रमाया। (नसई शरीफ) 


हदीस शरीफ: हज़रत इब्ने अब्बास रजियल्लाहु अग्हु से रिवायत 
है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमायाः अल्लाह 
तआला ने मर्दों की मुशाबहत (रूप) करने वाली औरतों और औरतों की 
मुशाबहत करने वाले मर्दों पर लानत फुरमाई है। ( बुखारी शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाहं बिन मसऊद रजियल्लाहु 
अन्हु रिवायत करते हैं कि आपने फ्रमाया सूद खाने वाला, सूद खिलाने 
वाला, सूद का हिसाब लिखने वाला, जब उन्हें मालूम हो कि सूद हराम है, 
खूबसूरती के लिये बाल गूँदने वाली, और गुँदवाने वाली औरतें, सदके को 
रोकने वाली, हिजरत के बाद इस्लाम से फिरने वाला इन सब पर हजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्सम की ज॒बाने पाक से कृयामत तक लानत है। 


(नसई शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत मसरूक्‌ रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि एक खातून हज़रत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रज़ियल्लाहु अन्हु को 
खिद्मते पाक में हाजिर हुई और अर्ज किया कि मेरे सर पर बाल बहुत 
थोड़े हैं, क्या में अपने बाल जोड़ दूँ तो हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद 
रज़ियल्लाहु अन्हु ने फुरमाया ' नहीं '। खातून ने आर्ज किया: क्या आपने 
हुजूर सल्लल्लाहु अृलैहि वसल्लम से सुना है या अल्लाह की किताब मे 
हे? हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊुद ने फुरमाया, मैंने हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम से सुना है और अल्लाह की किताब में भी है। फिर हदीस 
मुबारका को आखिर तक बयान फूरमाया। (नसई शरीफ) 
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सुन्नते ख़ुश्बू और सुर्मा 

खुशबू लगाना नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की 
सुन्नत है। खुशबू अच्छे असर पैदा करती है। इसलिये इसके इस्तेमाल को 
दुरुस्त करार दिया गया है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खुद ख़ुश्ब 
लगाया करते थे इसलिये हमें चाहिये कि हुजूर सल्लल्लाह अलैहि 
बसल्लम की पैरवी में खुशबू लगाया करें। खुशबू लगाने का कोई वक्त 
मुक्रर नटीं, जब चाहे खुशबू लगाएं । मगर हर वक्त खुशबू लगाने की तरफ 
माइल रहना अच्छा नहीं इस तरह इबादत और बन्दों के इक से गफलत पैदा 
हो सकती है लिहाजा मौके के मुताबिक इसको इस्तेमाल करना चाहिये । 


जुमे क दिन नहा धोकर खुश्बु लगाकर मस्जिद जाना मुस्तहब है। 
ऐसे ही अगर कोई महफिले जिक्र हो या कोई खास दावत का एहतमामं हो 
तो वहाँ खुशबू लगाकर जाएं। लिबास तब्दील करते वकत भी खुशबू लगाने 
में कोई हरज नहीं । औरतों के लिये ख़ुश्बू लगाने में पाबंदी ये है कि वह घर 
में खुशबू लगा सकती हैं मगर खुशबू लगाकर मस्जिद में न जाएं और न वह 
बाजार वगैरा में जाएं। ताकि फित्ना पैदा हेने के असबाब पैदा न हों। 
अहादीस के मुताबिक खुशबू लगाने के आदाब की तफुसील हस्ब जैल है :- 


(१) खुशबू का इस्तेमालः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
| खुशबू का इस्तेमाल किया करते थे मगर बअज़ सूफियाए 
किराम का कहना है कि आपके जिसमे पाक को अल्लाह तआला ने 
खुश्बूदार बनाया था आपके जिस्म में &«'ज्ो तौर पर खुशबू रहती थी। 
आप सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पसीने मुबारक से खुशबू आती.थी । 
क्योंकि आप जिस रास्ते से गुजर जाते वहाँ खुशबू ही खुशबू फैल जाती मगर 
आपने सुन्नत जारी करने के लिये खुशबू को इस्तेमाल भी किया। 

हदीस शरीफ: हजरत अनस रज़ियल्लाहु अन्हु ने ५९माया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की एक कुप्पी थी जिससे खुशबू 
लगया करते थे। (अबू दाऊद शरीफ ) 

(2) मुश्क व अम्बर की खुश्बू:- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने ज्यादा तर मुश्क और अम्बर को खुशबू का इस्तेमाल किया है 


| आता काला क्क लिहाजा मुश्क. और अम्बर की खुशबू को इस्तेमाल करना सुन्नत है। ये 
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ख़ुश्बूएं कुदरती तौर पर पैदा शुदा हैं। इन्हें सूँघने से दिमाग खुश्बूदार और 
ताज़ा होता है और दिमाग को ख़ुशी और ताकत पहुँचती है। _ 
हदीस शरीफ: हजरत मुहम्मद बिन आली रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि मैंने हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से दरयाफ्त 
किया, क्या हुजूर अनवर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खुशबू लगाते थे? 
आपने बताया हा आप मर्दाना मुश्क और अम्बर का इतर लगाते थे । 
(नसई शरीफ) 


(3) बेहतरीन खुश्बुः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
कस्तूरी को बेहतरीन खुश्बु करार दिया है एक बुजुर्ग का कोल है कि 
कस्तूरी की खुशबू इस्तेमाल करना, रोज़ाना गुस्ल करना और सन्ने 
(हरियाली) को देखना सुकून बख्श हैं। कस्तूरी जिसे मुश्क भी कहा 
जाता है। हिरन का नाफा है जो अकसर देसी दवाओं में ताकृत के लिये 
इस्तेमला होती है और ये बेहतरीन खुश्बुओं में शुमार की जाती है। 

हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद खुदरी रज़ियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि हुजूर अनवर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
फूरमाया बनी इसराईल की एक खातून ने अंगूठी बनाई और उसमें कस्तुरी 
भरी | हुजूर अलैहिस्सलातु वस्सलाम ने फ्रमाया ये उमदह तरीन खुश्बु है। 

(नसई शरीफ) 


(4) हजरत आयशा का हुजूर को खुशबू लगाना:- हजरत 
आयशा रज़ियल्लाहु अन्हा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को खश्ब 
लगाया करती थीं। इससे मालूम हुआ कि बीवी का अपने मर्द को खश्ब 
लगाना सुन्नत है। खुशबू चेहरा और कमीस को लगाना ज्यादा बेहतर है। 
खासकर दाढ़ी में खुशबू लगाना सुन्नत है। सर के बालों में भी खुशबू लगा 
सकते हैं क्योंकि हुजूर सर पर खुश्बु लगाया करते थे। 

हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फरमाया मैं नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को बेहतरीन 
खुशबू लगाती जो मयस्सर आ जाती।। यहाँ तक कि मैं ख़ुश्बू की चमक 
आपके सर मुबारक और दाढ़ी मुबारक में पाती। (बुखारी शरीफ) 


(5) मर्द और औरत की खुशबू में फर्क:- मर्द और औरत की 
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॒ ये फर्क है कि मर्द ख़ुश्बू इस्तेमाल करे उसका रंग हलका हो मगर 
खुश्बू तेज हो जो दूसरों तक पहुँचे। इसके बर खिलाफ औरतों की खुशबू 
ऐसी होनी चाहिये जिसका रंग जाहिर हो मगर खुशबू हलकी हो जो सिर्फ 
कुरीबी तौर पर महसूस हो । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 

करते हैं हैं कि हुजूर अनवर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इरशाद 

फरमाया मर्दों की खुशबू वह है जिससे खुशबू मालूम हो रंग दार न हो और 
औरतों की खुशबू बह है जिसका रंग मालूम हो लेकिन खुश्बु न फैले | 

(नसई शरीफ ) 


(6) औरत का खुशबू लगाकर मस्जिद में जाना मना हैः- हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के जमाने में बअज औरतें नमाज पढ़ने के 
लिये मस्जिदे नबवी में आ जाया करती थीं और जमाअत में भी अलग 
मकाम पर खड़े होकर शामिल हो जाती | एक मर्तबा आप को मालूम हुआ 
कि बअज औरतें खुशबू लगाकर मस्जिद में आती हैं तो आपने खुशबू के 
साथ उनके आने को मना कर दिया क्योकि मस्जिद में औरत का खश्ब 
लगाकर आने से फित्ना बनने का अन्देशा है इसलिये औरत को चाहिये कि 
जब वह नमाज के लिये आए तो खुशबू न लगाए। 

हदीस शरीफ: हज़रत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रावी हैं कि 
हुजूर अनवर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फुरमाया, जो औरत 
खुशबू लगाए हुए हो वह हमारे साथ इशा की जमाअत में न आए। 

(नसई शरीफ) 
(7) औरत के लिये खुशबू के इजहार की मुमानिअतः- 
नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने औरत को खुशबू के 
इजहार से मना फरमाया है। औरत अपने खाविन्द की खुशी के लिये तो 
खुश्बु लगा सकती है मगर जो औरत गैर मर्दों को अपनी तरफ माइल करने 
के लिये और अपने आप को दूसरों की नजर में पुर कशिश बनाने के लिये 
खुशबू लगाए तो उसका ये काम निहायत ही बुरा है। बल्कि हुजूर ने ऐसा 
करने को जिना (व्यभिचार )के बराबर करार दिया है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा अशअरी रजियल्लाहु अन्हु से 
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रिवायत है कि हुजूर अनवर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इरशाद 
फरमाया, जो औरत खुशबू लगाए फिर वह लोगों के पास इस गर्ज से जाए 
ताकि वह उसकी खुशबू सूँघें तो वह जानिया (तवायफ्‌ ) है ।(नसई शरीफ ) 

_ (8) औरत खुश्बू धोकर मस्जिद में जाए:- जब किसी औरत ने 
खुश्बु लगा रखी हो और वह नमाज के लिये मस्जिद में जाना चाहे तो उसे 
चाहिये कि वह खुशबू को धोकर मस्जिद में जाए क्योंकि औरत जब खुश्ब 
लगाकर मस्जिद में जाएगी तो उसके जिस्म की खुशबू फॅलेगी जो मर्दों के 
ख्यालात में खलल पैदा करेगी इसलिये औरत को हुक्म दिया गया है कि 
वह म/ज्जद में खुशबू के साथ न जाए तो ज्यादा बेहतर है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि हुजूर पुरनूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फूरमाया, 
जब औरत मस्जिद की तरफ जाने लगे और उसके खुशबू लगी हुई हो तो 
वह खुशबू धो डाले जैसे नापाकी का गुस्ल करती हैं । (नसई शरीफ ) 


. (9) खुशबू का तोहफा लेने की तालीमः- हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने खुशबू का तोहफा हमेशा कुबूल किया इसलिये दूसरों 
को खुश्बु का तोहफा देना और लेना सुन्नत है। तोहफा कुबूल करने से देने 
वाले की दिल जोई होती है। इसलिये खुश्बु के तोहफे को रद नहीं करना 
चाहिये। लिहाजा हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को कभी-कभार 
कोई खुशबू पसन्द न होती मगर तोहफे में मिल जाती तो आप उसमें से कुछ 
खुशबू उँगली पर लगा लेते और फरमाते अल्लाह तआला ने औरत और 
खुशबू में कशिश रखी है और आँखों की ठण्डक नमाज और रोजे में है। 


हदीस शरीफः हजरत अनस बिन मालिक रज़ियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि जब कोई शख्स सरवरे आलम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की खिद्मते पाक में खुशबू पेश करता तो आप उसको वापस न 
लौटाते । (नसई शरीफ) 


(70) सुर्मा लगानाः- सुर्मा आँख की खूबसूरती और नज़र के 
बढ़ाने का जरिया है। सुर्मा लगाना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
सुन्नत है। ताक बार लगाना ज्यादा बेहतर है क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ताक्‌ बार सुर्मा लगाया करते थे। सुर्मा एक काला पत्थर 
है जिसमें अल्लाह तआला ने आँखों के लिये उमदा और बेहतर तासीर पैदा 


79८८० 5७, me/Ahlesunnat_HindiBooks 
















कर रखी है इसे अच्छी तरह पीसकर इस्तेमाल करना चाहिये। पीसते वक्त 
इसमें कोई चीज मिलाना जो आँखों के लिये फायदेमन्द हो दुरुस्त है। 
नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सोते वक्त तीन-तीन 
सलाइयाँ दाएं और बाएं आँख में सुर्मे की लगाया करते थे। लिहाजा हर 
एक मुसलमान को चाहिये कि वह सोने से पहले हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की इस सुन्नत पर अमल करे। | 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रजियल्लाह अन्हुमा से 
रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया, 
इसमिद का सुर्मा लगाया करो क्योंकि बह निगाह को तेज़ करता और बाल 
उगाता है उनका गुमान है कि नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के 
पास सुर्मेदानी होती जिससे रात में रोजाना तीन सलाई इस आँख में और 
तीन दूसरी आँख में लगाया करते। (तिर्मिज़ी शरीफ) - 


इसमिद एक तरह का सुर्मा है जो फायदे में दूसरे आम सुर्मो से 
बेहतर है जिसका फायदा यह है कि वह नजर को तेज करता है और आँखों 
के ऊपर पपोटों पर बाल उगाता है और जो बाल गिर जाते हों उन्हें गिरने से 
रोकता है। एक और हदीस में यही बात यूँ फरमाई गयी हैः- 


हदीस शरीफ: हज़रत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हु ने 
फुरमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सोने से पहले 
हर आँख में इसमिद सुर्मा तीन-तीन सलाई लगाते और फूरमाया कि जो 
तुम इलाज करते हो उनमें बेहतरीन लेप करना, निसवार लेना, पछने 
लगवाना और जुल्लाब लेना है। और जो तुम सुर्मे लगाते हो उनमें बेहतर 
इसमिद है क्योंकि बह निगाह को रौशन करता और बाल उगाता है और 
जिनमें तुम पछने लगवाते हो उनमें सत्रहवाँ, उन्नीसवां और इक्कीसवां रोज़ 
बेहतर है। और रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को जब मेराज 
हुई तो फुरिश्तों की जिस जमाअत के पास से गुजरे तो उन्होने कहा कि 
पछने लगवाने को लाजिमी इख्तियार करो । (तिर्मिजी शरीफ) | 

हजरत सैय्यद अब्दूल कादिर जीलानी ने फुरमाया है कि ताकु बार 
सुर्मा लगाना मुस्तहब (बेहतर)है अकसर मशाइखीने तरीकृत (बुजुर्गाने 
दीन) हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम फी इस सुन्नत पर अमल करते 


uu हैं। 
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सुन्नत्‌ तेल और कथी 


सर में तेल लगाना और कघी करना भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम की सुन्नत है। तेल लगाने का जाहिरी फायदा ये है कि तेल बालों 
की खूबसूरती में इजाफा करता है और मुलायम रखता है। हकीमी 
नुक्त-ए-नजर से इसका फायदा ये है कि इसके इस्तेमाल से बालों की जड़ 
तर रहती हैं जिससे बाल देर से सफेद होते हैं । जो लोग अपने सर में तेल 
नहीं लगाते, या कम लगाते हैं उनके बालों में वकत से पहले सफेदी 
जाती है। तेल लगाने का बेहतर वकत तो सुबह का वक्त है। नहाने से पहले 
तेल लगालें या नहाने के बाद तेल लगाए। अगर गुस्ल न किया हो तो फिर 
मुँह हाथ धोते वकत तेल इस्तेमाल करें। तेल रोजाना इस्तेमाल करें या एक 
दिन छोड़कर लगाए। सर में लगाने के लिये आम तार पर सरसों का तेल 
इस्तेमाल किया जाता है जो हर लिहाज से बेहतर है। इसके अलावा दूसरे 
तेल जो बालों के लिये बेहतर हों वह भी इस्तेमाल कर सकते हैं। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बज्ाते खुद रोगने बनफृशा (एक ख़ास 
जड़ी-बूटी का तेल) इस्तेमाल किया करते थे। हजरत अबू हुरैरा 
रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का 
इरशाद है कि रोगन बनफृशा को तमाम तेलो में ऐसी फजीलत (महानता) 
हासिल है जैसा कि मुझे तमाम इन्सानों में है। ॒ 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लूम सर मुबारक में अकसर तेल 
लगाते और दाढ़ी मुबारक में कघी करते । ज्यादातर सरे अकृदस पर कपड़ा 
रखते जो तेली के कपड़ों की तरह मालूम होता। (शरहुस्सुन्ना) 


बालों में कघी करना भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की 

सुन्नत है। कघी करने में माँग निकालना भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
|विसल्लम की सुन्नत है। दाढ़ी में कंघा करना भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के तरीक्‌-ए अमल से साबित है। औरतों को चाहिये कि वह 
रोजाना कघी करें और मर्दों को चाहिये कि एक दिन छोड़कर करें ताकि 
ज़्याला वकत बनाव सिंगार में खूर्च न हो। अलबत्ता बालों को साफ सुथरा 
रखने के लिये रोज़ाना कंघी करने में कोई इरज नहीं। कंघी करते वकत 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम दरमियान में माँग निकाला करते थे 
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और इसी पर सहाब-ए किराम और बुजुर्गने दीन अमल पैरा हुए। औरतों। 
को भी सर के दरमियान माँग निकालनी चाहिये। कंघी के बारे में हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की अहादीस शरीफ इस्बे जैल हैं:- 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया, जिसने 
बाल रखे हुए हों तो उनका एहतराम करो । ( अबू दाऊद शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फ्रमाया कि मैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सर मुबारक 
में कघी कर देती हालांकि मैं माहवारी को हालत में होती । (बुखारी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हु ने 
फूरमाय कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अहले किबात 
(यहूदी-ईसाई) की मुताबकृत पसन्द फ्रमाते जिस काम के लिये हुक्म न 
फुरमा दिया जाता। एहले किताब अपने बालों को खेड़ते थे जबकि 
मुशरिकीन अपने सरों में माँग निकालते थे। पस नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पेशानी (माथा) मुबारक के बाल छोड़े रखते | 
फिर बाद में माँग निकालने लगे। (मुस्लिम शरीफ) 


हूर पुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का कोई हुक्म अल्लाह 
वही (पैगाम) के बगैर नहीं होता था लिहाजा माँग निकालना सुन्नत 
ठहरा। हुजुरे अनवर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम कीं इस सुन्नत को 
छोड़कर जो यहूदियों और ईसाइयों की मुशाबहत (रूप)इख्तियार करे या 
टेढ़ी माँग निकाले सुन्नत की राह से दूर रहेगा। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 
हैं कि सरवरे आलम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम हमारे पास तशरीफ 
लाए तो आप ने एक ऐसे शख्स को मुलाहजा फरमाया जिसके सर के बाल 
बिखरे थे। हुजुर अनवर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फरमाया: 
कया ये इतना भी नहीं कर सकता कि अपने बालों को बराबर कर दे । 


























(नसई शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत अबू कृतादह रजियल्लाहु अन्ह से 
।रिवायत है कि आपके सर पर बहुत ज्यादा बाल थे। आपने हुजुर 
[सल्लल्लाहु अलैहि बस सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम से दरयाफ्त फ्रमाया तो आपने फरमाया, इन 
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 फारूकिया बुक डिपो 





आम, 


बालों को अच्छी तरह सजाकर रखो और रोजाना कंधी करो ।(नसई शरीफ) 
हदीस शरीफ: उम्मुल मोमिनीन हजरत आयशा सिद्दीका 
रजियल्लाहु आन्हा से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
बुजू करने, जूता पहनने और कघी करने में दाएं तरफ से शुरु फ्रमाते । 
(नसई शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल. बिन बुरैदा रजियल्लाहु अन्हु 
से रिवायत है कि एक सहाबी ने हुजूर सल 'ल्लाहु अलैहि बसल्लम से अर्ज 
किया जिनका नाम उबैद था कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बहुत 
ज्यादा ऐश व आराम में पड़ जाने को मना फरमाते थे और इसी की एक 
किस्म कघी करना भी है। (नसई शरीफ) | 

इस हदीसे पाक से मालुम हुआ कि हर वकत कघी करना, अपने 
आप को औरतों की तरह संवारना व सजाना मकरूह है। मर्दों का यह काम||. 
नहीं कि वह रात दिन अपने आपको बेकार कामों में मशगूल रखें और 
वक्त बरबाद करें। 
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आदाबे अंगूठी व जेवर 


मर्दों के लिये सिर्फ चाँदी की अंगूठी पहनना जाइज है जिसका 
वजन एक मिसकाल से कम हो। मिसकाल ग्राम के बराबर है। मर्दों के 
लिये सोने के जेवरात का इस्तेमाल मना है क्योंकि मर्दों को मेहनत और 
मशक्कत का काम करना होता है इसलिये इनका अपने आप को जेवर से 
सजाना खिलाफे शरीअृत है क्योंकि ऐसा करने से काम में खलल पड़ेगा 
इसलिये मर्दों के लिये जेवर का इस्तेमाल मना किया गया है। लिहाजा मर्दों 
के लिये सोने की अंगूठी पहनना भी हराम है। 


औरतों के लिये किसी हृद तक जेवर का इस्तेमाल करना दुरुस्त है 

मगर ऐसा जेवर जिससे झंकार पैदा होती हो मना है। ऐसे ही बो जेवर जो 
घरेलु काम-काज और इबादते इलाही में रुकावट बने उसका इस्तेमाल भी 
जाइज नहीं । हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है किः 
एक मर्तबा हुब्श के बादशाह नजाशी ने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
को कुछ जेवरात तोहफे में भेजे उनमें एक अंगूठी सोने की थी जिसमें 
लगा हुआ था। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने उसे छुआ 
: |मगर उसको तरफु तवज्जोह न की । इसके बाद अमामा बिन्त अबिल आस 
जो आपको नवासी भी थीं को बुलवाया और उसे वह सब जेवरात दे दिये । 

क्‍ (अबू दाऊद शरीफ ) 

क्‍ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने सोने के जेवरात की बजाए 
चाँदी के जेवरात इस्तेमाल करने की तालीम दी है। अंगूठी और जेवरात 
इस्तेमाल करने के आदाब हस्बे जैल हैं। 


(१) हुजूर की अंगूठी:- हुजूर नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम चाँदी की अंगूठी पहना करते थे जिस पर आपका नाम 
मुबारक खुदा हुआ था और उसे मुहर के तौर पर इस्तेमाल फूरमाते यानी 
किसी को खत लिखते तो उस पर यह मुहर लगाते हुजूर की पैरवी में अंगूठी 
पर अपना नाम खुदवाना जाइज़ है। अगर अंगूठी पर अल्लाह का नाम 
लिखा दिया जाए तो ज्यादा बेहतर है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इरादा फुरमाया कि 
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कैसर, किसरा ल प के खत लिखें। अर्ज की गई कि वह 
बगैर मुहर के ख़त चुल ल नहीं करते। पस रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने चौदी की अंगूठी बनवाई और उसमें 
मुहम्मदुर्रसूलुल्लाह नकश करवाया। ( अलम स्लिम और बुखारी की रिवायत में 
है) कि अंगूठी का नकश तीन लाइनों में था। एक लाइन में लफ़्ज़ मुहम्मद 
दूसरी में रसूल तीसरी में लफ़्जे अल्लाह था। (मिश्कात शरीफ ) 


(2) हुजूर की अंगूठी की खुसूसियातः- नबी-ए अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की अंगूठी चाँदी की थी, सोने को न थी 
बल्कि कहा जाता है कि आपने सोने की अंगूठी बनवाई और उसे दाएं हाथ 
में पहना, फिर उसे फौरन उतारकर फेंक दिया। आप जो अगूठी पहना 
करते थे उसके ऊपर आपका नाम लिखा था और हुजूर ने इस बात से मना 
फुरमा दिया कि कोई शख्स मुझ जैसा नाम नकश न करवाए यानी 
मुहम्मदुर्रसूलुल्लाह न लिखवाए क्योंकि रसूलुल्लाह तो सिर्फ हुजूर ही थे 
इसलिये दूसरे सहाबा को ये अलफाज इस्तेमाल करने की इजाज़त न थी। 


हदीस शरीफ: हज़रत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया 

कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सोने की अंगूठी 

बनवाई। और एक रिवायत में है कि उसे दाएं हाथ मुबारक में पहना फिर 

फेंक दिया और चाँदी की अंगूठी बनवाई जिसमें 

'' मुहृम्मदुर॑सूलुल्लाह'' नकश करवाया और फुरमाया कि कोई मेरी अंगूठी 

जैसा नकश न करवाए और जब आप उसे पहनते तो उसके नगीने को हथेली 
की जानिब रखते। (बुखारी शरीफ) 


(3) हुजूर की अंगूठी का नगीना:- हुजुर नबी-ए अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की अंगूठी का नगीना हब्शी था यानी हन्शा 
से आया था। इससे मालूम हुआ कि अंगूठी में पत्थर का नगीना लगाना 
दुरुस्त है और जाइज है इसलिये याकूत, नीलम, ज॒मुरुद, अकीक्‌, वगैरा 
का नगीना लगाना जाइज॒ है। इन पत्थरों को सुन्नत ख्याल करते हुए डाला 
जाए। किस्मत की कमी जयादती अल्लाह के हाथ में है इसलिये पत्थर के 
नगीने को किस्मत बदलने का जरिया ख्याल करना गलत है। 


हृदीस शरीफ: हजरत अनस रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने दाएं हाथ मुबारक में चाँदी की 
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अंगूठी पहनी और उसमें हृब्शी नगीना था और नगीने को अपनी हथेली की 


जानिब रखा करते थे। (मिश्कात शरीफ) 

(4) एक से ज़ाइद अंगूठियाँ पहनना मना है:- नबी अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने एक अंगूठी पहनी है इसलिये एक से जाइद 
अंगूठियाँ पहनना खिलाफे शरीअत हैं। बअज लोग अपनी फकीरी के 
इजहार के लिये दोनों हाथों की उँगलियों में अंगूठियाँ पहने लेते हैं ताकि 
दूसरों को पता चले कि ये कोई अल्लाह का बंदा है। ऐसा करना खिलाफे 
शरीअत है सिर्फ एक अंगूठी पहनना सुन्नत है। अंगूठी में नगीने की जगह 
|पर अगर ठोस चाँदी ही लग जाए तो वो भी दुरुस्त है। हुजूर नबी-ए 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ऐसी भी अंगूठी इस्तेमाल की है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस से रिवायत है कि नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की अंगूठी चाँदी की थी और उसी का नगीना 
था। (बुखारी शरीफ) | 

(5) अंगूठी दाएं या बाएं हाथ में पहनें:- बाएं हाथ में अंगूठियाँ 
पहनना हुजूर र अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। फिकृह 
(शरीअत) की मशहूर किताब दुरे मुख्तार में लिखा है कि दाएं या बाएं 
हाथ में जिसमें चाहे अंगूठी पहन सकते हैं लेकिन मेरे नजदीक बाएं हाथ में 
अंगूठी पहनना ज्यादा बेहतर है। अगरचे हजरत अली की रिवायत के 
मुताबिक दाए हाथ में अंगूठी पहनना साबित है मगर बाएं हाथ में कसरत से 
पहनी इसलिये इसे अहमियत देना ज्यादा अच्छा है लेकिन पेशाब पाखाने 
के वकृत अंगूठी उतारना जरूरी है। 


































मुफ्तियाने किराम ने इससे मुराद छुँगलिया ली है यानी सबसे छोटी उँगली 
लिहाजा जो हजुरात अंगूठी पहनने की सुन्नत पर अमल करें तो उन्हें चाहिये 
कि सबसे छोटी उँगली में अंगूठी पहनें क्योंकि ऐसा करना सुन्नत है और 
मुताबिक अमल करने में बहुत दर्जा और सवाब है। 
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हदीस शरीफ: हजरत अनस ने फ्रमाया कि नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की मुबारक अंगूठी इसमें होती थी और अपने| 
बाएं हाथ की छोटी उँगली की तरफ इशारा फ्रमाया ।( मुस्लिम शरीफ) 


(7) शहादत और बड़ी उंगली में अंगूठी न पहनें:- नबी अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने शहादत और बड़ी उँगली में अंगूठी पहनने 
से मना फरमाया है क्योंकि ये दोनों उँगलियाँ काम काज में ज्यादा इस्तेमाल 
होती हैं। अगर इनमें अंगूठी होगी तो काम-काज में फुक पड़ेगा इस बिना 
पर इन दोनों उँगलियों में अंगूठी न पहनें । 


हदीस शरीफ: हजरत अली ने फ्रमाया कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मुझे मना है कि अपनी इस उँगली 
और उस उँगली में अंगूठी पहनूँ। रावी का बयान है कि उन्होंने अपनी 
दरमियानी और उसके नजदीक वाली उँगली की तरफ इशारा फुरमाया | 


(मुस्लिम शरीफ) 


(8) सोना मर्दों पर हराम हैः- सोने का पहनना सिंगार का सबब 
और रौनक है इसलिये इस्लाम में मर्दों के लिये हराम है सोने की इस||' 
मुमानिअत के पेशे नज़र ये मसअला साफ हो जाता है कि मर्दो के लिये 
सोने को अंगूठी बनाकर बेचना और उसकी उजरत लेना नाजाइज और 
हराम है। लिहाजा वह सुनार जो मर्दों के लिये अंगूठियाँ बनाता है उसे 
चाहिये कि ऐसा करना छोड़ दे। वरना उसकी रोजी हराम होगी । 


हदीस शरीफ: हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने रेशम को अपने दाहिने हाथ 
शरीफ में लिया और साने को अपने दूसरे दसते अकरंम में लिया फिर 
फरमाया कि ये दोनों मेरी उम्मत के मर्दों पर हराम हैं। (नसई शरीफ) 


एक और हदीस में भी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सोने 
के इस्तेमाल से इस तरह मना फ्रमाया है:- 


हदीस शरीफ: हजरत मआविया रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने चीते की खाल पर 
सवार होने और सोना पहनने से मना फ्रमाया है मगर जबकि ये रेजा रेजा 
हो। (अबू दाऊद, नसई शरीफ) 
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एक और हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने तीन 
चीजों से मना फ्रमाया है उनमें सोने का इस्तेमाल भी शामिल है। 
हदीस शरीफ: हज़रत अली रजियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने कसिय्य और कुसुम का रंगा 
हुआ कपड़ा पहनने से मना फ्रमाया है और सोने की अंगूठी से और रुकुअ 
में कुरआन मजीद पढ़ने से। (मुस्लिम शरीफ) 
हालते मजबूरी में हिलते हुए दाँतों को सोने के तारों से बंधवाना 
जाइज है या गिरे हुए दाँत को सोने के खोल में. महफूज़ करके लगाना भी 
दुरुस्त है। 

(9) चाँदी के अलावा हर धातु की अंगूठी हराम हैः- अंगूठी 
सिर्फ चाँदी की जाइज है इसके अलावा हर किस्म की धातु यानी ताँबा, 
पीतल, लोहा स्टील, जस्ता, वगैरा की अंगूठी हराम है। लिहाजा किसी मर्द 
और औरत के लिये ये दुरुस्त नहीं कि वह इन धातुओं की अंगूठियाँ 











इस्तेमाल में लाए। कुछ लोग लोहे के छल्ले पहनते हैं बह भी हराम हैं। इन 
धातुओं की अंगूठी नाजाइज होने पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
की ये हदीस दलालत करती है :- 


हदीस शरीफ: हजरत बुरैदा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
नबी करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक आदमी से फूरमाया जिसने 
ताँबे की अंगूठी पहन रखी थी, बात क्या है कि मुझे तुम से बुतों की बू आ रही 
है? उसने वह फेक दी और लोहे की अंगूठी पहनकर हाजिरे बारगाह हुआ | 
फूरमाया क्या बात है में तुम पर जहन्नमियों का जेवर देख रहा हूँ ? उसने वह 
भी फेंक दी और अर्ज गुजार हुआ या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ! मैं किस चीज की पहनूँ? फुरमाया कि चाँदी की और पूरे एक 
मिसकाल की न हो। (तिर्मिजी, अबू दाऊद, नसई) 


(१0) घुंघरुओं के इस्तेमाल की मुमानिअतः- इस्लाम में 
घुँघरुओं और घन्टियों का इस्तेमाल मना है इसलिये कोई औरत पाँव में न 
छाँजन पहन सकती है और न घुँघरू। क्योंकि ये शैतान और नहूसत की 
निशानी है। घुँघरू और छाँजन को पहन कर चलने से आवाज पैदा होती है 
जिससे शैतान को बद गुमानी और बुरे ख्यालात पैदा करने में मदद मिलती 
है इसलिये बुराई के जन्म लेने की रोक थाम के तौर पर इस्लाम में घुँधरुओं 
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या आवाज पैदा करने वाले जेवर से मना किया गया है। 
हदीस शरीफ: अब्दुर्रहमान बिन हय्यान अन्सारी की बनाना 





नामी बाँदी (खादिमा) से रिवायत है वह हजरत आयशा सिद्दीका 
रजियल्लाहु अन्हा के पास थीं कि एक लड़की को उनकी खिद्मत में 
लाया गया जिसने आवाज वाली छाँजन पहन रखी थी फरमाया इसे मेरे 
पास न लाएं मगर उसके घुँघरू काट कर। क्‍योंकि मैंने रसूलुल्लाह 

सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को फ्रमाते हुए सुना है कि फरिश्ते उस घर 
में दाखिल नहीं होते जिसमें घण्टी हो। (अबू दाऊद शरीफ) 


YH 
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आदाबे छींक व जमाही 


छींक और जमाही बे इख्तियारी व कुदरती चीज है। हर छेटे-बड़े 
को इससे वास्ता पड़ता है। शरीअते इस्लामिया में छींक और जमाही के 
चन्द आदाब मुकुर्रर फूरमाए हैं जिन्हें छीकते वकृत नजर में रखना कारे 
सवाब है। छींक अल्लाह तआला की एक तरह की नेअमत है क्योंकि इससे 
दिमाग से गैर ज़रूरी मवाद खारिज होता है जिससे समझ-बूझ और अक्ल 
की ताकत की सफाई हो जाती है और ये चीज बन्दगी व खुशदिली का 
सबब व मददगार बनती है। इसलिये छींक का आना अल्लाह को पसन्द 
है। इसके बर खिलाफ जमाही का आना नफ़्स के भारीपन, और हवास 
(इन्द्रियो)के कदूरत (गदलेपन)की वजह से होता है। ये चीज़ गुफूलत 
और सुस्ती पैदा करती है जिसके सबब इताअत व इबादत में लज्जत पैदा 
नहीं होती है। जिससे शैतान को खुशी महसूस होती है इसलिये इसे शैतानी 
असर का नतीजा करार दिया जाता है इसी वजह से जमाही अल्लाह को ना 
पसन्द है। छींक और जमाही के आदाब और सुननर्ते हस्ब जैल हैं :- 


(7) छींक के बक्त अल्लाह का शुक्र अदा करना सुन्नत हैः- 
इस्लाम का एक बुनियादी उसूल ये है कि हर काम में अल्लाह को याद 
किया जाए और काम के होने पर शुक्र अदा किया जाए लिहाजा जब छींक 
आए तो '“अल हम्दु लिल्लाह'' कहना चाहिये या '' अलहुम्दु लिल्लाहि 
रब्बिल आलमीन'' कहना चाहिये। ये अलफाज ज्यादा बेहतर हैं। और 
इनका कहना ज्यादा सवाब का सबब है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमायाः बेशक 
अल्लाह तआला छींक को पसन्द फूरमाता है और जमाही को नापसन्द 
करता है। जब तुम में से किसी को छींक आए और वह अलहम्दु लिल्लाह 
कहे तो हर सुनने वाले मुसलमान पर हक्‌ है कि उससे '' यरहमुकल्लाह '' 
कहे। अगर जमाही आए तो ये शैतान की तरफ से है। जब तुम में से किसी 
को जमाही आए तो जहाँ तक हो सके उसे रोके क्योंकि जब तुम में से किसी 
को जमाही आती है तो शैतान उसे देखकर हँसता है। (बुखारी शरीफ) 


तिबरानी में हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद से रिवायत है कि 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इरशाद फ्रमाया कि : जब तुम में से 
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किसी को छींक आए तो वह अलहम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन कहे। 
एक और हदीस में हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास से रिंवायत है 
सरकारे मदीना सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फुरमाया: जब 
किसी को छींक आए और वह अलहुम्दु लिल्लाह कहे तो फ्रिश्ते कहते हैं 
“' अलहृम्दु लिल्लाहि रब्बिल आलमीन'' और अगर वह '' अलहम्दु 
लिल्लाहि रब्बिल आलमीन'' कहता है तो फ्रिश्ते कहते हैं '*यर 
हमुकल्लाह”' यानी अल्लाह तुझ पर रहम फरमाए। (तिबरानी) 
हजरत सालिम बिन उबैद फरमाते हैं कि वह चन्द लोगों के साथ 
सफर में थे। एक आदमी को छींक आई तो उसने कहा '' अस्सलामु 
अलैकुम'' हजरत सालिम ने फुरमाया ''व अलै क व अला उम्मिक '' 
(तुझ पर और तेरी माँ पर भी) ये बात उस शख्स पर दुश्वार गुजरी तो 
आपने फूरमाया मैंने बही बात कही है जो आँहजरत सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फुरमाई है। आपके पास एक आदमी को छींक आई तो उसने 
कहा '' अस्सलामु अलैकुम'' नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि| 
वसल्लम ने फुरमाया ''व अले क व अला उम्मि क '' फिर फुरमाया जब 
||तुम में से किसी को छींक आए तो वह कहे '' अलहम्दु लिल्लाहि रब्बिल 
आलमीन'' और जवाब देने वाला कहे '' यरहमुकल्लाह'' ( अल्लाह तुझ 
पर रहम फ्रमाए) फिर छींकने वाला कहे '*यगफिरुल्लाहु ली वलकुम''|. 
(अल्लाह तआला मुझे भी और तुम्हें भी बख्श दे)। (तिर्मिज़ी शरीफ) 


(2) छींक का जवाब देना सुन्नत हैः- छींक का जवाब देना 
वाजिब हे जबकि छींकने वाला अलहम्दु लिल्लाह कहे जवाब फौरन दें 
और इतनी आवाज से दें कि छींकने वाला सुन ले । जवाब सिर्फ एक मर्तबा 
वाजिब है और इसके बाद मुस्तहब- (बेहतर) है। अगर किसी शख्स को 
कुछ फासले पर या दूसरे कमरे में जहाँ बीच में दीवार बनी हो छींक आए 
और वह अलहम्दु लिल्लाह कहे और आप सुन लें तो आपको उसके 
जवाब में यरहमुकल्लाह कहना लाजिम है। एक हदीस में ये भी है कि 
छींक सुनने वाला जब यरहमुकल्लाह कहे तो फिर छींकने वाला 
यगूफिरुल्लाहु लना वलकुम कहे । 


हदीस शरीफ : हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया, जब तुम में से 
किसी को छींक आए तो अलहम्दु लिल्लाह कहे और उसका भाई या साथी 
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उससे यरहमुकल्लाह कहे, जब वो उससे सुने तो कहे छींकने वाला कि 

“यहदीकुमुल्लाहु व युस्लिहु बा लकुम।'' (बुखारी शरीफ) 

हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, जब तुम में से 
किसी को छींक आए तो '' अलहम्दु लिल्लाह'' कहे और उसका भाई या 

||साथी उससे '' यरहमुकल्लाह'' कहे। जब वह उसे सुने तो छींकने वाला 
कहे'' यगृफिरुल्लाहु लना व लकुम'' कहे। (बुखारी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हज़रत बराअ बिन आजिब रज़ियल्लाहु अन्हु ने 
फरमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने हमें सात 
. |बार्तो का हुक्म फरमाया है और सात कामों में हमें मना किया है। हमें बीमार 
` की मिजाज पुसी करने, जनाजे के साथ जाने, छींकने वाले का जवाब देने, 
` |दावत कुबूल करने, सलाम का जवाब देने, मजलूम (सताए हुए) की 
मदद करने और कसम पूरी करने का हुक्म फ्रमाया है। और सोने की 
अंगूठी या सोने का छल्ला, और रेशम, दीबाज, सुन्दुस और म्यासिर के 
कपड़े पहनने से मना फूरमाया है। (बुखारी शरीफ) | 


(3) अलइम्दु लिल्लाह न कहने वाले का जवाब न दो:- जो 
शख्स बुलन्द आवाज से छींकने के वकत अलहम्दु लिल्लाह न कहे उसका 
जवाब न दें क्योंकि उसने अल्लाह की हम्द (तारीफ) नहीं की इसलिये 
जवाब जरूरी नहीं । इसलिये छौंकने वाले को चाहिये कि बुलन्द आवाज से 
अलइम्दु लिल्लाह कहे ताकि उसे कोई सुने और उसका जवाब दे। अगर 
कोई महफिल बैठी हो और उसमें किसी को छींक आई और उसने अलहम्दु 
लिल्लाह कहा और महफिल में से चन्द ने जवाब दे दिया तो सबकी तरफ से 
काफी होगा। और अगर हर कोई जवाब दे तो ज्यादा बेहतर है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को फरमाते हुए सुना 
जब तुम में से कोई छींके और जो अलहम्दु लिल्लाह कहे तो उसे जवाब दो 
और जो अलहम्दु लिल्लाह न कहे उसे जवाब न दो। (मुस्लिम शरीफ) 

फृतावा आलमगीरी में है कि छींक का जवाब एक मर्तबा वाजिन 
है। दोबारा छींक आए और वह अलहम्दु लिल्लाह कहे तो दोबारा जवाब 
वाजिब नहीं बल्कि मुस्तहन (बेहतर ) है। 
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शरीफु: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास दो आदमी छींके 
तो एक को आपने उनमें से जवाब दिया और दूसरे को न दिया। बह शख्स 
अर्ज गुज़ार हुआ कि या रसूलल्लाह! आपने उसको जवाब दिया और मुझे 
जवाब नहीँ दिया है। फुरमाया कि इसने अलहम्दु लिल्लाह कहा था और 
 |तुमने अलहृम्दु लिल्लाह नहीं कहा। (मुत्तफूक्‌ अलैहि ) 

इस हदीस से साबित हुआ कि जवाब उस सूरत में वाजिब होगा 
जब छींकने वाला अलहम्दु लिल्लाह कहे, और हम्द न करे तो जवाब 
वाजिन नहीं | 


(4) छींक के वक्त हुजूर का तरीक॑-ए-कारः- हुजूर 
नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को जब छींक आती तो| 
अपने चेहरे को हाथ या कपड़े से छुपा लेते और आवाज को नीचा रखने की 
कोशिश करते और साथ ही अल्लाह की हम्द बयान फुरमाते लिहाजा हुजूर 
को सुन्नत पर चलने वालों को भी यही तरीका इख्तियार करना चाहिये। 

सुन्नत की पैरवी करने वालों ने हमेशा ऐसा ही किया है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनू हुरैरा रजियल्लाह अन्ह से रिवायत है 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब छींकते तो अपने 
पुरनूर चेहरे को हाथ मुबारक या कपड़े से छुपा लेते और उसमें आवाज 
नीची रखते । (तिर्मिजी ) 


(5) छींक का जवाब ज़्यादा से ज्यादा तीन मर्तबा हैः- एक 
महफिल में किसी को कई मर्तबा छींक आई तो सिर्फ तीन मर्तबा तक 
जवाब देना जरूरी है इसके बाद तसव्वुर किया जाएगा कि उसे जुकाम या 
किसी बीमारी की वजह से बार-बार छींक आ रही थीं इसलिये जवाब देना 
जरूरी नहीं। इसके बावजुद भी न कोई जवाब दे तो उसकी मर्जी । 

हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह ने फरमाया 
कि अपने भाई को तीन बार छींकंने पर जवाब दो। अगर इससे बढ़े तो वह 
जुकाम है। (अबू दाऊद शरीफ) 
हदीस शरीफ: हज़रत उबैद बिन रिफाआ से रिवायत है कि 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, छींकते वाले का 
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जवाब तीन बार तक है अगर इससे बढ़े तो उसे जवाब दे चाहे न दे । 


(मिश्कात शरीफ ) 
(6) गैर मुस्लिम की छींक के जवाब का तरीका:- अगर 
किसी गैर मुस्लिम को छींक आए यानी आपकी महफिल में कोई ईसाई, 
यहूदी वगैरा बैठा हो और उसे छींक आए और वह अलहुम्दु लिल्लाह कहे 
तो उसके जवाब में यरहमुकल्लाह न कहें बल्कि ये कहें कि अल्लाह तुझे 
हिदायत दे । इसके बारे में हुजूर की हृदीस ये है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा रजियल्लाहु अन्हु ने फ्रमाया 
कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के पास यहूदी छीकते ये 
उम्मीद रखते हुए कि आप उनके लिये '' यरहमुकल्लाह'' कहेंगे लेकिन 
आप '' यहदीकुमुल्लाहु व युसलिहु बा लकुम''कहते | 
(तिर्मिजी शरीफ) 
(7) औरत के छींक का जवाब:- औरत को छींक आए और 
उसके पास कोई मर्द सुने तो उसे चाहिये कि अगर वह बूढ़ी है तो उसका 
जवाब बुलन्द आवाज से दे और अगर जवान है तो इस तरह जवाब दे कि 
वह न सुने। ऐसे ही किसी मर्द को छींक आए और करीब कोई औरत हो तो 
उसे चाहिये कि हल्की आवाज से यरहमुकल्लाह कहे। 


(8) बात सच्ची होने की दलील:- हजरत अनस से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि सच्ची बात 
वह है कि जिसके कहते वक्त छींक आए। एक और रिवायत में हजरत 
अबु हुरैरा रजियल्लाहु अहु से रिवायत है कि नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि जब कोई बात की जाए और छींक आ 
जाए तो वह हक है। ऐसे ही एक बुजुर्ग का कौल है कि दुआ के वकत छींक 
का आना उसके कुबूल होने की दलील है। 


(9) जोर से न छींकें:- हजरत उबादह बिन सामित व शद्दाद बिन 
औस और हजरत वासला रजियल्लाहु अन्हुम से रिवायत है ताजदारे मदीना 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फुरमाया, जब किसी को डकार 
या छींक आए तो आवाज बुलन्द न करे कि शैतान को ये बात पसन्द है कि 
इनमें आवाज बुलन्द की जाए। (शुअबिल ईमान) | 
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छींकने वाला दीवार के पीछे हो जब भी जवाब दें 
खुत्बे के वक्त किसी को छींक आए तो उसका जवाब न दें अगर 
कई हजरात मौजूद हों तो बअज़॒ हाजिरीन ने जवाब दे दिया तो सबकी तरफ 
से जवाब हो गया। मगर बेहतर यही है कि सारे जवाब दें । क्‍ 
नमाज के दौरान छींक आए तो अलहम्दु लिल्लाह न कहें। आप 
नमाज पढ़ रहे हैं और किसी को छींक आई और आपने जवाब दे दिया तो 





आपको नमाज खराब हो गई । | | 


_ हज॒रत सैय्यदना अबू दाऊद एक बार दरिया के किनारे-किनारे 

तशरीफ्‌ लिये जा रहे थे क्रीब ही से एक कश्ती का गुजर हुआ जिसमें | 

काफी लोग सवार थे अचानक किसी को छींक आई और उसने अलहुम्दु 
लिल्लाह कहा कश्ती तेजी से गुजर गई। हजरत अबू दाऊद बेताब हो गए 
दरिया में इधर-उधर नजर दौड़ाई तो करीब ही एक खाली कश्ती पर नजर| 
पड़ी आपने उसके मल्लाह से फ्रमाया मुझे उस कश्ती के पीछे जाना है| 
क्या किराया लोगे ? उसने दो दीनार किराया बताया आपने मन्जूर फ्रमा 

` |लिया और कशती में सवार हो गए अब कश्ती की तेज़ी के साथ उस कश्ती 

के तआकुब में आगे बढ़ने लगी जैसे ही आपकी कश्ती उस कश्ती के पास 
पहुँची आपने जवाबे छींक बुलन्द आवाज में फुरमाया '' यरहमुकल्लाह'' 
कश्ती के अन्दर से जवाब दर जवाब आया ' यहदीकुमुल्लाहु व युसलिहु 
बा लकुम'' अब आपने अपनी कर्ती के मल्लाह से फरमाया मेरा काम हो 
चुका है मुझे वापस किनारे पर ले चलो। मल्लाह ने हैरान होकर अर्ज किया 
क्या आपने सिर्फ छींक का जवाब देने के लिये दो दीनार खुर्च कर दिये? 
आपने इरशाद फुरमाया हाँ! बिलआखिर किराया अदा करके आप जैसे ही 
किनारे पर तशरीफ्‌ लाए गैन से आवाज आई ऐ अबू दाऊद तुमने दो दीनार 
के बदले जन्नत खरीद ली । ॒ 


(70) छींक या जमाही में मुंह पर हाथ रखें:- छींक और जमाही 
का आम अख्लाऴी अदब ये है कि जब छींक या जमाही आए तो लोगों के 
सामने न मुँह खोले और न ज्यादा आवाज़ करे बल्कि मुँह पर हाथ रखे और 
आवाज हलकी करे ताकि पास बैठने वाले छींक और जमाही से तबीअत पर 

mm न लें एक बुजुर्ग का कौल है कि छींक के वकत सर झुका लो और 
और आवाज को नीचा कर लो यही अल्लाह को पसन्द है। 
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हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद खुदरी रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया : जब 
तुम में से किसी को जमाही आए तो मुँह पर हाथ रखकर उसे रोके क्योंकि 
शैतान अन्दर दाखिल होता है। (मुस्लिम शरीफ) 

जमाही शैतान की तरफु से है जब बंदा जमाही में मुँह खोलता है 
शैतान मुँह के अन्दर घुस जाता है। बन्दा '' हा, हा'' और '' काह, काह'' 
की आवाज निकालता है तो शैतान कृहकृहा मारकर हंसता है। जमाही को 
रोकना चाहिये। जब जमाही आने लगे तो ऊपर के दाँतों से निचले होंठ को 
दबाएं या उलटे हाथ की पीठ मुँह पर रख दें। अगर नमाज में कूयाम (खड़े 
होने) की हालत में जमाही आए तो सीधे हाथ की पीठ मुँह पर रखें और 
बाकी रुक्नों में उलटे हाथ की पीठ। जमाही रोकने का एक तरीका ये भी है 
कि जब कभी जमाही आना शुरु हो फौरन दिल में ख्याल करें कि अबिया 
अलैहिमुस्सलाम को जमाही कभी नहीं आई या यही तसव्वुर कर लें कि 
हुजरे अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को कभी जमाही नहीं आई 
क्योंकि जमाही शैतान की तरफ से होती है और अंबिया अलैहिमुस्सलाम 
शैतान के असर से महफूज हैं। इंशा अल्लाह जमाही फौरन रुक जाएगी । 


प्र 
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बैठने उठने के आदाब 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने जहाँ अपनी उम्मत यानी 
मुसलमानों को जिन्दगी के बहुत से आदाब सिखलाए वहाँ उठने-बैठने के 
भो तरीके बतलाए। ये तरके आदाबे मजलिस या आदाबे महफिल 
कहलाते हैं। इन आदाब पर अमल करने से आपसी मुहब्बत बढ़ती है और 


. ||एक दूसरे का एहतराम पैदा होता है। तहजीब व अख्लाक्‌ की तारीख में 
|बुलन्द मकाम पैदा होता है। बैठने-उठने के आदाब जिन्दगी के दूसरे 


शोअबों पर असर करते हैं बह कौम या लोग बड़े बा तहजीब कहलाते हैं 
जो उम्दा तरीके से बैठते या उठते हं। और उठने-बैठने के जो आदाब 
इस्लाम ने मुक्रर फ्रमाए हैं उन पर अमल करने से इन्सानी सीरत की 
तअमीर होती है। इसके अलावा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के 
तरीके पर उठना-बेठना दीनी व दुनियवी फायदों का सबब बनता है 
क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सुन्नत तरीके को अपनाने से 
बे पनाह नेकियों में इजाफा होता है। इसलिये हर मुसलमान को चाहिये कि 
ख़्वाह अकेला बैठे या किसी मजलिस में बैठे, उसे हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के सुन्नत तरीके से बैठना चाहिये, कुरआन व सुन्नत के 
मुताबिक बैठने उठने कं आदाब इस्ब जैल हैं:- 


(१) बैठने का एक सुन्नत तरीका:- यूँ तो जगह के हिसाब के 
साथ जिस तरह आसानी महसूस करें बैठ सकते हैं बैठने का एक सुन्नत 
तरीका ये है कि सुरीन (चूतड़ ) जमीन पर रखें और दोनों घुटनों को खड़ा 
करके दोनो हाथों से घेर लें और एक हाथ को दूसरे से पकड़ लें क्योंकि 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अकसर इस तरह बैठा करते थे । 


हदीस शरीफ: हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर कहते हैं कि मैंने 





॥कअबे के सहन में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को अपने हाथों के 


h 





जरिये गोट मारकर बैठे हुए देखा। (बुखारी शरीफ ) 


इस हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के बैठने के बारे 
मे हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर ने बयान किया है कि मैंने हुजूर सल्लल्लाहु 
। अलेहि वसल्लम को कअबे शरीफ के सहने पाक में अपनी दोनों मुबारक| 
पिण्डलियों को पाक हाथों के दायरे में लेकर बैठे देखा। उस वकत एहले|| 
अरब में बेठने का ये तरीका आम था। ज्यादातर वह लोग इसी तरह बैठा| 
[करते थे । ये बठने का एक खास तरीका था। जिसकी 
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| 
दोनों जानू (रान)को खड़े कर लिये जाते हैं, तलवे जमीन की तरफ होते हैं 
और दोनों हाथों से पिण्डलियों पर हलका बाँध लेते हैं। बअज वक्त हार्थों 
का हलका बाधने की बजाए कपड़ा बाँध लिया जाता है इसी बात की 
तसदीक्‌ एक और हदीस में यूँ है :- 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद खुदरी रज़ियल्लाहु अन्हु ने 
फुरमाया किः रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब मस्जिद में 
बैठते तो अपने हाथों से हलका बाँध लेते। (रजीन) 


एक और हदीस में यही बात हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लमा 
के बैठने के बारे में यूँ बयान हुई हैः- 


हदीस शरीफ: हजरत कैला बिन्त मरम रजियल्लाहु अन्हा से 
रिवायत है कि उन्होंने -सूलुललाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
मस्जिद में कुरफूसा के तरीके पर बैठे हुए देखा उनका बयान है कि जब 
मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की ये ख़ाकसारी देखी तो मैं 
स्रौफे खुदा से काँप उठी। (अबू दाऊद शरीफ) 


कुरफसा का मतलब है कि अपने जिस्म को जमीन पर लगा दें 
और घुटने खड़े करके दोनों हाथों से घेर लें और एक हाथ को दूसरे हाथ से 
पकड़ लें। क्योंकि इस तरह बैठने से स्राकसारी और आजेजी जाहिर होती 
है इसलिये हुजूर ने इसे पसन्द फरमाया है। 


(2) चार ज्ञानू बैठने का सुन्नत तरीकाः- चार जानू (रान, 
घुटना) बैठना भी सुन्नत है यानी जानुओं को जमीन पर बिछाकर उनके 
ऊपर जिस्म का बोझ डाल कर बैठना। ये तरीका बहुत ही अदब वाला है 
इसलिये अकसर बुजुर्गाने दीन ने इसे पसन्द फ्रमाया और इख्तियार किया 
क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का तरीका था कि आप नमाज 
के बाद चार जानू होकर बैठा करते थे। अलबत्ता अगर किसी वजह से या 
जिस्मानी कमजोरी को वजह से चार जानू होकर न बैठ सके तो फिर जिस 
वरह सुकून महसूस करें उसी तरह बैठ जाए । 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर बिन समुरा रजियल्लाहु अहु ने 
फरमाया कि, नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब नमाज़ 
फृञ्र पढ़ लेते तो अपनी जगह पर चार जानू बैठे रहते यहाँ तक कि सूरज 
अच्छी तरह तुलूअ (उदय) हो जाता। (अबू दाऊद शरीफ) 

बअज़ सूफिया-ए किराम का कौल है कि बुजुर्गों की जगह पर 
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बैठने से गुरेज़ करना चाहिये क्योंकि हो सकता है कि उस बा अदब मकाम 
पर बैठने से कोई खिलाफ अदब बात हो जाए इस लिये बुजुर्गों की जगह 
पर बैठना खिलाफे अदन है। 


(3) बैठे हुए तकिये पर टेक लगाना सुन्नत हैः- हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने तकिये क पसन्द फुरमाया है इसलिये 
तकिये के साथ टेक लगाना हुजूर सल्लल्नाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत 
है क्योंकि टेक लगाने से जिस्म को आसान और राहत महसूस होती है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर बिन समुरा रजियल्लाहु अन्हु ने 
फुरमाया कि मैंने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा 
कि बाए पहलू पर तकिये से टेक लगाए हुए थे। (तिर्मिजी शरीफ) 


अगर तकिया मौजूद न हो तो फिर चादर या किसी और चीज यानी 
बिस्तर वगैरा से भी टेक लगाना दुरुस्त है क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने चादर को भी तकिये की जगह पर इस्तेमाल फुरमाया है। 


हदीस शरीफ: हजरत खुब्बाब का बयान है कि मैं हुजूर की 
खिद्मत में हाजिर हुआ तो आप चादर से टेक लगाए हुए थे मैं अर्ज गुजार 
हुआ कि कया आप दुआ नहीं करेंगे इस पर आप उठ बैठे। (बुखारी शरीफ) 

किसी को तकिया या चादर वगैरा पेश करना भी नेकी व सवाब 
ताकि आने वाला साथी खुशी महसूस करे, हजरत सलमान फारसी का 
कौल है कि एक मर्तबा मैं हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मते 
अकूदस में हाजिर हुआ उस वकत आप एक तकिये से रेक लगाए बैठे थे । 
हुजूर ने बह तकिया अपने पास से निकालकर मुझे पेश किया और 
फ्रमाया कि ऐ सलमान! अगर कोई मुसलमान अपने दूसरे मुसलाम भाई 
से मिलने जाए और वह बराए तअज़ीम अपना तकिया उसे पेश कर दे तो 
र मगफिरित फुरमा देगा। (मुस्तदरक हाकिम) 


(4) चटाई पर बैठना सुन्नत हैः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ज्यादातर चटाई पर बैठते इसलिये चटाई पर बैठना भी सुन्नत है। 
उलमा-ए किराम का कौल है कि जब भी बैठे तो तहजीब के अन्दाज से 
बैठें ख़वाह बैठने बाली कोई चीज हो। 


हदीस शरीफ: हजरत रत अबु सलमा बिन अब्दुर्रहमान ने हजरत| 
आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत की है कि नबी-ए करीम| 
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(आदाने सुन्नत, > फारूकिया बुक डिपो ` कया लाक डि 

[सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम रात के वक्त चटाई का हुजरा बना लिया 

[करते और उसमें नमाज पढ़ते और दिन के वकत उसे इकट्ठा कर लेते और 
. उस पर जलवा फुरमा हुआ करते, लोग नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम के पास जमा होकर आपके साथ नमाज पढ़ने लगे यहाँ तक कि 
उनकी तादाद काफी बढ़ गई। तो उनकी जानिब मुतवज्जेह होकर आपने 
फरमाया, वह आमाल इख्तियार करो जिनके करने की तुम्हारे अन्दर 
ताकृत हो क्योंकि अल्लाह तआला नहीं उकताता जब तक तुम उकता न 
जाओ और अल्लाह तआला के नजदीक प्यारे आमाल (नेक काम) वह हैं 
जो हमेशा किये जाएं अगरचे वह थोड़े हों। (बुखारी शरीफ ) 


अगर चटाई या कोई चीज बैठने के लिये न हो तो फिर साफ 
जमीन जिस पर बैठने से गर्द न लगे या साफ फर्श वगैरा पर बैठ जाना भी 
दुरुस्त है। एक हदीस में हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर से रिवायत है कि 
एक मर्तबा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे पास तशरीफ लाए मैंने 
हजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के लिये एक तकिया लगा दिया जिसमें 
खजूर की छाल भरी हुई थी और आप जमीन पर बैठ गए | 


(5) बुरे अन्दाज में बैठना खिलाफे सुत हैः- बैठने का ऐसा 
अन्दाज जिससे जिस्मानी बे पर्दगी होने का हो या बैठने का वह 
तरीका जिस से बैठने में गुरूर और तकब्बुर जाहिर हो उससे हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मना फुरमाया है जैसा कि टाँग पर टाँग 
चढ़ाकर बैठना खिलाफे अदब है इसके अलावा एक बैठने का बुरा अन्दाज 
ये भी है जिसकी इस हदीस में मज़म्मत फूरमाई गई है। ह 


हदीस शरीफ: अमर बिन शरीद से रिवायत है कि उनके वालिद 
माजिद ने फ्रमाया रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम मेरे पास से 
गुज्रे और मैं इस तरहबैठा हुआ था कि मैंने अपना बायाँ हाथ पीछेपीठपर रखा 
हुआ था और हाथ से सुरीन (चूतड़) को टेक लगाई हुई थी । फुरमाया क्या तुम 
उनकी तरहबैठते होजिन पर गजब फ्रमाया गया है।( अबू दाऊद शरीफ) 

(6) जहाँ जगह मिले वहीं बैठ जाना सुन्नत हैः- पाक और साफ्‌ 
जगह बैठ और आसानी से बैठें किसी ऐसी जगह पर न बैठें जहाँ पर जिस्म 
को तकलीफ पहुँचे या गिरने का खतरा हो। घर में या बाहर जहाँ पर बैठे 
कोशिश करें कि कअबे की तरफ पीठ करके न बैठें। अगर किसी 
मजलिस में जाएं तो जहाँ जगह मिल जाए आराम से बैठें। मजलिस में 
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घुसने की कोशिश न करें। 
हदीस शरीफु:- हज़रत जाबिर बिन समुरा अन्हु 

कहते हैं जब हम नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिद्मत में हाजिर 

होते तो हम में से हर एक जहाँ जगह पाए! नैउ जाता । (अबू दाऊद शरीफ) 


हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का अपना तरीका ये था कि 
जहाँ मिल जाती बैठ जाया करते थे। हजरत इमाम हसन से रिवायत है कि 
मैं ने अबी हाला से दरयाफ्त किया कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
किस तरह बैठते थे? उन्होंने जवाब दिया कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम उठते-बैठते अल्लाह तआला के जिक्र में मशगूल रहते थे। और 
कोई जगह अपने बैठने के लिये ख़ास न फुरमाते और दूसरों को भी ऐसा 
करने से मना फ्रमाते। जब किसी कोम की मजलिस में तशरीफु ले जाते 
तो मजलिस के आखिरी हिस्से में बैठ जाते और दूसरों को भी ऐसा करने 
को नसीहत फरमाया करते थे। अपने साथ बैठने वालों को आला कद्रे| 
मरातिब (यानी उनके मरतबे और काबलियत के मुताबिक) नवाजा करते 
थे जिससे हर एक यही गुमान करता था कि आकाए दो जहाँ सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की नजरे करम मेरे ही हाल पर है। जो शख्स बारगाहे 
रिसालत में हाजिर होता या किसी हाजत के सबब आता तो जब तक वह 
फारिगृ हो कर चला न जाता इतनी देर आप उसके पास तशरीफ रखते | 
जिस ने भी आप की खिद्मते पाक में अपनी हाजत पेश की, उसकी आपने 
हाजज रवाई फ्रमाई या उसे समझाकर मुतमइन (संतुष्ट)कर दिया । 


( 7) दूसरे को उठाने की मुमानिअत:- आम हालात में किसी 





हदीस शरीफ्‌ःहजरतइन्नेड़मररजियल्लाहु अन्हु कहतेहैं कि नबी 

सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया तुम में से कोई दूसरे को न उठाकर 

उसको जगहपरबैठे,हांजगहनिकालदो और जगहदेदो । (अबूदाऊद) 
इस हदीस से ख़ास कर उन लोगों को नसीहत हासिल करनी 
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जो मजालिस या इज्तिमाअ (जलसे) में अपने लिये या किसी 
अमीर आदमी के लिये कम हैसियत वाले शख्स को डाँट कर उठा देते हैं। 
और उनकी जगह या तो खुद बैठ जात हैं या किसी अमीर आदमी को बैठा 
दिया जाता है। ये तरीका काबिले मजुम्मत है इसलिय ऐसी आदत को 
हमेशा क लिये छोड़ देना चाहिये । 


(8) सरकनासुन्नत हैः- बैठने का आठवाँ अदब ये है कि जब कोई 
बैठने वाला आए और आप उसे कूरीब में जगह देने के लिये थोड़ा सा सरक 
जाएं यानी ख़ुद को इकट्ठा कर लें और आने वाले के लिये जगह बना दें । ऐसा 
करना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत भी है। क्योंकि हजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खुद भी इसी तरह किया करते थे। 


हजरत वासला बिन खृत्ताब रज़ियल्लाहु अन्ह से रिवायत है कि 
एक शख्स ताजदारे मदीना सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की खिद्मत में 
हाजिर हुआ। आप मस्जिद में तशरीफ्‌ फूरमा थे। हुजुर रहमते दो आलम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम उसके लिये अपनी जगह से सरक गए । 
उसने अर्ज की या रसूलुल्लाह लुल्लाह! जगह काफी मौजूद है आपको सरकने और 
तकलीफ फुरमाने की जरूरत नहीं। आपने इरशाद फुरमाया, मुसलमान 
का इक्‌ ये है कि जब उसका भाई उसे देखे तो उसके लिये सरक जाए | 


(9) मुकूर्रर जगह का हकूदार:- अगर कोई शख्स मजलिस में 
बैठकर किसी जरूरत से ख़ुद उठकर चला जाए तो वापस आने के बाद 
वही उसी जगह पर बैठने का हकदार है दूसरे को उसकी जगह पर नहीं 
बैठना चाहिये क्योंकि वह पहले से कुब्जा कर चुका था और उसका ये हुक 
आरिजी (अस्थाई) तौर पर उठने से खृत्म नहीं होता हां अगर ये मालूम हो 
जाए कि वह शख्स अब वापस नहीं आएगा तो फिर बे तकल्लुफू उसकी 
जगह पर बैठ सकते हैं! 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं: 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया जब कोई शख्स 
किसी काम के लिये अपनी जगह छोड़ कर जाए और फिर वापस आए तो 
वही उसी जगह का ज्यादा हकदार है। (तिर्मिजी शरीफ) 


हजरत अबू दरदा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि: हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब बैठे होते तो हम लोग हमर के पास 
आकर बैठ जाते, अगर हुजूर किसी वजह से उठकर तशरीफ ले जाते तो 
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_||चहाँ पर कोई चीज छोड़ जाते इससे सहाबा को ये मालूम हो जाता कि हुजूर 
वापस तशरीफ लाएंगे और सब लोग वहीं ठहरे रहते । ( अबू दाऊद शरीफ) 
(20) किसी को जुदा करने की मुमानिअतः- अगर मजलिस 
में दो शख्स एक साथ मिलकर बैठे हों तो उनको इजाजत के बगैर उन्हें 
अलग न किया जाए और न उनमें तीसरा शख्स आकर घुस कर बैठे कि 
उनमें जुदाई हो जाए क्योंकि जो शख्स भी किसी के करीब बैठता है, वह 
आपस की बे तकल्लुफी या मुहब्बत के सबब बैठता है और उन्हें अलग 
करने से उन्हें दिली तकलीफ होगी। इसलिये हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने जुदा करने से मना किया है। 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हु 
कहते हैं कि, ६ ५५2० लुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया दो बैठे 
हुए आदमियों के बीच जुदाई डालना यानी उनके बीच घुस कर बैठना 
जाइज नहीं है मगर जब कि वह इजाजत दे दें। (अबू दाऊद शरीफ) 


इस हदीस से ये भी र म अ भ ब प 
मिलकर बैठे हों उनमें घुसने की न करें बल्कि जहाँ जगह मिल 
जाए वहीं बैठ जाए। ऐसे ही अगर किसी मकाम पर कृतार बनी हो तो उसमें 
भी न घुसे क्योंकि घुसने से पीछे वालों की हक्‌ तलफ़ी होगी इसलिये 
कतार में अपनी बारी पर खड़े हों । 


() हलके के बरीच में बैठने की मुभानिभत :- अगर कुछ 
लोग किसी महफिल में हलका बाँध कर बैठे हों तो किसी शख्स को उसके 
दरमियान में नहीं बैठना चाहिये क्योंकि दरमियान में बैठने की वजह से 
कुछ लोगों की तरफ उसका मुँह होगा और कुछ लोगों की तरफ उसकी 
पीठ हो जाएगी जो एक तरह की बदतमीजी है और आदाब के खिलाफ है। 
सूया किराम का इस बारे में यही तरीका हे कि वह मजलिस के बीच 

कभी न बैठते बल्कि एक तरफ होकर बैठने की कोशिश करते । 
हदीस शरीफ: हजरत हुजैफा रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया, कि 
मुहम्मद मुस्तफा सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के इरशाद के मुताबिक वह 
शख्स मलऊन है जो हलके के दरमियान में बैठे।( तिर्मिजी अबू दाऊद) 
इस हदीस में इस बात की वजाहत की गई है कि हलके के 
दरमियान में बैठ जाने से मजलिस बद नुमा हो जाती है और हलका बाँधने 
का मकसद ख़त्म होने लगता है। इसलिये बाद में आकर हलके के 
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बैठने की मज़म्मत की गई है बल्कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम ने उसे मलऊन करार दिया है। 

(2) मजलिस में सरगोशी (काना-प्कूसी) की मुभानिअत :- 
मजलिस में बैठकर दो आदमी आपसे में चुपके- चुपके कानो में बातें न करें 
क्योंकि सरगोशी से बदगुमानी पैदा होती है इसलिये इसे मना फ्रमाया गया 
है। सरगोशी से दूसरों के दिलों में ये बद ख्याली पैदा होती है कि शायद बह 
हमारे खिलाफ ही कोई बात कर रहे हैं और यह एहसास भी उठता है कि 
सरगोशी करने वालों ने हमें अपनी राज की बातों मे शरीक करने के काबिल 
न समझा । हजरत जमाअत अली शाह मुहृद्िस अलीपुरी अपने मुरीदों को 
मजलिस में बैठकर काना फूसी करने से मना फूरमाया करते थे । 


हदीस शरीफ: हज़रत आब्दुल्लाह बिन मसऊद रज़ियल्लाहु 
अन्हु कहते हैं नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जब तुम तीन 
हो तो, दो तीसरे को छोड़कर आपस में काना फूसी न करें ताकि तीसरा 
रजीदा न हो अगर ज्यादा हों तो कोई हरज नहीं। (मुस्लिम शरीफ) 


(3) मजलिस को फलाँगने की मुमानिअतः- मजलिस में 
फलाँगने से परहेज करना चाहिये क्योंकि फलाँगने से पहले से बैठे हुए 
हजरात को तकलीफ और दुशवारी होगी। मसजिद में आमतौर से लोग 
बाद में आकर आगे-पहुँचने की कोशिश करते हैं खासकर ईदैन और जुमा 
की नमाज के वकत लोग फलाँगते हुए आगे चले जाते हैं। हुजुरे अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ऐसा करने से मना फुरमाया है। 


हदीस शरीफ: हजरत मआज रजियल्लाहु अग्हु कहते हैं कि 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, जिसने जुमा के दिन लोगों 
की गर्दनों को फलाँगा वह जहन्नमियों के लिये पुल बना दिया गया । 


(तिर्मिजी शरीफ) 


(4) महफिल में साथ-साथ बैठने की ताकीद:- मजलिस में 
अलग-अलग होकर बैठना मना है बल्कि एक दूसरे के साथ-साथ बैठना 
चाहिये और ये कोशिश भी न करें कि बाद में आकर सबसे आगे बैठें 
बल्कि 4५4५ बैठे कि आने वालों को आसानी से जगह मिल जाए और 
बैठने वालों को कोई जहमत न हो और जब महफिल में ज्यादा लोग आ 
जाए तो बैठे हए लोगों को चाहिये कि बह सिमट जाएं ताकि आने वाले भी 
बा आसानी बैठ सके । 
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हदीस शरीफ: हजरत जाबिर बिन समुरा रजियल्लाहु अन्हु 
कहते हैं कि: सहाबा बैठे हुए थे रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
तशरीफ्‌ लाए और फ्रमाया क्या बात है मैं तुमको अलग-अलग व 
मुन्तशिर बैठा हुआ पाता हूँ। (अबू दाऊद शरीफ) 


(5) साए और धूप में बैठने का उसूलः- मौसम के लिहाज के 
मुताबिक धूप या साए में बैठे आधा जिस्म धूप में और आध साए में करके 
न बैठें क्योंकि इस तरह बैठने से तबी+त खराब होने का खतरा होता है। 
सर्दियों में धूप में बैठे और गर्मियों में साए में बैठना चाहिये। अगर दिन के 
वक्त किसी ऐसे मकाम पर बैठे हों जहाँ धूप आनी शुरु हो जाए तो उस वक्त 
वहाँ से हट कर साए में आ जाना चाहिये । 


हदीस शरीफु: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु.अन्हु कहते हैं| - 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया, तुम में से जब कोई 
शख्स साए में बैठा हो, फिर वह साया जाता रहे और उसके जिस्म का कुछ 

हिस्सा धूप में और कुछ साए में हो तो उसको चाहिये कि वह उठ खड़ा हो! 
(अबू दाऊद शरीफ ) 


(6) बाजार और रास्ते में बैठने की मुमानिअतं:- अल्लाह के 
खास बंदे बाजार या रास्ते में नहीं बैठते क्योंकि ये शरीअत और तरीकृत के 
वकार (मर्तबे) के खिलाफ है लिहाजा किसी बुजुर्ग आलिमे दीन, उस्ताद, 
सूफी या शेखे तरीकृत को बाज़ार और सरे राह रुकावट बनकर नहीं बैठना 
चाहिये अगर किसी खास जरूरत के तहत बैठना ही पड़े तो निहायत ही 
शरीफाना अन्दाज में बैठे किसी आने वाले का मजाक न उड़ाएं । बअज॒ लोगों 
की येआदतबन जाती हैकि गली या सड़क के किनारे बैठकर आने जाने वालों 
को हैरत की नजर से देखते हैं या औरतों पर नजर बाजी करना, ये बिल्कुल 
इस्लामी औरअख्लाकी आदाबकेखिलाफहै औरऐसाकरनामनाहै। 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू सईद रजियल्लाहु अन्हु कहते हैं 
नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: बाजारों में बैठने से बचो। 
सहाबा ने कहा या रसूलल्लाह! हमें तो वहाँ बैठे बगैर चारा नहीं वहाँ हम| 
बातें करते हैं इस पर आँहजरत सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 
अगर तुम्हें बैठना ही है तो रास्ते का हुकु अदा करो। सहाबा ने पूछा या 
रसूलुल्लाह ! रास्ते का हक क्या है? आपने फ्रमाया, नजर नीची रखना, 
तकलीफ न देना, सलाम का जवाब देना, भलाई का हुक्म और बुराई से 
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“आदाबे सुन्नत) 25] 
रोकना। (बुखारी शरीफ) 


(7) अच्छे लोगों की सोहबत में बैठिये:- इन्सानी अख्लाक्‌ व 
किरदार पर दूसरों की सोहबत का बहुत बुरा असर पड़ता है इसलिये बैठते 
वक्त अच्छे लोगों को नजर में रखें ताकि उनके पास बैठने से अच्छाई पैदा हो । 


इसी बात को रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इस 
तरह बयान फुरमाया है कि, रूहें एक महफूज़ फौज हैं जिनमें आपस में 
मुलाकात होती है उनमें उलफूत व मुहब्बत पैदा होती है और जिनमें जुदाई 
होती है उनमें फक व इख्तिलाफ्‌ पैदा हो जाता है। एक मशहूर मिस्ल है कि 
अगर किसी के अख्लाकु का पता लगाना चाहो तो उसके दोस्तों के 
अछ्लाक्‌ का पता लगाओ। इस नुकते को रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने इन लफ्जों में जाहिर किया है कि: आदमी अपने दोस्त के दीन 
पर होता है इसलिये हर शख्स को देख लेना चाहिये कि वह किससे दोस्ती 
करता है। फिर फूरमाया कि अच्छे साथी और बुरे साथी की मिसाल मुश्क 
बेचने वाले और लोहार की भट्टी की है। मुश्क बेचने वाले से तुमको कुछ 
फायदा ज॒रूर पहुँचेगा या उसको खूरीदो गे या उसको खुशबू पाओगे 
लेकिन लोहार की भट्टी तुम्हारा घर या कपड़ा जलाएगी या तुम्हारे दिमाग 
में उसको नागवार बू पहुँचेगी । 

(8) मजलिस में अल्लाह और उसके रसूल का जिक्र 
करनाः- अच्छी मजलिस वही होती है जिसमें अल्लाह और उसके रसूल 
का जिक्र किया जाए , अच्छी बाते की जाएं, नसीहत व तालीम दी जाए, 
अल्लाह के सिफाती (सगुण) नामों का जिक्र किया जाए, हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पर दुरूद शरीफ पढ़ा जाए और किसी 
किस्म की खिलाफ अदब या बुरी बात न की जाए । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि आपने फरमायाः जब कुछ लोग मजलिस का इनइकाद (आयोजन) 
करते हैं और फिर अल्लाह तआला के जिक्र और बारगाहे रिंसालत में 
हदिया दुरूद भेजे बगैर उठ खड़े होते हैं तो वह उनके लिये जरियए नुकसान 
है अगर चाहे तो उनको अजाब दे और चाहे तो बरूर दे । (तिर्मिजी शरीफ ) 


(१9) मजलिस में कुशादगी करने का हुक्म:- मजलिस में 
किसी इम्तियाजी (खास) जगह पर बैठने से परहेज कीजिये। किसी के 
यहाँ जाएं तो वहाँ भी उसकी अहम जगह पर बैठने की कोशिश न कीजिये, 
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हां अगर वह ख़ुद ही इसरार करे तो बैठने में कोई हरज नहीं और मजलिस में 
हमेशा अदब से बैठिये। पाँव फैलाकर या पिण्डलियाँ खोलकर न बैठिये । 
अकसर ऐसा होता है कि लोग मजलिस में ये कोशिश करते है कि 
उस अहम जगह में नहीं ता उससे जिस कुद्र करीब जगह हो उसी में बैठें। 
इसका नतीजा ये होता है कि मजलिस के सदर के पास जगह बहुत तंग हो 
जाती है और लोगों को वहाँ से जरा सरकने और दूसरों के लिये जगह बनाने के 
लियेकहा जाए तो वहबुरा मानते हैं । इसके बारे में इरशादे बारी तआला है: 


तर्जमा कुरआन शरीफः मोमिनों!। जब्‌ तुम से कहा जाए कि 
मजलिस में खुलकर बैठो तो खुल कर बैठा करो रुदा तुनो कृशादगी 
(फैलाव) बरूशंगा और जब कहा जाए कि उठ खड़े हो, तो उठ खड़े हुआ 
क्रो, जो लोग तुम ममें ५४४५ लाए हैं और जिनको इल्म्‌ अता किया गया है 
ख़ुदा उनके दर्ज बुलन्द करेगा और खुदा तुम्हारे सब कामों से वाकिफ है। 
क्‍ । (पारा 28, मुजादिला , 7१) 

हजरत अबू मूसा अशअरी रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का फ्रमान है: जब कोई शख्स किसी 
कौम के पास आए और उसकी खुशनूदी के लिये वह लोग जगह खाली 
कर दें तो अल्लाह पर हुक्‌ है कि उनको राजी करे। (तिबरानी) 


(20) मजलिस से उठने की दुआ:- इस्लाम ने हमें ये तालीम दी 
है कि मजलिस से उठते हुए अल्लाह का नाम लें और मजलिस में वह बात 
जो खिलाफे नेको हो गई हो उसकी अल्लाह तआला से माफी तलब की 
जाए लिहाजा हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ये दुआ पढ़ने की 
तालीम फुरमाई है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, जो शख्स किसी 
मजलिस में बैठा और उस मजलिस में शोर व गुल ज्यादा हुआ तो उस 
आदमी ने उठने से पहले कहा '' ऐ अल्लाह! तू पाक है में तेरी तारीफ करता 
हूँ और गवाही देता हूँ कि तेरे सिवा कोई माबूद नहीं मैं तुझसे बझिशिश 
चाहता हूँ और तेरी तरफ तौबा करता हूँ तो उससे मजलिस में सरजद होने 
वाले गुनाह माफ हो जाते हैं। (तिर्मिजी) | 


(27) मजलिस के खत्म होने पर ये दुआ पढ़ें: जब किसी 
मजलिस को ख़त्म करें तो ये दुआ पढ़ें क्योंकि हजरत अब्दुल्लाह इन्ने उमर 
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रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
जब किसी मजलिस से उठकर जाते तो ये दुआ पढ़ते : (तर्जमा: खुदाया 
हमें अपना खौफ और अपना डर नसीब कर जो हमारे और गुनाह 
दरमियान आड़ बन जाए और वह फुरमांबरदादी दे जो हमें तेरी जन्नत में 
पहुँचा दे और हमें वह पुख्ता यकीन अता फ्रमा जिससे हमारे लिये दुनिया 
के नुकसानात बेकार हो जाएं। ख़ुदाया तू जब तक हमें जिन्दा रखे हमें 
हमारे सुनने, देखने की ताकतों और जिस्मानी ताकतों से फायदा उठाने का 
मौका दे और इस खैर को हमारे बाद भी बरकरार रख और जो हम पर 
जुल्म करे उससे हमारा बदला ले और जो हमसे दुश्मनी करे उस पर हमें 
जीत अता फ्रमा। और हमें दीन की आज॒माइश में गिरफ्तार न कर और 
दुनिया को हमारा अहम मकसद न बना और दुनिया को हमारे इल्म व 
अकूलमन्दी की इन्तिहा ठहरा और न हम पर उस शख्स को काबू दे जो हम 
पर रहुम न करे। ) (तिर्मिजी) 


हिकायतः = हजरत हातिम असम की खिद्मत में एक 
मालदार शख्स आया और उसने दावते तुआम की पेशकश की। आपने 
इन्कार किया बिल आखिर आपने 'फरमाया मेरी तीन शर्ते हैं अगर कुबूल 
करो तो मैं तुम्हारी दावत कुबूल कर लेता हूँ, अर्ज किया फुरमाइये, तो 
उन्होंने कहा पहली शर्त यह है कि जहाँ चाहुँगा वहीं जी कगार शर्त यह 
हैकि जो चाहा न ॥ वही खाऊंगा, तीसरी शर्त यह है कि जो कहूँगा वह करना 
होगा। उसने सोचा कि जहाँ चाहुँगा वहीं बैठने का मतलब यह है कि आप 
कालीन पर नहीं बैठेंगे, चटाई पर या जमीन पर बैठ जाएंगे, दूसरी शर्त का 
मतलब यह होगा कि आप उमदा चीज रही खाएंगे सादा चीज खा लेंगे, जो 
कहूँगा वह करना होगा इससे मुराद यही होगी कि आप फ्रमाएंगे बेटा 
नमाज रोजे की पाबन्दी किया करो, जिन्दगी सुन्नत के मुताबिक गुज़ार 
वगैरा । तो मैं सर हिला दूँगा, लिहाजा उसने यह फैसला कर लिया कुछ भी 
हो जाए अल्लाह के बली के कृदम हमारे घर खैर से आएं तो । 

चुनान्चे उसने अर्ज किया हुजूर! मुझे मन्म है वकत तय हो गया 
उस शख्स ने खुशी के मारे बहुत बड़ी मेहमान नवाजी का एहतिमाम किया 
और लोगों को कहता फिरता था कि मेरे घर में फलां दिन अल्लाह के एक 
बली की आमद होने वाली है। 

जब मुकुर्रर दिन आया तो हजरत सैय्यदना हातिम असम 
रहमतुल्लाहि अलैहि उस दावत में तशरीफ ले गए निहायत ही बेहतर 
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इन्तेजाम के साथ दावते तुआम का एहतिमाम किया गया था और लोगों का 
कसीर मजमा था। आप आते ही जूतियों के ढेर पर बैठ गए, चूँकि शर्त थी 
कि आप जहाँ चाहेंगे वहीं बैठेंगे मेजबान कुछ बोल न सका। जब तुआम 
का सिलसिला शुरु हुआ तो लोगों ने मुरग्गन (घी वाले) खानों पर हाथ 
साफ करना शुरु किया और उस अल्लाह के वली को देखिये, अपनी 
झोली में हाथ डाला और एक सूखी रोटी निकाली उसको खाना शुरु कर 
दिया। जब तुआम का सिलसिला खत्म हुआ तो आपने मेजबान को तलब 
फुरमाया उससे फ्रमाया एक बड़ी अंगीठी (चूल्हा)लाओ और उसमें 
आग जलाकर एक बड़ा सा तवा उस पर उलट दो | हुक्म को तकमील की 
गई जब तना गर्म होकर सुर्ख अंगारा बन गया तो देखने वालों ने देखा कि 
हजरत हातिम अस्म नगे पावँ उस दहकते हुए तवे पर इतमीनान से खड़े हो 
गए और फरमाया '' मैंने आज के खाने में एक सूखी रोटी खाई है'' फिर 
तवे से उतर गए और हाजिरीन से फरमाया कि अब सब बारी बारी इस तवे 
पर चढ़कर आज के खाने का हिसाब दो लोगों की तो चीखें निकल गई 
और बयक जुबान होकर कहा आली जाह! आप तो वली हैं और नंगे पाँव 
दहकते हुए तवे पर खड़ा होना यह तो आपकी करामत है हम तो दुनियादार 
और गुनहगार लोग हैं हम भला कहाँ इस गर्म तवे पर खड़े हो सकते हैं ये 
सुनकर आपने निहायत बा असर अन्दाज में बयान फरमाया भाइयों! 
कयामत के उस पचास हजार साला दिन पर गौर करो जब सूरज बहुत ही 
करीब होगा और सूरज का अगला रुख हमारी तरफ होगा जबकि आज 
सूरज हमसे करोड़ों मील दूर है और उसका पिछला रुख हमारी जानिब है, 
जमीन ताँबे को होगी अल्लाह के अर्श के सिवा कोई साया न होगा उस 
वकृत तुम सबको ताँबे कौ दहकती हुई जमीन पर खड़ा होना पड़ेगा | 

तो आज जब कि तुम एक वकत के खाने का हिसाब देना कि गर्म 
तवे पर खड़े होकर नहीं दे सकते तो कल कयामत के दिन तुम्हारे अन्दर 
कौन सी करामत पैदा हो जाएगी जो तुम ताँबे की दहकती हुई जमीन पर 
खड़े होकर अल्लाह की तमाम नेअमतों का हिसाब दोगे ? 


| 
ये रिककृत अंगेज़ बयान सुनकर लोग धाड़ें मारकर रोने लगे और 
तौबा तौबा पुकारने लगे । 

















भ्ट्त्रभ्र 





(आदाषे सुन्नत, ॥ 





चलने फिरने के आदाब 


इस्लाम में चलने फिरने के चन्द आदाब मुक्र॑र हैं जिन्हें चलते 
वक्त याद रखना ज़रूरी है। इन आदाब का मकसद यह है कि हर शख्स 
अपने रास्ते पर इस तरह चले कि किसी दूसरे चलने वाले का हक खत्म न 
हो। wh अल्लाह और उसके रसूल ने जिस तरह जिन्दगी .के हर पहलू पर 
शायदे व जाबते और उसूल बयान फ्रमाए हैं उसी तरह बाजार सड़क, 
गली, मुहल्ले, खेत गोया कि हर जगह पर चलने के लिय चन्द अख्लाकी 
उसूल मुक्रर फ्रमाए हैं ताकि चलने में किसी शख्स को दूसरे से कोई 
तकलीफ और दु:ख न पहुँचे। और हर शख्स अपनी राह पर आजेजी , 
संजीदगी और वकार के साथ चलता जाए ताकि किसी की शराफत और 
इन्सानियत जुख्मी न हो। चलने-फिरने के आदाब पर हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने खुद अमल फुरमाया और फिर अपने सहाबा को उन 
पर अमल पैरा होने की तालीम फरमाई। लिहाजा जो शख्स चलने फिरने 
के इस सुन्नत तरीके पर अमल करेगा उसे बे पनाह अज्र मिलेगा । कुरआन 
व सुन्नत के मुताबिक चलने के आदाब हस्बे जैल हैं:- 


(7) संजीदगी और आजेजी से चलने का हुक्म:- चलने का 
सबसे पहला और बुनियादी उसूल ये है कि खाकसारी और आजिजी से 
दबे पाँव चलिये। न ज्यादा तेज चलें और न ज्यादा सुस्त चलें। बल्कि 
अपनी जिस्मानी ताकृत और कुव्वत के मुताबिक दरमियानी चाल से 
चलिये। बुजुर्गनि दीन और सूफिया ने हमेशा दरमियानी चाल को पसन्द 
फरमाया है। क्योंकि दबे पाँव चलने वालों को अल्लाह तआला ने अपने 
बदे कुरार दिया है। 

तर्जमा कुरआन शरीफुः और खुदा के बंदे तो वह हैं जो ज़मीन प्र 
आहिस्तगी से चलते हैं और जब जाहिल लोग उनसे जाहेलाना गुफ्तगू करते 
हैं तो सलाम कहते हैं। 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बड़े अदब और वकार से 
चलते, अपनी निगाहों को रास्ते पर रखते । इधर-उधर बहुत कम देखते, 
आपके चलने के बारे में हजरत अली से रिवायत है कि:हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम जब चलते तो जरा आगे झुक कर चलते और ऐसा मालूम| 
होता कि आप बुलन्दी से उतर रहे हैं। (शमाइले तिर्मिजी) 


| _ हजरत अली हिजवेरी ने इस अ हजरत अली हिजवेरी मे इस आयते करीमा की वजाहत करते हुए 
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आदाब स॒न्‍नत । _._ ._#.ह.ह..... ऋ (256) _ शशि फारूकिया बुक डिपो ` ््ऋ््किया छार ; 
फरमाया है कि अल्लाह के तलबगार पर लाजिम है कि वह चलने में ये 
बात सोचे कि जो कृदम वह चलने में उठता है क्या वह अपनी ताकृत से 
उठाता है या खुदा की ताकृत से अगर वह ये ख्याल करे कि अपनी ताकृत 
, तो फिर इस्तिगृफार करे और अगर इस पर यकीन हो कि खुदा की दी 
हुई ताकृत से चल रहा है तो उसे इस यकीन पर और पुख्तगी हासिल करनी 
चाहिये। (कश्फुल महजूब) 


हजरत अबू हुरैरा रज़ियल्लाहु अन्हु फुरमाते हैं, मैंने जनाब 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से ज्यादा खूबसूरत और बेहतर 
किसी को नहीं देखा। गोया कि सूरज की सी शुआए सरकारे मदीना के 
चेहरए अनवर से फूट रही हैं और मैंने सरकारे मदीना से तेज॒ रफ्तार भी 
कभी नहीं देखी गोया कि जमीन आपके लिये समेटी जा रही है। हम 
अपनी तरफु से पूरी ताकृत खूर्च कर डालते मगर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम रफुतार में कोई तकलीफ न महसूस फुरमाते थे। 


(2) अकड़ कर चलने की मुमानिअत:- इस्लाम ने अकड़ कर 
चलने से मना फूरमाया है क्योंकि अकड़ कर चलना गुरूर और तकब्बुर 
की निशानी तसव्वुर की जाती है जो अल्लाह और उसके रसूल को पसन्द 
नहीं क्योंकि बड़ाई लायक सिर्फ अल्लाह की जात ही है इसलिये अकड़ 
कर चलना दुरुस्त नहीं। अल्लाह तआला ने अकड़कर चलने को यें 
मुमानिअत फुरमाई हैः- 

तर्जमा कुरआन शरीफुः और लोगों की तरफ से अपना रुख न्‌ फेर 
और जमीन में अकड़ कर न चल बेशक अल्लाह को शेखी मारना और फुख 
करना पसन्द नहीं। (पारा 27, लुकुमान्‌, 78) 

गुरूर और घमण्ड चाल में ढलकर जाहिर होता है इसलिये ऐसी 
चाल चलने से मना कर दिया गया है कि जिसमें खुद पसन्दी और फूख़ का 
माद्दह हो। इसी बात की अल्लाह तआला ने दूसरी जगह यूँ वज़ाइत 
फ्रमाई हैः- 

तर्जमा कुरआन ३ : और ज़मीन प्र अकड़ कर और तन कर मत 
चल कि तू जमीन को फाड़ तो नहीं डालेगा और न लंबा होकर पहाड़ों की 

तक पहुंच जाएगा। 
शक is के इस फरमान की और वजाहत हदीस पाक में यूँ बयान 


, 


PS. 
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आदाब सू = ड) स्त 
ईर सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम ने इरशाद फरमाया जो अपने | 

लिये बड़ा बनता हो और चाल में अकड़ने वाला हो, अल्लाह तआला 

उससे उस हाल में मिलेगा कि वह उस पर गृजबनाक होगा । [ 


(मुकाशिफृतुल कुलूब) 
मुहल्लब बिन अबी सफरा जो कि हिजाज बिन यूसुफ के लश्कर 
का सिपेहसालार था, एक बार उस जमाने के एक बुजुर्ग हजरत मुतर्रफ की 
तरफ अपने रेशमी लिबास में मगरूराना चाल से अकड्ता हुआ निकला | 
हजरत मुतर्रफ ने उससे फरमाया कि ऐ बन्द्र-ए-खुदः! तू जिस तरह से 
चलता है इस किस्म की चाल से अल्लाह तआला और उसका उन्नी 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम नफरत करते हैं। मुहल्लब ने जवाब दिया: 
कि क्या तुम मुझे नहीं पहचानते कि मैं कौन हुँ ? हजरत भुतर्रफ्‌ मे फरमाया 
कि मैं तुझे ख़ूब जानता हूँ कि शुरु में तू एक नापाक नुत्फा £; और आखिर 
में एक सड़ा हुआ मुर्दार होगा और तेरे अन्दर जो कुछ गन्दगी भरी हुईं है 
उसको सब जानते हैं, मुहल्लब मे शामाकः बह चाल छोड़ 
दी।( मुकाशिफतुल कुलूब) 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हरा रजियल्लाह अन्ह से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया, एक आदमी दो 
चादरों में अकड़ कर चल रहा था और उसके नफ्स को ये बात बड़ी पसन्द 
थी तो उसे ज़मीन में धसा दिया गया और वह उसमें कयामत तक धंसता ही 
जाएगा। (बुखारी शरीफ) 

हजरत मुहम्मद बिन वासेअ ने अपने बेटे को देखा कि वह 
अकड्ता हुआ जा रहा है तो आपने उसे बुलाया और फ्रमाया तू जानता है. 
कि तेरी माँ कौन है? मैंने उसे एक सौ दिरहम (मेहर) में खरीदा और तेरा' 
बाप यानी में तो ऐसा हूँ कि अल्लाह तआला मुसलमानों में ऐसों कौ 
ज्यादती न करे। (मुकाशिफतुल कुलूब) 


। 
(3) जमाअत के साथ चलने का तरीकाः किसी दोस्त या 
जमाअत के साथ जन चलें तो उससे आगे न बढ़ें बल्कि साथ-साथ चलें 
और न किसी तरह अपनी अलग शान बनाएं | जमाअत या दोस्त से ज्यादा | 
पीछे रहने की कोशिश न करें। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब 
महाब-ए किराम के साथ चलते तो आप अपनी इम्तियाजी (ख़ास) शान 
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ह" 


जाहिर न होने देते मगर इसके बावजूद अल्लाह की तरफ से आपके 
चेहर-ए-अनवर पर अनवाराते इलाहिया की ऐसी रौशनियाँ रहती थीं कि 
आप सहाबा में नुमायाँ मालूम होते। बअज वकृत आप बे तकल्लुफी में 
किसी सहाबा का हाथ भी पकड़ लेते | 

हजरत अली हिजवेरी ने फुरमाय!ः कि जब किसी जमाअत या 
किसी दरवेश के साथ जा रहे हों तो रास्ते में किसी और से बातों में मश्गूल 
न हो जाएं कि साथी को आपका इन्तिज़ार >रना पड़े। गर्ज ये कि हर हक 
के तलबगार की रफृतार ऐसी हो कि अगः कोई उससे पु कि कहाँ जा रहे 
हो तो वह दिल जमई के साथ कह सके कि मैं ख़ुदा की तरफ जा रहा हूँ 
उसने मेरी रहनुमाई फ्रमाई है कि अगर इसका चलना ऐसा न हो तो इसके 
लिये वबाल बनने का सबब होगा। क्योंकि कृदमों की दुरुस्तगी ख़तरात से 
महफूज़ रहने की निशानी है जो इस दुरुस्तगी की फिक्र में रहता है तो वह 
उसको मदद फरमाता है। (कशफुल मएजूब) 











पर चलें और औरतों में घुसने की कोशिश न करें । औरतों को चाहिये 
कि बिला मकुसद बाजार वगैरा में न जाएं। अगर जाना पड़े तो फिर पर्दे में 
जाएं और अपने जिस्म को लिबास से अच्छी तरह छुपाकर चलें और न ही 
फैलने वाली खुशबू लगाकर चलें। 





वक्त उनका कपड़ा दीवार में अटक जाता। (अबू दाऊद, बेहकी ) 

(5) मर्द को दो औरतों के दरमियान चलने की मुमानिअतः- 
मर्द को दो औरतों के दरमियान नहीं चलना चाहिये क्योंकि इस तरह बुराई 
जन्म लेने का रास्ता खुलता है इसलिये इस्लाम में मना फ्रमाया गया है। 


हदीस शरीफ: हज़रत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से 
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रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
फुरमाया है कि कोई आदमी दो औरतों के दरमियान चले । i 
| ( अबू दाऊद शरीफ) 
किसी औरत से जान बूझ कर टकराना अच्छा नहीं। एक रिवायत 
में है कि गारे में गडमड हुए बदबूदार कीचड़ में लुथड़े हुए सुअर से 
टकराना तो गवारा किया जा सकता है लेकिन ये बरदाश्त करने की बात 
नहीँ कि किसी मर्द के कंधे किसी अजनबी औरत से टकराएं । 


हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत है, 
सरकारे मदीना सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फुरमाया, जब 
तुम्हारे सामने औरतें आ जाएं तो उनके दरमियान से न गुजरो, दाएं या बाएं 
कांरास्ता ले लो। (बेहकी) 


(6) रास्ते का हकः- रास्तों में बैठना-उठना मुनासिब नहीं आने 
जाने वालों के लिये बाइसे तकलीफ है। इसलिये रास्ते में रुक कर बैठ जाने 
से परहेज करना चाहये और अगर किसी बजह से रास्ते में रुकना भी पड़े 
तो फिर रास्ते का हक अदा करना चाहिये। रास्ते में अच्छे लोगों का साथ 
इख््तियार करना चाहिये। बुरे लोगों के साथ चलने से परहेज कीजिये । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद खुदरी रज़ियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया: 
रास्तों में बैठने से बचा करो। लोग आर्ज गुज़ार हुए कि या रसूलल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम! हमें ऐसी जगहों पर बैठने के सिवा चारा 
नहीं क्योंकि वहाँ हम गुफ्तगू करते हैं। फरमाया: जब तुम ने इन्कार कर 
दिया कि बैठना जरूरी है तो रास्ते का हुकु अदा किया करो। आर्ज गुज़ार 
हुए कि या रसूलल्लाह ! रास्ते का हक्‌ क्या है ? फ्रमाया कि : निगाह नीची 
रखना, हाथ रोकना, सलाम का जवाब देना, नेको का हुक्म फ्रमाना और 
बुराई से मना करना | 


(7) तकलीफ दे चीज़ को साथ रखने की मुमानिअतः- 
बाजार, मस्जिद, मदरसा, गली, मुहल्ले यहाँ तक कि हर जगह पर चलते 
हुए इस बात का खास ख्याल रखें कोई चीज ऐसी हाथ में या साथ में न हो 
जो दूसरों को दु:ख और तकलीफ पहुँचाए। ऐसे ही औरत कोई ऐसा जेवर 
चले जिस में चलते वकृत झंकार या आवाज पैदा हो कि उसकी | 
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(आदाबे सुन्‍्नत ) 00 3560) _ _______(फारूकिया बुक हि 
आवाज दूसरों के ख़्यालात को अपनी तरफ मुतवज्जेह और मुन्तशिर! 
करेगी । अरब की औरतें मर्दो के सामने से जब गुजरती थीं तो अपने पाजेब 
की आवाज सुनाने के लिये ज़ोर-जोर से जमीन पर पाँव रखती थीं इसलिये 
अल्लाह तआला ने इसकी मुमानिअत कर दी । 

तर्जमा कुरआन शरीफ: और अपने पाँव ऐसे तौर से जुमीन पर न 
मारें के झंकार कानों में पहुच चे और उनका पोशीदा ज़ेवूर लूम हो जाए और 
मोमिनों! सब खुदा के आगे तौबा करो ताकि कामयाबी पाआ। 

(पारा 8, सूरह गूर, आयत्‌ 3।) 


(8) घर से बाहर निकलने की दुआ:- चलने का एक अदब ये है 
कि ६.:हर जाने के लिये जब घर से चलें तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की बताई हुई दुआएं पढ़ें ताकि आपके =र से निकलने मे रज़ाए 
इलाही शामिले हाल हो जाए। 

हजरत उम्मे सलमा रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब घर से बाहर जाने के लिये 
चलते तो आप ये दुआ पढ़ते और रिवायत में है कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि यसल्लम घर से निकलते तो आसमान को जानिब मुँह करके ये 
दुआ पढ़ते: - 

(४9३४3 393 2०४४ Gh gE FS pW ५. 

ERT TORT 

| बिस्मिल्लाहि तवक्कल्तु अलल्लाहि अल्लाहुम-म्‌ इन्नी अर्ज बि-क्‌ मिन 
| अन नज़िल-ल औ नुज़ल-ल व अन नूद्विल-ल औ गुद्वल-ल औ नज़लि-म 
[आ चुज़ ल-न अलैना औं नज ह-ल औ युज ह-स अलैबाी 

| तर्जमाः खुदा ही कं नाम से मने नाहर कदम रखा और उसी पर 
मेरा भरोसा है। खाया में तेरो पनाह चाहता हूँ ईस बात से कि हम लगृजिश 
खा जाएं या कोई दसरा हमें डगमपा दे । हम खुद भटक जाएं या कोई और 
हमें भटका दे। हम ख़ुद किसी पर जुल्म कर बैठे या कोई और हम पर 
ज्यादती करे। हम स्रुद नादानी पर उत्तर आएं या कोई दूसरा हमारे साथ 
म जहालत का बर्ताव करे | 

हजरत अनस से रिवायत है कि हुजर सल्लल्लाहु अर्लेहि वस पे 

ने फ्रमाया कि , जब कोई घर से निकले तो ये अल्फाजऊु कहै;- | 
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| “आंदाबे स्‌ NN 26 2. 
Civils yal निज 
अलल्लाहि ला हौ-ल वला कृनत इल्ला ह ७ 
| तर्जमाः में अल्लाह का नाम लेकर उसके भरोसे निकला हूँ उसके 
|सिवा कोई गुनाह से फेरने और न नेक अमल करने की किसी में ताकत 
` (हीं । (तिर्मिजी) 
(9) बाजार को दुआ: - बाजार में चलने का अदब ये है कि बाजार 
में दाखिल होते हुए दिल में बुराइयां से बचने का तसब्बुर लाएं, और हुजूर 
|यल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बताई हुई दुआ पढ़ें। हजरत उमर 
रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया कि जो शख्स बाजार में दाखिल होते हुए ये दुआ पढ़े 
तो अल्लाह तआला उसके हिसाब मे दस लाख नेकियाँ अता फरमा देगा, 
दस लाख खूताए माफ कर देगा, और दस लाख दरजात बुलन्द फ्रमा देगा । 
oT sisi SLY yi HY 
eS hd SS ४ 
|“ला इला-ह इल्लल्लाहु वह़दहू ला शरी-क त लहुल मुल्क व्‌ लहुल हृम्दू 
युहयी व्‌ युमीतु व हु-व हृय्युल्ला यमूतु बि-य दिडिल रू 
| कूल्लि शैइन कुदीर” 
| तर्जमा: ख़ुदा के सिवा कोई माबूद नहीं वह अकेला है 
| कोई शरीक नहीँ, राज उसी का है लह शुक्र व तारीफ का हकदार है, बही 
।जिन्दगी बख्शता है और वही मोत देता है, बह जिन्दा जावेद है उसके लिये 
मौत नहीँ । सारी भलाई उसी के कब्ज-ए-कुदरत में है और वह हर चीज 
पर कादिर है) (तिर्मिजी शरीफ ) 


(0) जूता पहन कर चलना चाहिये:- चलने का एक अदब यह 





















भी है कि चलते वकत जूता पहनें क्योंकि जूतः पहनने से पाँव कंकर, काँटे 
और दूसरी तकलीफ दे चीजों से महफूज रहता है और मूजी (खतरनाक) 
जानवरों से भी बचा रहता है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने जूता 
पहन कर चलने को ताकीद फरमाई है क जूते पहना करो क्योंकि हुजूर 
खुद भी जूता पहनते थे । 

हजरत कृतादह फरमाते हैं कि मैंने हजरत अनस बिन मालिक से 
पूछा कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम किस तरह का जूता पहना 
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*प्ररूकिया बुक डके) हा, 


करते थे तो उन्होंने फरमाया कि हुजूर ऐसा जूता पहनते थे कि उसमें दो तस्मे 
लगे होते थे। जूते पहनकर चलने में इस बात का ख्याल रखिये कि यातो 
दोनों जूते पहन कर चलिये या दोनों जूते उतार कर चलिये, एक पाँव नंगा 
और एक पाँव में जूता पहन कर चलना दुरुस्त नहीं । अगर सिर्फ एक जूता 
पहनने में मजबूरी हो तो फिर पहन सकते है । | 
हजरत जाबिर से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने बाएं हाथ से खाने और एक जूता पहनने से मना फुरमाया है। 
(तिर्मिजी शरीफ) 


हज़रत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि नबी-ए 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया है कि तुम में से कोई एक 
जूते में न चले या दोनों जूते पहने या दोनों उतार दे। 

चलते वक्त इस बात का ख्याल रखना चाहिये कि जूते या पाँव को 
न लगे इसके बारे में हजरत अली हिजवेरी ने फरमाया है कि 
खड़ाऊं और जूतियों को जहाँ तक हो सके जाहिरी नापाकी से बचाएं ताकि 
अल्लाह तआला उसकी बरकत से कपड़ों को पाकीजा रखे। चलते 
जूतों से आवाज पैदा न करें क्योंकि हुजूर नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वबसल्लम को जूतों की धमक पसन्द नहीं । 

हजरत अबू अमामा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सख्त गर्मी के दिन में बकोअ गृकंद 
( कब्रिस्तान) की तरफ तशरीफ्‌ ले जाते और आपके पीछे दूसरे लोग आते 
जब आप उनके जूतों की आवाज़ सुनते तो ये बात आपको बहुत नागवार 
मालूम होती। आप बैठ जाते यहाँ तकं कि वह लोग आगे निकल जाते और 
आप इसलिये ये अमल फुरमाते ताकि दिल में फ्‌ख़ पैदा न हो । ( इब्ने माजा) : 


(7) फसल या खेत में चलने की मुमानिअृतः- रास्ता 
छोड़कर किसी खेत या फुसल में चलना अच्छी बात नहीं देहातों में अकसर 
` ||चक्त ऐसा होता है कि अगर रास्ते में थोड़ा सा चक्कर हो तो लोग उस रास्ते 
' |को छोड़ कर खेतों में से चलना शुरु कर देते हैं ऐसा करना इस्लामी आदाब 
के खिलाफ है अलबत्ता आगर रास्ते में पानी है और उसके साथ किसी को 
जमीन है तो फिर उसमें चल सकता है, बोए हुए खेत में हरगिज न चले 
क्योंकि इसमें चलना काश्तकार के लिये नुकसान का सबबहै। | 
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आदांबे इजाजत 


किसी के मकान में दाखिल होने से पहले इजाजत लेना जरूरी है|. 
बिला इजाजत किसी के घर में दाखिल होना अच्छा अख्लाक नहीं क्योंकि हो 
सकता है कि घर में कोई बरहना (नगा) हो या किसी ऐसे काम में मसरूफ हो 
जिसे दूसरों से पोशीदा करना मकसूद हो इसलिये इस्लाम ने ये अछ़्लाकी 
उसूल बना दिया है कि किसी के घर इजाजत के बगैर नहीं जाना चाहिये। 


इजाजत क मुताल्लिक्‌ अल्लाह तआला ने फ्रमाया है:- 


` _तूर्जमा आन पाकः मोमिनों! अपने घरों के लि लोगों के 
घरों में घ्र वालों से इजाजत लिये और उनको सलाम किये बगेर दाखिल न्‌ 
हुआ करो ये तुम्हारे हृ में बेहतर है। (और हम ये नसीहत इसलिये करते हैं 
) शायद तुम याद रखो। अगर तुम घ्र में किसी को मौजूद व पाओ तो 
जब तक्‌ तुमको इजाज़त न दी जाए उसमें मत्‌ दाखिल हो। और अग्र (ये) 
कहा जाए कि (इस क्त्‌) खट जाओ तो लौट जाया करो ये तुम्हारे लिये 
बड़ी पाकीज़गी की बात है और जो काम तुम करते हो ख़ुदा सब्‌ जानता है। 
हां अगर तुम्‌ किसी ऐसे मकान में जाओ जिसमें कोई न रहता हो और उसमें 
तुम्हारा सामान रखा हो तो तुम प्र कुछ गुनाह नहीं और जो कुछ तुम ,जाहिर 
क्रते हो और जो पोशीदा करते हो खुदा को सब मालूम है। | 
(पारा 78, सूरह तूर, आयत 27-29) 
इन आयतों में अल्लाह तआला ने किसी के घर में दार्ड्रिल होने से 
पहले इजाजत लेने का हुक्म दिया है। इन आयतों के नुजूल को वजह ये 
बयान की जाती है कि अन्सार की एक खातून हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की बारगाह में हाजिर हुई और आर्ज किया या रसूलल्लाह 
` |सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम कभी-कभी में घर में ऐसी हालत में होती हूँ 
कि मैं नहीं चाहती कि कोई मुझे उस हालत में देखे कभी मेरे वालिद आ 
जाते हैं और कभी घर का कोई और फर्द आ जाता है मेरे लिये क्या हुक्म है 
तो उस.वकत ऊपर जिक्र की गई आयते नाजिल हुई । 
हर शख्स का घर उसका खलवत खाना (तनहाई की जगह) है 
जहाँ वह हर तरह बे तकल्लुफ होकर उठ-बैठ सकता है। अगर हर शख्स 
इजाजत के बगैर बे धड़क अन्दर आ जाए तो इस तरह घर में आराम करने 
का सुकून खत्म हो जाएगा जिस की तलाश में इन्सान घर बनाकर रहता है 
इसके अलावा घर में औरतें अपने कपड़ों को हर वक्त संभाल कर नहीं रख 
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'सकर्ती कभी दुपट र ब औरतें काम में 
दुपट्टा सर पर नहीं होता और बअज वक्त औरतें काम में 
| मसरूप्‌ः होती हैं और काम के लिये आरती? चढ़ा लेती हैं इन हालात में 
।अगर इजाजुत का सिलसिला न हो तो इस तरह हुक्‌ तलफो होगी, इसके 
(अलावा बैसे ही बड़ी सख्त ज्यादती मी लत है कि कोई घर में बिला 
।इजाज॒त घुस आए इस तरह इजाज़त 77 सिलसिला न होने से समाजी 
ख़राबियाँ पैदा होने का अन्देशा है। #7 निना पर इस्लाम में इजाजत को 
'जुरूरी करार दिया गया । 


| र ' भरख्ताह अपना हो या किसी का, उसमें बे धड़क ला परवाई के 
/साथ घुस जाना बाइुत बुरी बांत है क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
।वसल्लम न इस बात को तालीम दी है कि जब तुम घर में आओ तो घर 
| वालो को सलाम करो। और जाओ तो सलाम करो यानी घर से आते जाते 
[सलाम कह लेना जरूरी है। ये सलाम टर असल एक तरह की इजाजत के 
।बरोचर हे इजाजत लेना क्यों ज़रूरी है इसकं मुतअल्लिक्‌ हजरत सहल बिन 
सअद से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्नाद अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
कि: इजाजत तलब करने का हुक्म आँख की वजह से है ताकि घर वालों की 
निजी जिन्दगी की छुपी बातें जाहिर न हो सके । ( बुखारी शरीफ) 
हजरत मुहम्मद सल्लल्लाहु अलहि वसल्लम को इत्तिबाअ व 
।पेरवी में इजाजत तलब करने का सुन्नत तरीका ये है कि किसी के मकान 
के सामने जाए तो उसका दरवाजा खटखटाएँ और फिर अन्दर आने की 
इजाजत अलब करे और सलाम कहें। तीन बार सलाम कहने के बावजूद 
अगर इजाजत न मिले तो अन्दर न जाए। इजाजत लेते वक्त अपना नाम भी 
बताए । इजाजत तलब करने क इस्लामी आदाब हृस्ब जेल हैं। 


(१) इजाजत के लिये तीन मर्तबा सलाम कहना:- इजाजत 
करने की गजं से तीन मर्तबा सलाम कहना चाहिये यानी तीन बार 
इजाजत तलब करें। अगर तीसरी सार जवाब न आए तो वापस चला आए 
क्योकि इससे ज्यादा बार इजाजत तलब करना साहिबे घर को तकलीफ 
देना और परेशान करना है। हो सकता है कि वह उस वकत किसी ऐसे काम 
में मश्गूल हो कि वह उसे छोड़ न सकता हो। तीन बार इजाजत इसलिये 
मुक्रर की गयी है कि पहली दफूअ में घर बालों को पता चल जाए, दूसरी 
दफूअ बह संभल आएं और होशियार हो जाएं, तीसरी दफअ अगर बह 
चाहे तो इजाजत दें या मना कर दें। जब इजाजत न मिले तो बुरा न मागे 
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Fe बल्कि वापस आ जाए। 


हदीस शरीफ oe अबू सईद खुदरी रजियल्लाहु अन्ह मे 
'फरमाया कि, हमारे पास हजरत अबू मूसा तशरीफ लाए और 'फरमाया कि 
मुझे हजरत उमर ने बुलाया था कि उनके पास जाऊँ, मैं उनके दरवाजे पर 
हाजिर हुआ आर तीन मर्तबा सलाम किया, मुझे किसी ने जवाब न दिया तो 
मैं लौट आया। फ्रमाया कि तुम्हें मेरे पास आने से किस चीज ने रोका ? मैं 
अज गुज़ार हुआ कि में हाजिर हुआ था और दरवाजे पर तीन बार सलाम 
[किया था लेकिन जवाब न मिला तो लौट आया क्योंकि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मुझसे फ्रमाया था कि जब तुम में से कोई 
पस हजरत उमर 
| ने फ्रमाया कि इस पर गवाही पेश करो । हजरत अबू सईद ने फ्रमाया कि 
| में उनके साथ खड़ा हुआ और जाकर हजरत उमर के पास मैंने गवाही दी || 
। (मुस्लिम शरीफ ) 
(2) पूछने पर नाम बताना चाहिये:- इजाजत तलब करने पर 
अगर घर वाले पूछे कि तुम कौन हो ? तो उसे नाम बताना चाहिये बअज॒ 
लोग '' कौन है,'' के जवाब में कह देते हैं '' में '” इससे आने वाले का पता 
नहीं चलता इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ये ताकोद। 
फरमाई है कि इजाजत तलब करते वक्‍त जब कोई पूछे कि तुम कौन हो ? 
'तो.उसके जवाब में नाम बताना चाहिये इसके बारे में हुजूर सल्लल्लाहु 
'अलेहि वसल्लम का फरमान यह है :- 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया 
(कि: मैं अपने वालिद माजिद के कर्ज के सिलसिले में नब्री-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की बारगाह में हाजिर हुआ, मैंने दरवाजा 
'खटखटाया तो फरमाया कोन है ? में अर्ज गुज़ार हुआ कि में, फरमाया कि 
म, में क्या? गोया इसे ना पसन्द फरमाया | (बुखारी शरीफ ) 


(3) इजाजत तलब करने का तरीका:- हुजूर सल्लल्लाहु 
| अलैहि वसल्लम ऐसे सहाब-ए किराम को इजाजत लन का तराका भा 
बतला देते थे। जिन्हें इजाजत का सलीका मालूम न होता इसलिये तलबा 
(छात्र) और सीखने वाले बच्चों को इजाजत लेने का तरीका सिखलाना 
Tebshblniniidiiss भो सुन्नत है । अगर कोई बच्चा बिला इजाजत अन्दर आ जाए तो उसे कह] 
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कि बाहर जा और वहाँ से अस्सलामु अलैकुम कह। यानी क्या मैं अन्दर 
आ सकता हूँ फिर जब वह ऐसा करे तो उसे इजाजत दें। इस तरह बच्चे 


इजाजत तलब करने का तरीका सीख जाएगे। 


हदीस शरीफ: कलदा बिन हम्बल से रिवायत है कि हजरत 
सफवान बिन उमय्या रजियल्लाहु अन्हु ने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम को खिद्मत में दूध , हिरन का बच्चा और ककड़ियाँ भेजी 
जबकि उस वक्त नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम घाटी के 
ऊपरी हिस्से में थे । रावी का बयान है कि में अन्दर दाखिल हुआ तो न सलाम 
किया और न इजाजत तलब की।रावी का बयान है कि नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया लौट जाओ और कहो अस्सलामु 
अलैकुम ! कया मैं अन्दर आ जाऊँ। (तिर्मिजी, अबू दाऊद शरीफ 


(4) माँ, बहिन से भी इजाजत तलब करना:- जब अपने घर मे 
आएं तो फिर भी अपनी माँ बहिन से इजाजत तलब करके आए यानी कोई 
न कोई तरीका ऐसा इख्तियार करें कि जिससे आपके आने का पता चल 
जाए यानी दरवाजा खुला होने के बावजूद थोड़ा सा खट्टा दें या ऊँची 
आवाज से खाँसें या अपने पाँव के जूते को जरा आवाज से जमीन पर मार 
दें ताकि अन्दर पता चल जाए कि कोई आ गया है। अब्दुल्लाह बिन 
मसऊद का कौल है कि अपनी माँ के पास जाओ तो इजाजत तलब करी । 
बल्कि आपने ये भी कहा है कि अपने घर में बीवी के पास जाते हुए भी 
आदमी को कम से कम खकार देना चाहिये । 


हदीस शरीफ: अता बिन यसार से रिवायत है कि एक आदमी 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से पूछते हुए अर्ज गुज़ार हुआ, 
कया मैं अपनी वालिदा माजिंदा से इजाजत लिया करूँ ? फुरमाया हां, अर्ज 
गुजार हुआ कि मैं घर में उनके साथ रहता हूँ, रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि उनसे इजाजत लिया करो। वह आदमी 
अर्ज गुज़ार हुआ कि मैं तो उनका ख़ादिम हूँ, रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि उनसे इजाज़त लिया करो। क्या तुम 
पसन्द करते हो कि उन्हें नंगी देखो ? अर्ज की कि नहीं, फरमाया कि उनसे 
इजाजत लिया करो। (रवाहु मालिक) 


(5) इजाजत तलब करना जरूरी है:- जमान-ए-जाहिलियत 
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में अरबों में रिवाज था कि जब किसी के यहाँ जाते तो इजाजत न लेते और 
यूँही अन्दर जा घुसते तो इस तरह घर वालों के लिये ये बात नापसन्द 
गुजरती ऐसा भी होता कि वह अपने घर में कभी ऐसे हाल में होता कि 
उसका आना बुरा लगता, इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
इजाजत तलब करने को जरूरी करार दिया । क्‍ 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु ने फुरमाया 
किः मैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के साथ अन्दर दाखिल 
हुआ तो आप ने दूध का प्याला पाया । फ्रमाया ऐ अबू हुरैरा ! एहले सुफ्फा 
के पास जाओ और उन्हें मेरे पास बुलाओ, मैं उनके पास गया और उन्हें 
बुलाया। वह हाजिर हुए और इजाजत तलब की, उन्हें इजाजत मरहमत 
फूरमा दी गई तो वह अन्दर दाखिल हुए। (बुखारी शरीफ) 


(6) दरवाजे के दाएं या बाएं खड़ा होना चाहियेः- इजाज़त के 
लिये दरवाजे को जब खटखटाया जाए या घण्टी बजाई जाए तो फिर 
दरवाजे के एक तरफ यानी दाएं या बाएं तरफ हो जाना चाहिये। ताकि 
अन्दर नजर न पड़ सके। अगर मकान के दरवाजे पर पर्दा वगेरा पड़ा हो 
और दाएं-बाएं खड़े होने को जगह न हो तो इस सूरत में दरवाजे के सामने 
बहालते मजबूरी खड़े हो सकते हैं मगर अपनी निगाहों को नीचा रखें 
क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का यही तरीका था कि दरवाजे 
के दाए या बाएं खड़े होकर सलाम फरमाते ताकि घर में नजर न पड़े 
लिहाजा हमें भी ऐसा ही करना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन बुस्र रजियल्लाहु अन्ह 
से रिवायत है कि: रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब किसी 
कौम के दरवाजे पर तशरीफ ले जाते तो अन्दर नजर पड़ने के सबब 
दरवाजे के सामने न रहते बल्कि दाएं या बाएं तशरीफ्‌ फूरमा रहते और 
फुरमाते '' अस्सलामु अलैकुम , अस्सलामु अलैकुम'" ये इसलिये था कि 
उन दिनों घरों के पर्दे नहीं होतेथे। (अबू दाऊद शरीफ ) 

(7) किसी के साथ जाने में इजाजत जरूरी नहीं:- इजाजत 
साहिने खाना या घर के किसी फुर्द की तरफ से होती है। अगर साहिबे 
खाना जिसके घर आपको जाना है वह साथ है और उसके साथ घर में 
दाखिल होते हैं तो फिर इजाज़त तलब करने की जरूरत नहीं बल्कि 


नल्ललडलल्ट््ङ्ल्््ल्ड्त्ततचट लरतवाठिठठाड | 
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इजाजत देने वाले का साथ होना ही एक तरह की इजाजत है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाह अन्हु से रिवायत है 

|कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वरःल्लम ने फ्रमाया: जब तुम में से 
किसी को बुलाया जाए और बह बुलाने वाले के साथ आए तो यही उसकी 
इजाजत है। (अबू दाऊद शरीफ) 


(8) इजाजत से पहले सलाम कहना जरूरी है:- इजाजत तलब 
करते हुए सलाम कहना जरूरी है। इसके बारे में हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि 
|वसल्लम की हदीस यह है:- 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि नबी करीम सल्लल्लाह अलेहि वसल्लम ने फरमाया; जो पहले सलाम 
न करें उसे इजाज़त नदो। (नेड्रकी) 


र हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा के पास चार औरतें आई और 
इजाजत चाहो, क्या हम आ जाएं? हजरत आयशा ने फ"माया: कि 
तुम मे से जो इजाज़त का तरीका जानती हो तो उससे कहो कि इजाजत ले, 
तो एक औरत ने पहले सलाम किया फिर इजाजत माँगी हजरत आयशाने 
इजाजत दे दी । 


(9) इजाजत को जुदागाना सूरत:- अगर किसी के घर में कोई 
फौरन मुसीबत आ जाए या आग लग जाए या मकान की छत वगैरा गिर 
जाए या चोर आए तो इस सूरत में बराय हमदर्द एहले खाना की मदद के | 
लिये इजाजत के वगैर मुसीबत जदा के घर में दाखिल हो सकते हैं| 


(0) किसी क घर में झाँकना खिलाफे सुन्नत है:- किसी के 
घर में झाँकना मना है क्‍योंकि हजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इस 
| हरकत से नाराजगी का इजहार फरमाया है कि जब कोई शख्स किसी के 
घर जाए और बाहर से झाँके । एक बार हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम | 
अपने घर पर जलवा फूरमा थे और किसी ने जब सूराख से देखा तो हुजर 
सल्लल्लाहु अलेहि चसल्लम मे नाराजगी का इजहार फरमाया जैसा कि 
हजरत सहल बिन साअदी रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को एक शख्स ने हुजर-ए-मुबारका के 
सूराख से झाका आप लोहे की कची से सर मुबारक खुजा रहे थे, फरमाया 
कि आगर मेरी तवज्जोह इस तरफ होती कि तू देख रहा है तो इस लोहे की 
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कंघी को तेरी आँख में चुभो देता। नजर से बचाव के लिये ही तो इजाजत 
तलब करने का हुक्म है। (तिर्मिजी शरीफ) | 
हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मुबारक घर में तशरीफ फरमा थे कि एक 
शख्स ने आपको झाका तो आपने नेजे (भाला) की नोक उसकी तरफ की ' 
चुनान्चे वह पीछे हट गया $| (तिर्मिज़ी शरीफ ) 


हजरत अबू जर रजियल्लाह अन्हु से रिवायत है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जिसने इजाजत मिलने से पहले' 
ही पर्दा उठाकर किसी के घर में नजर डाली और घर बालों के पोशीदा 
मामलात को देखा तो वह इस हद को पहुँचा जो उसके लिये जाइज नहीं 
और अगर अन्दर झाकते वकत सामने से कोई र आँखें फोड़ देता तो में, 
उस पर कुछ गैरत न खाता और अगर कोई बगैर पर्दे के दरवाजे के सामने. 
से गुजरे और घर को तरफ उसकी नजर पड़ जाए तो उसका गुनाह नहीं, 
बल्कि गुनाह घर वालों का है। (तिर्मिजी शरीफ) 

इन अहादीस से हमें सबक्‌ हासिल होता है कि किसी के घर झांकना 
नहीं चाहिये । मगर देखा गया है कि लोग इसे ऐब नहीं समझते हालांकि ऐसा 
करना सरासर गुनाह है अल्लाह तआला हमें इस बुराई से बचाए । 


(7) खंकारना सुन्नत हैः- घर ख्वाह अपना हो या किसी और 
का, दरवाजे से गुजरते वकत जरूरतन खंकारना चाहिये ताकि अन्दर वालों 
को खबर हो जाए कि कोई दाखिल हो रहा है , ये एक तरह की खबर है और | 
ऐसा करने को हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पसन्द फ्रमाया है।| 
लिहाजा अपनी मौजूदगी का एहसास दिलाने के लिये खंकारना सुन्नत है। । 


हजरत अली रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं कि, मैं रसूलुल्लाह | 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की खिदमते बा बरकत में एक मर्तबा रात के 
वकत और एक मर्तबा दिन के वक्त हाजिर होता था। जब मैं रात के वत 
आपके पास हाजिरी देता तो आप मेरे लिये खकारते । (नसई शरीफ) 


(2) घर में दाखिल होते वक्त अल्लाह का नाम लेना:- अपने 
ee या किसी क म ल्न घर में दाखिल होते वकत अल्लाह का नाम लेना जरियए 





























बरकत है और इसके साथ अल्लाह का नाम लेने से शैतान से हिफाजत का 
जरिया बन जाता है। 
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हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इरशाद फरमाया: जब आदमी घर में 
दाखिल होते वकत और खाना खाते वक्त अल्लाह तआला का जिक्र करता 
है तो शैतान कहता है आज यहाँ न तुम्हारी रात गुजर सकती है और न तुम्हें 
खाना मिल सकता है और जब इन्सान घर में बगैर अल्लाह तआला का 
जिक्र किए दाखिल होता है तो शैतान कहता है आज की रात यहीं गुज्रेगी 
और जब खाने के वक्त अल्लाह का नाम नहीँ लेता तो वह कहता है तुम्हे 
बसेरा भी मिल गया और खाना भी मिल गया। (इन्ने माजा) 


एक और हदीस में हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि हुजूर ताजदारे मदीना सल्लल्लाहु, अलैहि वसल्लम ने इरशाद 
फुरमाया, जब आदमी अपने घर के दरवाजे से बाहर निकलता है तो उसके 
साथ दो फरिशते मुक्रर होते हैं जब वह आदमी कहता है बिस्मिल्लाह तो 
वह फरिश्ते कहते हैं तूने सीधी राह इख्ियार की और जब इन्सान कहता है 
(ला है ल बला कुव्व त इल्ला बिल्लाहि ) तो फरिश्ते कहते हैं अब तू हर 
आफत से महफूज़ है। जब बंदा कहता हैः ''तवक्कलतु अलल्लाह'' तो 
फरिश्ते कहते हैं अब तुझे किसी और की मदद की जरूरत नहीं। इसके 
बाद उस शख्स के दो शैतान जो उस पर मुसल्लत (सवार) होते हैं वह 
उससे मिलते हैं फरिश्ते कहते हैं अब तुम इसके साथ क्या करना चाहते 
हो? इसने तो सीधा रास्ता इख्तियार किया, तमाम आफात से महफूज हो 
गया और ख़ुदा की इमदाद के अलावा दूसरे को इमदाद से बे परवाह हो 
गया। (इब्ने माजा) 


आदाबे 
























तर्जमा कुरआन शरीफुः तुम लोगों से पहले भी बहुत से वाकेआत 
चुके हैं तो तुम जमीन में सैर करके देख लो कि झुरलाने वालों 
कैसा अन्जाम हुआ। ) (पारा 4 सूरह आले इमरान, आयत 37) | 
इस आयत में अगरचे सैर व तफुरीह के बारे में फरमाया गया है कि 
मेरी जमीन पर सैर करके देखो कि मेरे कत (विरोधी) का क्या हाल 
हुआ। यही बात और जगह पर यूँ फरमाई हैः- 

तर्जमा कुरआन शरीफ: कह दो कि मुल्क में चलो फिरो और 
देखो कि जो लोग तुम से पहले हुए हैं उनका कैसा अंजाम हुआ है उनमें 
ज्यादातर मुश्रिक ही थे।) (पारा 2१,सूरह रूम, आयत 42) 


यहाँ भी यह जाहिर किया गया है कि अल्लाह तआला की निशानियों 
को देखने के लिये सफर इख्तियार करो। मकसद ये हुआ कि सफूर 
इख्तियार करना इस्लामी तौर तरीके में से है। सफर से दीन और दुनिया में 
बहुत से फायदे हासिल होते हैं और बहुत से मकसद हासिल होते हैं। सफर 
आमतौर से इलम के हासिल करने रोटी रोजी कमाने, हज का फुर्ज अदा करने, 
सैर ब तफ्रीहु, जिहाद( धर्म युद्ध) तब्लीगृ ( धर्म प्रचार) और हक (सत्य) 
की तलाश की खातिर किया जाता है। सफर चाहे किसी मकूसद के लिये ही 
उसमें नियत का नेक होना जरूरी है। सफर की पहली सूरत इलम हासिल 
करना है यानी इलम हासिल करने के लिये एक जगह से दूसरी जगह पर 
जाना। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसके बारे में फरमाया कि जो 
शरस इल्म की तलाश में घर से निकलता है उसके जाने आने का सफर यानी 
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दोनों तरफ का सफर अल्लाह तआला की राह में होता है । 

सफर को दूसरी सूरत इबादत की गर्ज है यानी इबादत के लिये 
सफर इख्तियार करना । इसलिये हज, उमरा, जिहाद, तबलीग वगैरा की 
गर्ज से सफर इस्छ्तियार करना इबादत के अन्दर शामिल है। 

सफर को तीसरी सूरत हुसूले रोजगार है यानी एक मकाम से दूसरे 
मकाम पर रोजी कमाने के लिये जाना और उसमें सबसे बड़ी गर्ज तिजारत 
और मुलाजमत है इस सफर में अगर ये नियत हो कि अपने आप को और 
अपने अहलो अयाल को लोगों की मुहताजी से महफूज रखना है तो ऐसा 
सफर इबादत में शामिल होता है । 

सफर की चौथी सूरत सैर व तफ्रीह है। बे मअना सैर व तफ्रीह 
| कोई मकसद नहीं होता कि इन्सान ख्याहमख्वाह शहर-शहर फिरने 
को आदत बना ले। अलबत्ता किसी मकाम को इस गर्ज से देखना कि वहाँ, 
से कुछइल्म या सबक हासिल होगा तो इसमें कुछ हरज नहीं । 

गर्ज ये कि सफुर की ख़्वाह कोई सूरत हो उसका मकुसद नेक 
होना चाहिये। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सफूर के कुछ आदाब 
मुकुर्२र फ्रमाए हैं लिहाजा उन्हें सफर में जहन में रखना नेकब॒ख्ती की 
दलील है। अहादीस शरीफ के मुताबिक सफर के आदाब: और सुन्नतें 
हस्ब जैल हैं:- 


() सफर का दिनः- यूँ तो जब जरूरत पेश हो उसी वक्त सफर 
इख्तियार किया जा सकता है अगर सफुर में जल्दी न हो तो फिर सफर 
जुमेरात को इर््तियार किया जाए क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को यही सुन्नत है कि आप जुमेरात को सफर पर जाते और अगर 
किसी दूसरे को भी सफूर पर भेजना होता तो जुमेरात को भेजते। 


हदीस शरीफः हजरत कअब बिन मालिक रजियल्लाहु अन्हु 
फ्रमाते हैं, नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जंगे तबूक के 











| 


लिये जुमेरात के दिन तशरीफु ले गए और आप जुमेरात के दिन सफर पर! 
निकलना पसन्द फूरमाते थे। (बुख्ारी व मुस्लिम ) [ 


(2) सफर शुरु करने का बेहतर वक्‍त: - सफर शुरु करने का | 
बेहतर वक्त सुबह सवेरे का है क्योंकि सुबह चलना हुजूर सल्लल्लाहु, 
अलैहि वसल्लम की सुन्नत है क्योंकि सुबह चलने से मुसाफिर को खासा 
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होता है। अगर मुसाफिर पैदल सफर कर रहा है तो धूप तेज होने| 
तक उसका सफर काफी ख़त्म हो चुका होगा। दोपहर को किसी मकाम 
पर पहुँच कर आराम भी कर सकता है। रेल, बस, या जहाज का सफर हो 
तो भी सवेरे चलने से इन्सान जल्दी किसी मकाम या मन्जिल पर पहुँच 
जाएगा जो उसके लिये आसानी का सबब होगा | 


हदीस शरीफ: हजरत सखू बिन वदाअ गामदी रजियल्लाहु 
अन्हु से रवायत है, रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने दुआ 
माँगी या अल्लाह! मेरी उम्मत के लिये शुरु दिन में बरकत अता फरमा। 
आप जब भी छोटा या बड़ा लश्कर भेजत तो दिन के शुरु में भेजते। हजरत 
सख रजियल्लाहु अन्हु ताजिर (व्यापारी) थे और अपना तिजारती सामान 
दिन के पहले हिस्से में भेजते थे। पस आपके माल में नफुअ हुआ और 
आप मालदार हो गए। _ 


(3) मिल जुल कर सफर करना:- तन्हा सफुर करना बेहतर 
नही अगर किसी खतरनाक रास्ते से सफुर कर रहे हों तो फिर तो बिल्कुल 
अकेले सफूर नहीं करना चाहिये क्योंकि अकेले चलने में बहुत से ख़तरात 
होते हैं। मिलकर दूसरों के साथ सफर करने में बहुत सी बातों की सुहूलत| 
और आसानी रहती है। सामान वगैरा की हिफाजत में एक दूसरे की मदद 
शामिले हाल रहती है। इस लिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
अकेले सफर करने से बचने की ताकीद फ॒रमाई है। 


हदीस शरीफ: हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु 
अन्हुमा से रवायत है, रसूले करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इरशाद 
फ्रमायाः तन्हा सफुर करने के नुकसान का जैसे मुझे इल्म है, अगर लोगों 
को भी मालूम होता तो कोई शख्स रात को अकेला सफर न करता । 
(बुखारी शरीफ) 
(4) सफर में अमीर (रहबर) बनाना:- अगर तीन आदमी 
मिलकर सफर करें तो उन्हें चाहिये कि अपने में से एक आदमी को अमीर 
बना लें। इससे सुहूलत ये होगी कि सफर जब अमीर की राय से किया 
जाएगा तो इख्तिलाफु पैदा नहीं होगा। वरना एक की राय कुछ होगी दूसरे 
को कुछ। इस तरह सफर में बद मजगी पैदा होगी । 
हदीस शरीफ: हज़रत अबू सईद और हज़रत अनू हुरैरा 
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रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत है रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फरमाया, जब तीन आदमी सफर पर रवाना हों तो वह एक को 
अमीर बना लें । 


अमीर को हम सफ्‌रों (साथियों) की ख्रिदमत करनी चाहिये और 
कोई ऐसा काम इख्तियार नहीं करना चाहिये जिससे हम सफ्रों को 
तकलीफ हो। इससे अमीर की नेकियों में ८ पनाह इजाफा होगा । 


हजरत सहल बिन सअद से रिव्ययत है कि हुजूर सल्लल्लाहु 

अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि, सफर में कौम का अमीर वह है जो 

|उनकी खिदमत करे और जो शख्स खिद्मत करने में आगे बढ़ जाए तो 
शहादत के सिवा कोई दूसरा अमल उससे बरतरी नहीं पा सकता | 


(बेहकी, शअबुल ईमान) 


अमीर को खुश अख्लाक्‌ और जज्ब-ए कुरबानी से मालामाल 
होना चाहिये अगर किसी बात पर कोई साथी नाराज हो भी जाए तो उसे 
| राजी करे और साथियों की देख भाल करे। और हम सफरों को भी चाहिये 
कि जहाँ तक सुन्नत के मुताबिक अमीर अहकामात जारी करे उन पर 
अमल करने में हरगिज़ कोताही न करें। सफर में हौसला बुलन्द रखना 
।चाहिये। बअज अवकात सफर की तकान के सबब या आपस में 
य इग्व्तिलाफे राए की वजह से कुछ तल्ख्याँ (नाराजगी) भी पैदा हो जाती 
हैं, इभ मौकों पर सब्र व बरदाश्त का दामन हाथ से न जाने दे। प्यार व 
| मु अप से सारे मुआमलात को सुलझादे चले जाएँ। 
हिकायत; - हजरत अबू अली रवाती रहमतुल्लाहि अलैहि बयान; 
। फरमाते हैं कि एक मर्तबा जंगल में हजरतअब्दुल्लाह भरूजी रहमतुल्लाहि| 
| अलैहि मेरे हम सफर थे। सफर शुरु करने से पहले उन्होंने फरमाया कि। 
| सफर के दौराने हम में से एक को अमीर और दूसरे को पैरोकार रहना 
|चीहये। अब बताओं तुम मेरे अमीर हो या मैं तुम्हारा अमीर हूँ? मैंने कहा 
आप अमीर हैं । फरमाया तो सुनो. जो कुछ मैं क तुम्हें वैसा ही करना होगा । 
मैंने कहा जो हुक्म सुनूँगा बजा लाऊँगा। फरमाया कि जाओ एक थैला ले 
आओ मैंने हाजिर ऊर दिया उन्होंने मेरे तमाम कपड़े लत्ते, रास्ते की चीजे 
और जौ भी सामान था सब कुछ उस थैले में डाल दिया और फिर उसे अपनी 
पीठ पर रखकर चल खड़े हुए। मैंने कहा कि बोझ बहुत ज्यादा है कम सं 
कम मेरा सामान तो मुझे उठाने दीजिये क्योंकि इस तरह आप बहुत हो अक 
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4दिब सुनत ) (275) __(च्ास्तः प्रकिया बुक डिपो 
जाएंगे लेकिन आप यही जवाब देते रहे कि देखो तुमने मुझे अमीर तस्लोम 
किया है और तुम्हें अमीर पर हुक्म चलाने का कोई इख़्तियार नहीं । तुम्हारा 
काम यह है कि हुक्म पालन करते रहो। एक रात बारिश ने आ घेरा सारी रात 
एक कम्बल मेरे ऊपर तान कर खड़े रहे और बारिश का एक कतरा तक मुझ 
र न गिरने देते थे। हालांकि खुद बारिश से भीग रहे थे और मैं कुछ कहने 
की कोशिश करता तो वही बात दुहराते कि मैं अमीर हूँ तुम फरमांबरदार हो, 
में रह रह कर दिल ही दिल में कहता कि ऐ काश ! मैंने इनसे अमीर बनने के 
लिये नहीं कहा होता । (इहयाउल उलूम) ॒ 


(5) सवारी के जानवर के आराम का ख्याल रखना:- एक 
वकृत था कि बोझ उठाने वाले जानवर यानी घोड़ा, ऊट, खच्चर, बैल वगैरा 
ही सफर का जरिया थे । बस गाड़ी, जहाज वगैरा के आने से पुराना जरिय-ए 
सफर कम हो चुका है मगर बे शुमार ऐसे इलाके होते हैं जहाँ सफर के लिये 
पुराना जरिया जानवर ही सफुर के लिये इस्तेमाल होते हैं । जानवर पर सफुर 
करने की सूरत मे उनके आराम व सुकून का ख्याल रखना चाहिये । यानी 
सफर को एक मिक्दार तय करने के बाद जानवरों को पानी और चारा डाला 
जाए और उनको थकावट खुत्म करने के लिये किसी मकाम पर ठहरा दिया 
जाए । रात को रास्ते से थोड़ा हट कर आराम करना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 

रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमाया, जब तुम सर 
सञ्ज (हरियाली) जमीन में सफर करो तो रूटों को जमीन स उनका हक 
[टो और जन बजर जमीन में सफर करो तो उनको तेज चताः गो ताकि 
(उनकी ताकत बरबाद न हो जाए। जब रान को आराम की खातिर उतरे तो 
|स्तों से बचो क्योंकि वह चार पायों कं यजने के रास्ते और रात के वक्त 
कोड़े-मकोड़े ठहरने की जगह हैँ। | 


(6) लंबे सफा से वापसो पर इस्तिकबाल करना:- जब घर 
का कोई शख्स लबा सफर करके वापरः आए या एज ऊे सपर से वापस 
आए और उसके आने की रबर हो तो उसका इस्तिकूबाल करना चाहिये । 
ऐसे ही अगर कोई महबूब या इज्जुतदार शख्सियत मफर से वापस आए तो 
उसका इस्तिकुबाल करना चाहिये। बुंजुगनि दीन या सूफिया-ए किराम 
भड सफर से वापस आएं तो उनका इस्तिक्‌बाल करना हुजूर के फरमाने 
।क मुताबिक मुस्तहृब ( बेहतर ) हैं । 
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हदीस शरीफ: हज़रत अन्दुल्लाह बिन जाफर रजियल्लाहु 
अन्हुमा ने फ्रमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब 
सफर से वापस तशरीफ लाते तो आपके एहले बैत के बच्चों के साथ 
आपका इस्तिकूबाल किया जाता इसी तरह आप एक सफर से लौटे त्तो 
इस्तिकबाल करने में मुझे आगे रखा गया आपने मुझे अपने आगे बैठा 
लिया फिर हज़रत फातिमा के एक साहबजादे को लाया गया तो उसे आपने 
पीछे बैठा लिया और हम तीनों एक सवारी पर मदीना मुनव्वरा में दाखिल 
हुए। (मुस्लिम शरीफ) 


(7) औरत को तन्हा सफर करने की मुमानिअतः- औरत के 
लिये अकेले सफर करना अच्छा नहीं बल्कि समाजी तकाजों के खिलाफु 
है इसलिये औरत को हमेशा किसी महरम (बाप-भाई, बेटा वगैरा) के 
साथ सफर करना चाहिये अलबत्ता अगर सफुर शहर के अन्दर हो या 
आधे दिन का सफर हो तो इस सूरत में ब सूरते मजबूरी अकेले जाने में कोई 
हरज नहीं अलबत्ता लंबे सफर पर औरत को बिल्कुल अकेले नहीं जाना 
चाहिये बल्कि सफर में शौहर, भाई, बाप, या बेटे वगैरा का होना जरूरी है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, अल्लाह तआला 
और कयामत पर ईमान रखने वाली किसी औरत के लिये जाइज नहीं कि 
वह महरम के बगैर एक दिन-रात का सफर पसन्द करे।( बुखारी शरीफ) 

हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा से रवायत है 
उन्होंने नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को फरमाते हुए सुना 
कि कोई शख्स किसी औरत के साथ हरगिज तन्हाई पसन्द न करे जब तक 
कि उसके साथ उसका महरम न हो और महरम के बगैर कोई औरत सफर| 
पर न निकले। एक आदमी ने अर्ज किया या रसूलुल्लाह! मेरी बीवी हज 
के लिये जा रही है और मेरा नाम फुलां जंग में लिखा जा चुका है। आपने 
फूरमाया अपनी बीवी के साथ जाओ और हज करो। (मुस्लिम शरीफ) 


(8) सफर में दूसरों की मदद करना:- सफर मे दूसरे साथियों 
| की मदद करनी चाहिये यानी अगर किसी शख्स के पास एक चीज जाईद 
| हो और दूसरे को उसकी जरूरत हो तो उसे दे देनी चाहिये । सफर मे जाती 
| जरूरत के लिये पानी का बर्तन और जाए नमाज वगैरा ज़रूर साथ रखनी 
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दराहिये ताकि इस्तिजा, बुजू, नमाज और पीने के पानी में तकलीफ न हो। 
रर्दियों के मौसम में अगर जरूरत के मुताबिक हल्का सा बिस्तर भी साथ 
(ख लिया जाए तो इसमें कोई हरज नहीं । क्‍ 
रास्ते में दूसरों की सहूलत और आराम का भी ख्याल रखें अगर 
अपनी गाड़ी पर सफर कर रहे हों तो जहाँ किसी जरूरत के लिये रुकें तो 
शस्ते से एक. तरफ करके गाड़ी को खड़ा करें ताकि रास्ते के दूसरे 
मुसाफिरों को तकलीफ न हो। सफर के साथी के साथ उमदा गुफ्तगू और 
अच्छे अख्लाक्‌ का बर्ताव करें । 


| हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद खुदरी रजियल्लाहु अन्हु 
माते हैं: हम एक सफर में थे कि एक शख्स सवारी पर आया वह दाएं 
बाएं नजरें दौड़ाने लगा। रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया, जिसके पास जाइद सवारी हो वह उसे दे जिसके पास सवारी 
नहीं । और जिसके पास जाइद सामान हो वह उसके हवाले करे जिसके 
पासं सामाने सफर नहीं ! आपने माल की दीगर किसमें भी बयान फुरमाई 
यहाँ तक कि हमने ख्याल किया कि जाइद माल में हमारा कोई हक नहीं । 

(9) सफर शुरु करने की दुआ:- सफर को रवाना होते वक्त 
।जब सवारी पर सवार हो जाएं और सवारी चल पड़े तो ये दुआ पढ़ें, क्योंकि 
हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर से रिवायत है कि नबी-ए अकरम 
सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम सफर पर जाने के लिये सवारी पर जब 
तशरीफ्‌ फूरमा होते तो तीन बार अल्लाहु अकबर कह कर ये दुआ पढ़ते 
इसलिये दुआ का पढ़ना सुन्नत है। लिहाजा हमें चाहिये कि ये दुआ याद 
कर लें और जब भी सफुर करें तो ये दुआ पढ़ें: 


|e ५; ४) bi, yal LS ४७,४५७ ४ »< i 8७८: 
|“सुङानल्लज़ी स ख-र लगा हाज़ा वमा कुना लहू मुकृरिरी- व इना 
इला रब्विना ल मुन्कुलिबून” यानी पाक व बुलन्द है वह ख़ुदा जिसने 
[सको हमारे बस में कर दिया हालांकि हम इसको काबू में करने वाले न थे 
यकोनन हम अपने परवरदिगार की तरफ लौट जाने वाले हैं । 


` खुदाय हम तुझसे अपने इस सफुर में नेकी और परहेजगारी को 
तैफीक चाहते हैं और ऐसे कामों की तौफीक जो तेरी ख़ुशनूदी के हों। 
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>फारूकिया बुक डफ) 


“आदाबे सनत) (278) मारूकिया बके छर 
खुदाया हम पर ये सफर आसान फरमा दे और इसका फासला हमारे लिये 
खेटा कर दे खरुदाया तू इस सफर में मददगार है और तू ही घर बालों मे 
हाकिम और निगरौँ है। खुदाया में तेरी पनाह चाहता हूँ, सफर की 
परेशानियों से, नागवार मन्जर से, और अपने माल में और अपमे 
मुतअल्लिकीन (संबन्धी) और अपनी औलाद में बुरी वापसी से। और 
अच्छाई के वाद बुराई से और मज़लूम (सताए हुए) को बद दुआ 
से।) (मुस्लिम, अबू दाऊद, तिर्मिजी शरीफ) 


(40) सफर से वापसी की दुआ:- सफर से वापसी पर ये दुआ 
पढ़ना सुन्नत है इसके मुतअल्लिक्‌ हुजूर को हृदीस यह हैः- 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं, हम| 
नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के साथ सफर से वापस 
आए। जब हम मदीना तैय्यबा के सामने पहुँचे तो आपने फरमाया हम 
लौटने बाले हैं तौबा करने खाले, इत्रादत करने वाले, और अपने रब को 
'तारीफ्‌ करने वाले हैं। आप मुसलसल ये अलफाज दोहराते रहे यहाँ तक 
कि हम मदीना तैय्सवा में पहुँच गए । (मुस्लिम) 
| (27) ऊँचे और नीचे मकाम (जगह) की दुआ:- सफर के 
दौरान जब ऊँची जगह आए तो अल्लाह अकबर कहना चाहिये और जब 
कोई नीचा मकाम आए तो सुब्हानल्लाह कहना चाहिये । क्योकि पहाड़ी 
इलाके में ख़्वाह किसी जानवर पर सफर कर रहे हों या बस या गाड़ी पर, 
तो ऊचे-नीचे इलाके में से गाड़ी गुजरेगी इसलिये उस मकाम पर हुजूर 
सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम को इस सुन्नत पर अमल करना चाहिये। 
हजरतअब्दुल्लाह बिन उमर से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम और आपका लश्कर जब बुलन्दी पर चढ़ता तो अल्लाहु 
अकबर कहता और जब उतरता तो सुब्हानल्लाह कहता । 
(अबू दाऊद शरीफ) 
एक और रिवायत में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
जब हज या डुमरा से लौटते चकत बुलन्द जगह पर चढ़ते तो तीन बार 
अल्लाहु अकबर कहते और इसके बाद ये दुआ पढ़ते: 
tS Ashden 2 | 
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“ला इला-ह इल्लल्ला वहूदहू ला शरी-क लढू लहुल मुल्क व लहुल हुम्दु व 
ह अला शैइन्‌ कुदीर । आइबू- ® का हर 
हव अला he इन्‌ कृ इबू-न ताइबू-न्‌ आविदू-न्‌ साजिदू-न्‌ 
यानो अल्लाह तआला के सिवा कोई पूजा के लायक नहीं। वह एक है। 
उसका कोइ शरीक नहीं, उसको बादशाही है और वही लाइके तारीफ और 
वह हर चीज पर कादिर है। हम लौटने वाले हैं, तौबा करने वाले, इबादत 
करने वाले, सज्दा करने वाले, और अपने रब की तारीफ करने वाले हैं। ) 
(बुखारी शरीफ ) 
हि हजरत अबू मूसा अशअरी रजियल्लाह अन्ह फरमाते हैं, हम एक 
सफ्र में नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के साथ थे। जब 
हम किसी वादी (घाटी) के ऊपर चढ़ते तो निहायत बुलन्द आवाज से| 
“ला इला ह इल्लल्लाह”” और अल्लाह अकबर कहते। नबी-ए करीम| 
सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने फूरमाया ऐ लोगों! अपने जिस्मों से नमी | 
बरतो तुम किसी बहरे और गाइब को नहीं पुकारते। बह तुम्हारे साथ है, | 
बेशक वह सुनने वाला और करीब है! | 
(2) मन्जिल पर पहुंचते वक्त की दुआ:- सफर के दौरान जब| 
किसी जगह पर ठहराओ किया जाए या किसी मुसाफिर खाने में जाए तो| 
उस वक्त इस दुआ को पढ़ना चाहिये। इस दुआ के पढ़ने से अल्लाह 
तआला हर लिहाज से हिफाजत करेगा । 
हजरत खौला बिन्त हकीम फरपराती हैं कि मैंने नबो अकरम| 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को फूरमाते हुए सुना कि जो शख्स किसी| 
मन्जिल पर उतरे और ये दुआ पढ़े तो वह उस मन्जिल से कूच करने तक हर 





( फ्ारूकिया बुक डिपो ह 
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चीज के नुळूसान से महफूज रहेगा। (मुस्लिम शरीफ ) 
es io oud cs $| 
“अऊज़ु बि कलिमातिल्लाहित्ताम्माति मिन शर्रि मा खलकु” यानी में 
अल्लाह तआला के मुकम्मल कलमों के साथ हर मख्लूक की शरारत से | 
पनाह चाहता हूँ। ) 
(१3) खौफ की दुआ:- सफर में अगर एक दम कोई म तारी 
हो जाए तो उस वक्त इस दुआ को पढ़ना चाहिये इंशा अल्लाह ख़ौफ ख़त्म 
हो जाएगा। ऐसे ही अगर पैदल या किसी सवारी पर जंगल में सफ्र जारी 
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MIR $... (फारूकिया चुक इक) 
हो और उस वक़्त खौफ तारी हो जाए तो इस दुआ को पढ़ना बहुत 
फायदेमम्द और सुन्नत है। हजरत अबू मूसा अशअरी से रिवायत है कि 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम किसी कौम से खौफ के वक्त ये दुआ 
मागते: ॥0)3/+ ८2 450 3 «०१४४ SS Ue 
“अल्लाहुम-म इन्ना नज अलु-क फी नुद्दरिहिम व्‌ कु जु बि-क्‌ 
शुरूरिहिम'” यानी या अल्लाह हम तुझे इनके मुकाबले में करते हैं और 
इनके शर से तेरी पनाह चाहते हैं ।) (अबू दाऊद शरीफ ) 


(4) रात की दुआः- सफर के दौरान जब रात छा जाए तो ये 
दुआ पढ़ना सुन्नत है क्योंकि हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर से रिवायत है कि 
नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब सफर में तशरीफु ले 
जाते और रात छा जाती तो ये दुआ पढ़ते: 


Gop ss piu Hs &3 ४०४५ 
Hd SH Pp SH ४६४ ०८० 3 
| ४5 ५५ 2) ८23 Hh ०४५ bs co 

“या अरद्व रब्बी व रब्बुकिल्लाह। अक ऊज बिल्लाहि मिन शर्रिकि व शरि मा 
फीकि व्‌ शरि मा र लि-कु फीकि व शारि मा यदुब्बु अलैक। व अङजु बि-क्‌ 
भिन्‌ शर्रि अ-स दिव व्‌ असवर्दिंव व मिनल हृष्यति दल अक्रि वमिन 
साकिनिल ब-ल दि वमिंव वालिदिंव वमा दलदी ”” यानी ऐ जमीन ! मेरा 
और तेरा रब अल्लाह है। मैं तेरी शरारत से और जो कुछ तुझ में है और जो 
कुछ तुझ में पैदा किया गया और जो चीजें तुझ पर चलती हैं सबकी शरारत 
से अल्लाह की पनाह चाहता हूँ। और मैं तेरे सबब शेर, सांप, बिच्छू, शहर 
में रहने वालों, शैतान और उसको औलाद से पनाह चाहता हूँ। ) 


(अबू दाऊद शरीफ) 


(5) सफर से जल्दी वापस आना:- सफर की जरूरत और 
मकसद पूरा होने पर घर को जल्दी वापस आना बेहतर है क्योकि बिला 
जरूरत आवारा गर्दी से क्या हासिल ? क्योंकि सफर में बहर हाल तकलीफ 
और बेचैनी होती है। इसलिये इससे जल्दी छुटकारा हासिल करना ही सेहत 
के लिये बेहतर है। और वापस घर वालों के लिये कुछ न कुछ चीज ज़रूर 
लाए अगर कुछ न कर सके तो झोली में पत्थर ही डाल ले । 
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हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम ने फूरमाया, सफर अजाब का 
एक टुकड़ा है। तुम्हें खाने पीने और नींद से दूर रखता है। पस जब तुम में 
से कोई अपने सफर के मकसद को पूरा कर ले तो घर की तरफ जल्द 
वापस आ जाए। (बुखारी शरीफ) 


(6) सफर से वापसी का गलत सक्त:- सफर की वापसी की 
ख़बर देना बेहतर है और कोशिश करें कि सफर से वापसी पर ऐसे वक्त 
पर न आएँ जिससे घर वालों को तकलीफ हो। ख़ास तौर पर रात को देर से 
सफर से वापस आना घर वालों के लिये बहुत ही तकलीफ दे होता है 
इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने रात को सफुर से वापस 
आने से मना फ्रमाया है अगर मजबूरी हो जाए, सवारी से देर हो जाए तो 
इस सूरत में ब्रहर हाल आना ही है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है 

कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जब तुम में से 

कोई ज्यादा देर घर से बाहर रहे तो रात के वकत घर वापस न लौटे । एक 

रिवायत में है कि नबी अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया 

कि कोई शख्स सफुर से रात के वकत घर वापस न आए ।( मुस्लिम शरीफ) 

हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है फरमाते हैं, नबी-ए 

अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम रात को घर वापस नहीं लौटते थे 
बल्कि सुबह या शाम के वकत तशरीफ्‌ लाते। (बुखारी शरीफ) 


(7) वापसी पर नफिल पढ़ना सुन्नत हैः- सफर से वापस 
र पहुँचने पर अल्लाह का शुक्र अदा करना चाहिये कि जिसकी 
तौफोक्‌ और मदद से मुसाफिर अपने घर वालों में दोबारा वापस आए। 
शुक्र अदा करने की सूरत सजदा करना होती है इसलिये सफर से वापस 
आने पर करीबी मस्जिद में जाना चाहिये और वहाँ दो रकअत नफिल 
शुक्राना अदा करना चाहिये। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बजाते 
खुद भी ऐसा ही किया करते थे। जब सफर से वापस आते तो मस्जिद में दो 
रकअत नफिल अदा करते | 


हदीस शरीफ: हजरत कअब बिन मालिक रजियल्लाहु अन्हु 
फ्रमाते हैं, नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब सफर से 
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आदाबे सुलत )______282 )._............ फारूकिया बुक डिपो 
। वापस तशरीफ लाते तो पहले मस्जिद में जाते और दो रक अत र्नाफल अदा 
| फूरमाते। ( बुखारी शरीफ) 

(8) तिजारत के सफर में सुन्नत काम :- तिजारत की गर्ज से 
जब सफर इख्तियार करें तो उसमें बरकत के लिये हुजूर सल्लल्लाहु 
अलेहि बसल्लम का बताया हुआ अमल पसन्द करें इससे सफर 
खुशगवार रहेगा और फायदा भी खूब होगा। 

हजरन जुबेर बिन मुतडम रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक मर्तबा मुझे फ्रमाया कि ऐ जुबर। 
क्या तुम चाहते हो कि जब तुम सफर में जाआं तो सूरत और हालत में 
बेहतर और सामाने सफर में बढ़कर रहो यानी सफर में खुशाली और 
सुकून नसीब हो ? हजरत जुबैर कहते हैं, मैंने अर्ज को जी हा! जरूर या 
।रसूलुल्लाह; मेरे माँ-बाप आप पर कुरबान। आपने फ्रमाय ये पाँच सूरते 
पढ़ लिया करो। ''सूरए काफिरून, सूरण नस्र, सरए इख्लास, सूरए 
। फलक, सूरण नास '' ओर हर सूरत को बिस्मिल्लाहिरहमानिरंहीम से शुरु 
। करो और इसी पर खत्म करो इस तरह इन पाँच सूरतों के साथ बिस्मिल्लाह 
शरीफ छ; बार पढ़ी जाएगी । 

| हजरत जुबैर रजियल्लाहु अन्हु फरमाते हैं: में काफी मालदार और 
दोलतमंद था मगर जब सफर में जाता तो सबसे ज्यादा बदहाल और 
तंगदस्त हो जाया करता था। जब से मुझे हुजूर सल्लल्लाहु 
चसल्लम ने ये सूरतें पढ़ने कं लिये बताई और मैंने इनको पढ़ना शुरु किया 
तो में पूरे सफर में वापसी तक अपने साथियों में सबसे ज्यादा खुशहाल 
और सफर के सामान में बे फिक्र रहने लगा। 


| 
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lt Li SMR ~ — (2२83) _(फारूकिया बुक डिपो फा 
| आदाब 
` जूता पहनने के आदाब 
| दकि जूता पहनना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लभ की सुन्नत | 
'सूँकि आपने खुद जूते इस्तेमाल किये हैं और अपने सहाब-ए किराम को 
जूते पहनने को तअलीम फ्रमाई और आदान भी बताए। जूता दर अस्ल 
इन्सानी जिस्म के एक हिस्से यानी पाँव को ढाँकने का और काँटा वगैरा| 
चुभने से बचने का जरिया है। ताकि प्राँब सर्दी गर्मी और बाहर की चीजों 
के बुरे असरात से महफूज रहें। जूता पहनने की तारीख (इतेहास) उतनी 
ही पुरानी है जितनी इन्सान की अपनी तारीख पुरानी है। जूता इन्सान को 
बुनियादी जरूरत में से है। ये उतना ही जरूरी है जितना कि लिबास पहनना 
जरूरी है। इसके अलावा बनाव और सिंगार में ज्यादती का जरिया बनता 
है। अच्छे और साफ सुथरे लिबास के साथ अगर जूता न पहना हो तो 
लिबास ही ना मुकम्मल मालूम होगा । इस्लाम ने हमें जूते इस्तेमाल करने| 
का भी तरीका सिखलाया हे कि इस तरीके के मुताबिक जूते पहनें और 
उतारेंगे तो हमारा ये काम भी सवाय का सबब बन जाएगा क्योंकि इसमें 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को फरमांबरदारी आएगी और जिस| 
काम में हुजूर की पैरवी होगी बही नेकी और जरियए सवाब है। | 

जूते पहनने का सुन्नत तरीका ये है कि जूतों को पहनने से पहले 

झाड़ पोंछ लें और अगर जूता बंद किस्म क। हो तो उसे उल्टा करके देखे| 
कि उसमें कोई मूजी (तकलीफ देने वाला) जानवर न हो। इसके बाद 
बैठकर पहले दायाँ जूता पहनें और फिर यायाँ डालें। जब उतारें तो पहले 
'बायाँ उतारें और फिर आखिर में दायाँ जूता उतारें। अगर जूता तस्मे वाला 
'हो तो बाँध लेना चाहिये। तस्मे को खुला रहने देना अच्छा नहीं। जूता 
इस्तेमाल करने के इस्लामी उसूल व आदान हस्ब जल हैं : - 

(१) जूता पहनने का हुक्म: - हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
का हुक्म हे कि जूता पहना जाए। लिहाजा जूता जरूरत के मुताबिक 
पहनना बहुत बेहतर है। मर्द और औरत फ पर में ब लिहाज बनावट थोड़ा 
।सा फर्क है। मर्द के पेर औरत के पेर के मुकाबले में मजबूत और ताकतवर 
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आदाब सुन्नत, क (284) | फारूकिया बुक डिपो ` 
औरत के जूते मे बनावट क लिहाज से और डिजाइन के लिहाज से फर्क है 
लिहाजा मद को औरतों जैसा जूता नहीं पहनना चाहिये और ऐसे ही किसी 

औरत को मर्दों जैसा जूता पहनना नहीं चाहिये । 
ऐसा जूता पहनना भी मना है जिससे गुरूर और तकब्बुर पैदा होता है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्ह ने फरमाया कि 
मेने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को एक जंग के दौरान 
फ्रमाते हुए सुना, जूते ज्यादा पहना करो क्योंकि आदमी सवार की तरह 
होता है जब तक जूते पहने रहे। (मुस्लिम शरीफ) 


(2) जूता पहनने और उतारने का सुन्नत तरीकाः- जैसा कि 
पहले बयान किया जा चुका है कि जूता पहनने का सुन्नत तरीका ये है कि 
पहले दायाँ जूता पहनें और फिर बायाँ और जब उतारें तो इसका उल्टा करें 
यानी पहले बायाँ जूता उतारें और फिर दायाँ जूता उतारें। अमली तौर पर 
हुजूर के इस तरीके में हिकमत और आसानी है। जूता ख़ुद डालें और खुद 
ही उतारे अगर कोई मजबूरी हो तो फिर दूसरे से डलवा सकते हैं। अगर 
बच्चा जूता न पहन सकता हो तो कोई बड़ा डाल दे बअज मग्रूर और 
नवाब लोग खुद जूता पहनने और उतारने को अपनी शान के खिलाफ 
समझते हैं और नौकरों से जूता डलवाते हैं ऐसा करने में दूसरे इन्सान का 
मर्तबा गिरता है और इसलिये इस्लाम में ऐसा करना मना है। . 


_ हदीस शरीफ: हजरत अनु हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमायाः जब तुम मे से 
कोई जूते पहने तो दाएं जानिब से शुरु करे और जब उतारे तो बाएं तरफ से 
शुरु करे यानी पहनते वक्त दाहिना पहले और उतारवे वकत आखिर रहे। 


(बुखारी शरीफ ) 


(3) खड़े होकर जूता पहनना मना है:- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने खड़े होकर जूता पहनने से मना फ्रमाया है। उलमा-ए किराम 
का कहना है कि ये हुक्म उन जूतों के लिये है जिनको खड़े होकर पहनने मे 
दिक्कत होती है। जिनमें तस्मे बाँधने की जरूरत होती है। जैसे बूट वगैरा 
अलबत्ता वह जूता जो एक दम पाँव में डाल लिया जाता है जैसे चप्पल 
वगैरा, ऐसे जूते को अगर खड़े होकर भी पाँव में डाल लिया जाए तो इसमे 
हरज नहीं । मकसद ये है कि इस हुक्म में सहूलत को सामने रखते हुए खड़ा 
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न होने का हुक्म दिया गया है । 
हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मना फ्रमाया हे कि आदमी 
खड़ा होकर जूते पहने। (अबू दाऊद शरीफ ) 


(4) एक जूता पहन कर चलने की मुमानिअतः- अदब ये है 
कि दोनों जूते पहनकर चलें या दोनों जूते उतार दें। एक जूता पहन लेना 
और एक जूता उतार देना अदब के खिलाफ है इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ने ऐसा करने से मना फुरमाया है। हजरत अबू हुरैरा 
रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फूरमाया कि एक जूते में न चलो या दोनों उतार दो या दोनों पहनो । 

(बुख़ारो शरीफ) 
यही बात एक और हदीस में यूँ बयान हुई है :- 
हदीस शरीफ: हज़रत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया: जब किसी के 
जूते का तस्मा टूट जाए तो एक जूता पहन कर न चले जब तक कि दूसरे 
जूते का तस्मा दुरुस्त न हो जाए। और एक मोज़ा पहन कर न चले और 
बाएं हाथ से न खाए और एक ही कपड़े में पोट न बन जाए। और कपड़ा 
इस तरह न लपेटे कि शर्मगाह खुली रहे। (मुस्लिम शरीफ ) 

(5) मोजे पहनने का सुबूतः- मोजे जुरात्र की तरह हैं और पत्ले 
चमड़े के बनाए जाते हैं। एक जमाना था कि ये इस्तेमाल किये जाते थे जब 
से इसका नेअमल बदल (अच्छा बदल) जुराबें बन गई इसका इस्तेमाल न 
होने के बराबर हो गया है इन पर बुज के दौरान मसह कर लेना जाइज है 
चूँकि हुज्र सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मोजों पर मसह किया | 

हदीस शरीफ: इन्ने बुरैदा ने अपने वालिद माजिद से रिवायत 
की है कि हजरत नजाशी रजियल्लाहु अन्हु ने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 

अलैहि बसल्लम के लिये दो काले मोजे तोहफे के तौर पर भेजे तो आप ने 
बह पहन लिये फिर आपने वुजू फरमाया और दोनों के ऊपर मसह किया । 
(तिर्मिजी शरीफ ) 


(6) जूते उतारकर हिफाजत से रखना सुननत हैः- जरूरत के हैः- जरूरत के 
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(आदाबे सुनतत), (286 क डिप 
मुर्ताबक जब जूते उत्तारं तो उनको हिफाजत करें। मस्जिद में या किसी 
महफिल में जाए तो जूते उवार लें। अगर मस्जिद के बाहर या अन्दर कोई 
जगह जूते रखने के लिये बनी हो तो उनको हिफाजत करें और वहाँ रखें । 
अगर मुनासिब हिफाजत की जगह न मिले तो फिर जूते को अपने पास 
किनारे में रख लें ताकि हिफाजत से रहें। बअज मस्जिद में जूतों की 
हिफाजत के लिये उजरत लेते हैं अगर आपका दिल चाहे तो वहाँ रख लें 
और वापसी पर उजरत देकर जूता वापस ले लें । 

ख़ान-ए काबा में जूतों की हिफाजत का मसअला ज॒रा परेशान 
कुन है क्योंकि मस्जिद हराम के बहुत से दरवाजे हैं अगर आप किसी 
दरवाजे के बाहर जूता उतारकर रखें तो वापसी पर हो सकता है कि उस 
दरवाजे से न निकलें । इस तरह दरवाजा भूल जाने से जूता गुम हो जाता है 
अगर जूता अन्दर ले जाएं और कहीं रख दें तो हरम की सफाई के मौके पर 
जूतों को बाहर फेक दिया जाता है इस तरह जूता ज्यादातर गुम हो जाता है 
तो इस सूरत में वह जूते जो हरम के बाहर उठाकर फेके हों उनमें से कोई 
जूता लेकर पहन लेने में कोई हरज नहीं और गुनाह नहीं । अलबत्ता अगर 
आपने कुसदन किसी का जूता अन्दर या बाहर से उठाया तो फिर चोरी के 
सबब में गुनहगार होंगे। मस्जिदे नबवी में भी हज के मौके पर ऐसी ही 
सूरते हाल होती है। 


हदीस शरीफ: हज़रत इब्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा ने 
फूरमाया, सुन्नत ये है कि जब आदमी बैठे तो अपन जूते उतार ले और उन्हें 
अपने पहलू में रख ले । (अबू दाऊद शरीफ) 

बजाज की एक रिवायत फे मुताबिक हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम का इरशाद गिरामी ह कि जब बेठो तो जूते उतार लो तुम्हारे कृदम 
आराम पाएगे। 

इस्तेमालौ जूते को बाएं हाथ के अगूठे और बराबर वाली ऊँगली 
॒ उठाना चाहिये अगर किलो का जूता उल्टा पड़ा हो तो सीधा कर दें वरना 
कगाल होने का अऱ्दैश। है क्योंकि बुजुर्गों का कहना हे कि उल्टे जूते तंग 
दस्ती क निशाना हैं । 

(7) नंगे पाओं चलाना फ्लिनाः- नंगे पाओं चलना फिरना | 
नाजाइज तो नहीं मगर सेलर तो यहो है कि जूता पदना जाए। ब्आज़| 
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'हजरात अदब के सबब मक्का शरीफ और मदीना तैय्यबा में नंगे पाँव! 
फिरते हैं चूँकि वहाँ गर्म फुज़ा होने की वर्जह से जमीन खासी गर्म होती है 
और इस जमीन पर नंगे पाओं जख्मी हो जाते हैं और छाले पड़ जाते हैं 
जिससे खासी तकलीफ उठानी पड़ती है। अगर मुहब्बत की बिना पर ऐसा 
करना नेक बख्ती है तो फिर ये भी सोचना चाहिये कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की सुन्नत पर अमल करने में नेकी है। 


हदीस शरीफ: अब्दुल्लाह बिन बुरैदा से रिवायत है कहा एक 
आदमी ने फुज़ाला बिन उ़बैद से कहा कि, में तुमको बिखरे बाल देख रहा 
हूँ। कहा रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हम को बहुत ज्यादा 
ऐश व आराम की बातों से मना किया है। कहा क्या है कि तेरे पाँच में जूता 
नहीं देख रहा, कहा रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम हमें हुक्म 
फरमाया करते थे कि कभी कभी हम नंगे पाँव चलें ।( अबू दाऊद शरीफ ) 
इस हदीस से मालूम हुआ कि अगर कोई आजिजी के तौर पर नगे 
पाँव रहे तो इसमें कोई हरज नहीं और बअज बुजुर्गों का नगे पाँव रहना भी 
साबित है। हजरत बिशर हाफी अकसर नगे पाँव रहते थे। पाक जगह पर 
नंगे पाँच जाने में कोई हरज नहीं बशर्ते कि ज्यादा तकलीफ का सबब न 
हो। इसका सबूत हजरत मूसा अलैहिस्सलाम का वह वाकेआ है जब वह 
मदायन से हजरत सैय्यदना शुऐब अलैहिस्सलाम से इजाजत लेकर अपनी 
'माँ साहिबा से मिलने के लिये जानिबे मिस्र रवाना हुए। आपके घर वाले 
। भी साथ थे शाम के बादशाहों के खौफ के पेशे नजर सड़क को छोड़कर 
। आपने जंगल का रास्ता इख्तियार फरए/वा। आपकी बीवी मुहतरमा 
' मिला (गर्भवती) थीं चलते चलते जब कोहे तूर को पूर्वो जानिब पहुचे 
"यहाँ रात कं वक्त बीवो साहिबा को दर्द जेह (पैदाइश) शुरु हुआ। सख्त! 
सर्दियों की अंधेरी रात थी। खूब बर्फबारी भी हो रही थी। आपको दूर 
, आग नज़र आई। उसकी तरफ आप बड़े ताकि कोई चिंगारी एगैरा लाए 
वहाँ एक दरख्त सरसब्ज व हरा भरा देखा जो ऊपर से नीचे तक निहायत | 
। ही रोशन था जितना उसके करीब जाते वह दूर हो जाता आप जब ठहर जाते 
|वह करीब हो जाता यहाँ तक कि जब वादिए (घाटी) तुवा में पहुँचे, तो 
: अल्लाह तआला ने इरशाद फ्रमाया, | 





तर्जमा कुरआन शरीफुः बेशक मैं तेरा रब हूँ तू तो अपने जूते उदार 
। डाल बेशक पक्‌ जंगल तु कुमी में टै 
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(8) किसी का जूता उठाना या इस्तेमाल करना दुरुस्त नहीं: - 
मस्जिद में अगर आपका जूता उठाकर ले जाए और उसी तरह के और जूते 
वहाँ रखे हुए हैं। गुमान भी यही ज्यादा है कि कोई भूलकर तब्दील करके 
ले गया है। फिर भी आप दूसरे के जूते हरगिज न उठाएं गुनाह है। ऐसे ही 
अकसर वकत मस्जिद के बाहर ही दरवाजे पर लोगों के जूते रखे होते हैं 
और हर कोई बिला तकल्लुफ्‌ वो जूते बगैर किसी को इजाजुत के पहन 
कर बैतुल खूला वगैरा में चला जाता है। ऐसा नहीं करना चाहिये। हो 
सकता है कि आप थोड़ी देर के लिये किसी के जूते पहन कर गए हों और 
असल मालिक भी उसी वक्त बाहर जाना चाहे तो जाहिर है कि अपना जूता 
न पाकर उसे सदमा होगा | यह भी मुम्किन है कि यह समझकर कि ' मेरे 
जूते चोरी हो गए'' वो नंगे पाँव ही चला जाए। आप वापस आकर वो जूते 
दोबारा रख भी दें लेकिन असल मालिक तो बेचारा जूते बरबाद कर चुका | 
लिहाजा इस तरह करना गुनाह के दायरे में आ जाएगा । 


(9) हुजूर की नअलैन मुबारकः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
दक जिस किस्म के जूते पहनते थे उनके मुतअल्लिक अहादीस हस्ब 
गल 8 :- 


हदीस शरीफु:- हजरत इब्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा ने 
फरमाया कि: मैंने रसूले पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को ऐसे 
नअलैन मुबारक पहनते देखा जिनमें बाल नहीं थे। (बुखारी शरीफ) 
हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह ने फुरमाया कि, नबा-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की नअलैन मुबारक के दो तस्मे होते थे। 
( बुखारी शरीफ) 
हदीस शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा ने 
फुरमाया कि: रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की हर नअलैन 
(जूते) मुबारक के दो तस्मे होते और हर तस्मा दोहरा होता । 
(तिर्मिजी शरीफ) 
इन अहादीस से साबित हुआ कि हुजूर सल्लल्लाहु अतीहि 
हः बिल्कुल सादा किस्म का जूता इस्तेमाल करते थे जो ज्यादा 


कीमत का न होता। लिंहाजा हमें हुजूर की पैरवी में सादा जूता इस्तेमाल 
करना चाहिये । 
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सुनते निकाह 

निकाह बुनियादी जरूरियात में से एक अहम बुनियादी जरूरत है 
जिस तरह खाए पिये बगैर कोई चारा नहीं ऐसे ही शादी किये बगैर कुछ 
चारा नहीं। निकाह का लफ़्जी मतलब मर्द- औरत का मिलाप है मगर 
हकीकत में निकाह से मुराद वो खास अक्द यानी मुआहिदा है जो मर्द और 
औरत के दरमियान होता है। जिससे दोंनो के दरमियान जौजियत 
(मियाँ-बीवी) का तअल्लुक्‌ जाइज हो जाता है। 


निकाह सिर्फ मर्द और औरत का समाजी बंधन नहीं या जिस्मानी 
ख्राहिशात को पूरा करने के लिये सिर्फ जाती मामला नहीं बल्कि ये 
समाज के वुजूद और बका के लिये एक बुनियादी सुतून (खम्बा) है। 
इसलिये इस्लाम में इसकी बेपनाह एहमियत और फुज़ीलत है। इसकी 
एहमियत का अन्दाजा इस बात से बखूबी लगाया जा सकता है कि हजरते 
आदम अलैहिस्सलाम के वक्त से लेकर शरीअृते मुहम्मदी तक कोई 
शरीअत ऐसी नहीं गुजरी जो निकाह से खाली हो। इसकी अहमियत को 
कुरआने पाक में भी अल्लाह तआला ने अपने कलाम में बड़ी तफ्सील से 
पेश किया है:- 


तर्जमा कुस्आन शरीफुः और मोमिनो! मुशरिक औरतों से जब तक 

ईमान न्‌ लाएं निकाह न्‌ क्रना। NN पे औरत ख्वाह तुमको कैसी 

ही भली लगे उससे मोमिन लौंडी (बांदी) बेहत्र है। और (इसी तरह) 

मुक मर्द जब तक ईमान न लाएं मोमिन औरतों को उनके निकाह में न्‌ 

क्योंकि शाक (मर्द) से ख्वाह वो तुमको कैसा ही भला लगे मोमिन 

गुलाम बेहतर ह। (पारा 2,बकृरा, 227) 

एक और मकाम पर अल्लाह तआला ने फुरमाया कि, अगर 

तुमको इस बात का खौफ हो कि यतीम लड़कियों से इन्साफ न कर सकोगे 

तो उनके सिवा जो औरतें तुम्हें पसन्द हों दो-दो या तीन-तीन या चार-चार, 

उनसे निकाह कर लो और अगर इस बात का डर हो कि तुम इन्साफ न कर 
सकोगे तो फिर एक औरत ही काफी है। (सूरए -निसा ,3) 


'तर्जमा कुरआन शरीफ: और जिन्‌ औरतों से तुम्हारे बाप ने निकाह 
[me उनसे निकाह न्‌ करना मगर (जाहिलियत में) जो हो क (सोहा 





चुका) ये थ (शर सतज) | बे हयाई और (ख़ुदा की) नाराजगी की बात थी और बहुत 
बुर दस्तूर था। (पारा 4 सूरए निसा आयत 26) 
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और इरशादे बारी तआला है कि आज तुम्हारे लिये सब पाकीजा 
चीजें हलाल कर दी हैं। एहले किताब का खाना तुम्हारे लिये हलाल है और 
तुम्हारा खाना उनके लिये हलाल है। और पाक दामन मोमिन औरतें और 
एहले किताब की पाक दामन औरतें भी तुम्हारे लिये हलाल हैं। 
(सूरए मायदा ,5) 
तर्जमा कुरआन शरीफुः और अपनी कौम की बेवा औरतों के 
निकाह कर दिया करो और अपने गुलामों और लौंडियों के भी जो नेक हों 
निकाह कर दिया करो। अगर वो पलि :{ (गरीब) होंगे तो खुदा उनको 
अपने फुज्ल से खुशहाल कर देगा! और खुदा बहुत अता करने वाला और 
सब कूछ जानने वाला है। (पारा 8 सूरए नूर , 22) 
सूरए रआद में अल्लाह तआला ने फरमाया है कि, आपसे पहले बहुत 
से रसूलों को भेजा और उनको उनकी बीवियाँ दीं और उन्हें औलाद भी दी । 
इन तमाम आयात से ये बात जाहिर होती है कि मुस्लिम मुआशरे 
के लिये निकाह हर लिहाज से बड़ा अहम और जरूरी है। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसकी एहमियत यूँ बयान फरमाई हैः- 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमायाः तीन आदमियों 
की मदद करना अल्लाह तआला के जिभ्म-ए-करम पर है। 7. मकातिब 
(गुलाम) , जो किताबत (गुलामी का कर्ज) अदा करने का इरादा रखता 
है। 2. मिकाह का ख्वाहिश मंद, जो पाकदामनी को बचाना चाहे । 3. और 
| अल्लाह की राह में जिहाद करने वाला । (तिर्मिजी, नसई, इब्ने माजा) 


एक और हृदीस में हजरत अनस से रिवायत है कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि, जब किसी बन्दे ने निकाह 
कर लिया तो आधा दीन उपके लिये गुकम्मल हो गया और बाकी आधे 
[ के लिये अल्लाह का तक॒जा (स्रौफ्‌) इख्तियार करो। 
(बेहकी,शुअबुल ईमान) 
निकाह के सिलसिले में इस्लाम ने चन्द उसूल मुक्रर फरमाए हैं 
जिन sh हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ख़ुद अमल किया और 
दूसरों को अमल पैरा होने की ताकीद फ्रमाई। अहादीस शरीफ के 
| मुताबिक्‌ रे आदाब और सुनें हस्ब जैल हैं । 
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(7) साहिबे कुदरत के लिये निकाह करना सुन्नत है:- जवान 
होकर साहिबे कुदरत होने को सूरत में निकाह करना सुन्नत है। साहिने 
कुदरत का मतलब है कि मियाँ-बीवी के हक अदा करने पर कादिर हो। 
बीवी के खर्च बरदाश्त करने के काबिल हो। मेहर की रकम अदा करने 
की ताकत रखता हो। निकाह के बाद जो औलाद हो उसका पालन पोषण 
कर सकता हो और अच्छी तअलीम व परवरिश का इन्तिज़ाम मुहय्य! कर 
सकता हो। अगर जिना (हरामकारी) में मुब्तला होने का डर हो तो इस 
सूरत में जिना से बचने के लिये निकाह करना फुर्ज है। 


हदीस शरीफ: हजरते अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजियल्लाहु 
अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फरमाया: ऐ नौजवानों को जमाअत ! जो तुम में से औरत रखने की ताकृत 
रखता है तो उसे निकाह करना चाहिये क्योकि ये नजर को झुकाता है और 
शर्मगाह को महफूज रखता है। और जो इसकी ताकत न रखता हो तो वह रोजे 
रखे क्योंकि इससे शादी की ख्वाहिश खत्म हो जाएगी । (बुखारी शरीफ ) 


जो शख्स माली हैसियत से इस काबिल न हो फि वो बीवी के 
खर्च पूरे न कर सकता हो तो उसे पहले खुद में खूर्च पूरे करने को 
सलाहियत पैदा करनी चाहिये क्योंकि एहलियत के बगैर दूसरे फूरीक्‌ को 
परेशानी में डालना होगा जो इस्लामी रावादारी के खिलाफ है। इसलिये 
निकाह करने वाले का साहिबे ताकत होना जरूरी है। 


एक और हदीस में अलकुमा का बयान है किः मैं र 
अब्दुल्लाह बिन मसऊद रजियल्लाहु अन्हु के साथ था कि मिना के मकाम 
पर उनकी मुलाकात हजरत उसमान से हुई और उन्होंने कहा ऐ 
र | मुझे आपसे एक काम है। चुनान्चे दोनों हज़॒रात तन्हाई में 
चले गए तो हजरत उसमान ने कहा ऐ अबू आब्दुरहमान! क्या आपको 

















वसल्लम ने हमारे बारे में फरमाया है कि, ऐ नौजवानों ! जो तुम में से औरत 
के हुकुकू अदा करने की ताकत रखता है तो उसे जरूर निकाह करना. 
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। जिम | बीए 


चाहिये और जो ताकत न रखे तो उसके लिये रोजे हैं क्योकि ये जिस्मानी 
ख्वाहिश को कम करते हैं। 

एक और हदीस में निकाह की यूँ तालीम दी है कि, निकाह करो 
क्योंकि निकाह करना मेरी सुन्नत है और जो इस सुन्नत से मुँह फेरे वो 
मुझसे नहीं । 


हदीस शरीफ: हजरत अनस बिन मालिक रजियल्लाहु अन्ह 
फरमाते हैं कि, तीन सहाबी नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
की अजवाजे मुतहहरात (पांक बीवियों) के हुजरों के नजदीक आए ताकि 
नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की इबादत क बारे में 
दरयाफ्त करें। जब उन्हें आगाह किया गया तो गोया उन्हें कम समझते हुए 
कहने लगे कि भला हम किस खेत की मूली हैं कि नबी-ए-करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की इबादत देखने लगे जब कि उनकी तो हर 
अगली पिछली लगजिश व खता (अगर उसका कोई वुजूद हो तो) माफ 
फूरमा दी गयी है। उनमें से एक ने कहा कि मैं अब हमेशा सारी रात नमाज 
पढ़ा करूँगा, दूसरे ने कहा मैं उम्र भर रोजे रखता रहूँगा और किसी एक दिन 
का रोजा भी नहीं छेडूँगा । तीसरे ने कहा कि मैं औरतों से हमेशा दूर रहूँगा 
और कभी शादी नहीं करूँगा। इसी दौरान रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम तशरीफ ले आए। पस आपने फरमाया कि तुम ही वो लोग हो 
जिन्होंने ऐसा कहा है। हालांकि खुदा की कसम ! मैं तुम्हारी निस्बत खुदा 
से ज्यादा डरता हूँ और उससे डरकर गुनाहों से ज्यादा बचने वाला हूँ इसके 
बावजूद मैं रोजे रखता हूँ और छोड़ता भी हूँ। नमाज (रातों को) पढ़ता हू 
और सोता भी हूँ। और औरतों से निकाह भी करता हूँ। पस जो मेरी इस 
सुन्नत से मुँह फेरे वो मुझमें से नहीं। (बुखारी शरीफ) 


(2) नेक औरत से निकाह करना सुन्नत हैः- शादी के 
सिलसिले में पहली बात यह सुन्नत है कि निकाह नेक और इब्रादत गुज़ार 
औरत से किया जाए क्योंकि नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
ल्लम ने नेक औरत को बीवी बनाने की तालीम दी है। नेक औरत वो है 
जो अल्लाह से डरने वाली हौ, शौहर को खुश रखने वाली हो, अच्छे नसब 
से तअल्लुक रखने वाली हो, हसीन व खूबसूरत हो बन्दे के माल की 
हिफाजत करने वाली हो, मीठी जबान और खुश कलाम हो यानी हर 
लिहाज से सीरत और सूरत में बेहतर हो। ऐसी औरत से शादी करना सुन्नत] और सूरत में बेहतर हो । ऐसी औरत से शादी करना सुन्नत 
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 |हे। जिन औरतों से निकाह करना सुन्नत है उनके मुतअल्लिकु चन्द 
` ॥अहादीस हस्ब जैल हैं:- 
हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: औरतों कं 
साथ चार वजह से निकाह किया जाता है। , उसके माल, 2, उसके हस्बो 
(खानदान)नसब, 3. उसके हुस्न व जमाल, 4. उसके दीन के सबब। तेरे 
हाथ ख़ाक में हों तु दीन वाली को एहमियत दे। (बुखारी शरीफ ) 


हजरत अब्दुल्लाह बिन अमर रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, सारी दुनिया ही 
दौलत है और दुनिया की बेहतरीन दौलत नेक बीवी है। (मुस्लिम शरीफ) 


हजरत मअकूल बिन यसार रज़ियल्लाहु अन्हु से रिंवायत है कि 
रसुलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमाया कि, मुहब्बत करने 
वाली औरत से निकाह किया करो ताकि मैं तुम्हारी ज्यादती के सबब दूसरी 
उम्मतों पर फख़ करू। (अबू दाऊद, नसई शरीफ) 


| अब्दुर्रहमान बिन सालिम बिन उत्बा बिन उवैम बिन साइदा 

' ||अन्सारी के वालिद माजिद ने उनके जद्दे अमजद से रिवायत की है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, कूँवारी लड़कियों 
से निकाह किया करो क्योकि वो मुँह की मीठी ज्यादा बच्चे जनने वाली 
और थोड़ी चीज पर राजी हो जाने वाली होती हैं। (इन्ने माजा) 


हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, जो अल्लाह तआला से 
पाक-साफ्‌ हालत में मिलना चाहे, उसे चाहिये कि आजाद कूँवारी औरतों 
से निकाह करे। (इब्ने माज) 

हजरत अबु आमामा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम फुरमाया करते, मोमिन ने 
अल्लाह के तक॒वा (खौफ) के बाद नेक बीवी से बेहतर कोई भलाई 
हासिल नहीं की। अगर उसे हुक्म दे तो फरमांबरदारी करती है, उसकी 
तरफ देखे तो खुश करती है, अगर उस पर कुसम डाले तो पूरा कर देती है 
और अगर वो गायब हो तो जान व माल में उसकी खैर ख्वाही करती है। 

(इब्ने माजा) 
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3) बालिग होने पर फौरन निकाह करना सुन्नत है:- लड़के 
या लड़की के बालिग होने पर जल्द निकाह कर देना सुन्नत है ताकि 
बालिग बच्चा या बच्ची किसी बुराई या बदकारी में शामिल न हो खासकर 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इस बात पर बहुत जोर दिया है कि 
जब लड़की बालिग हो जाए तो उसकी फौरन शादी कर देनी चाहिये। 


हदीस शरीफ: हज़रत उमर और हजरत अनस रजियल्लाहु 
अन्हुमा से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने 
फूरमायाः तौरैत में लिखा हुआ है कि जिसकी बेटी बारह साल की हो गयी 
और वो उसका निकाह न करे अगर बो गुनाह में मुब्तला हुई तो गुनाह बाप 
का होगा। (बेहको, शुअबुल ईमान) 


इस हदीस से मालूम हुआ कि जब लड़को बारह साल की हो 
तो बह बालिगृ हो जाती है मगर बअज ठण्डे इलाके ऐसे भी हैं जहाँ लड़को 
बारह साल को बालिग नहीँ होती। बहर कैफ इसका मतलब यह है कि 
जब भी लड़की बालिगृ होने की उप्र को पहुँच जाए तो उसके वालिंदैन को 
उसकी शादी करने में जल्दी करनी चाहिये । ऐसे ही लड़के के बालिग होने 
पर भी लड़के की शादी कर देना बेहतर है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद और हजरत अब्बास 
रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फूरमाया जिसके घर लड़का पैदा हो तो उसका अच्छा नाम 
रखे और उसे अदब सिखाए। जब बालिग हो जाए तो उसका निकाह कर 
दे। अगर बालिगृ होने पर उसका निकाह न करे और उसने गुनाह किया तो 
उसका गुनाह उसके बाप पर होगा। -(बेहको, शुअबुल ईमान) 


अगर लड़के के बालिग होने पर उसकी शादी न की जाए तो 
उसका गुनाह माँ-बाप पर होता है मगर उसके साथ ये भी जरूरी है कि 
लड़का अपनी बीवी का खर्चा बरदाश्त करने के काबिल हो तो इसका 
मकसद ये हुआ कि पहले वालिदैन (माँ-बाप) अपनी औलाद की तालीम 
व तरबियत को तरफ तवज्जोह दें । और उन्हें इस काबिल बना दें कि वो 
निकाह की जिम्मेदारियाँ उठाने के काबिल हो जाएँ तो फिर फौरन उनकी 
शादी का इन्तिजाम कर देना चाहिये। मगर देखने में आया है कि बहुत से 
लोग हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के फरमान की परवाह नहीँ करते 
हैं। लड़के और लड़कियाँ बूढ़े हो जाते हैं और वालिदैन उनकी शादी की 
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तरफ तबज्जोह नहीं देते हैं लिहाजा औलाद को ख़ुद भी अपनी इस्लाह 
आप करके हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वबसल्‍्लम के पेश किये गए फरमान 
पर अमल पैरा होने को कोशिश करनी चाहिये । 


(4) निकाह का पैगाम भेजना सुन्नत हैः- रिश्ते की तलाश में 
लड़के वालों की तरफ से लड़को वालों को शादी का पैगाम देना सुन्नत हे । 
पैगाम पर दोनों फरीको (पक्ष) को इत्मीनान व तसल्ली करना चाहिये। 
लड़की वालों को चाहिये कि रिश्ते की हा करने से पहले लड़के की ताकत 
का जाइजा लें। उसके किरदार की छानबीन करें। ऐसे ही लड़के वालों की 
चाहिये कि वो भी लड़को को सीरत (चरित्र) और सलीका मन्दी का पूरी 
तरह जाइजा लें और फिर निकाह के पैगाम को पक्का करें यानी मंग्नी 
वगैरा करें यानी निकाह के पैगाम की हां करें । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम ने फ्रमाया: जब तुम्हें कोई निकाह का 
पैगाम दे जिसके दीन और अख्लाक से तुम खुश हो तो उससे निकाह 
करलो अगर तुम ऐसा नहीं करोगे तो जमीन में फित्ना बरपा होगा और लबा 
चौड़ा फसाद होगा। (तिर्मिजी शरीफ) 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने हजरत उमर को उनको बेटी हजरत 
हफसा से निकाह के लिये जिस तरह पैगाम भेजा उसका वाकृआ यूँ हैः- 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हु 
ने हजरत उमर बिन ख़त्ताब रज़ियल्लाहु अन्हु से रिवायत को हे कि जब 
हजरत हृफूसा बिन्त उमर बेवा हो गर्यी यानी उनके शौहर हजरत खुनैस 
बिन हुजाफा सहमो का मदीना मुनव्वरा में इन्तिकाल हो गया जो 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के सहाबा में से थे। पस हज़रत 
उमर बिन खत्ताब फरमाते हैं कि में उसमान बिन अफ्फान के पास गया 
और उनसे हफसा के लिये कहा, उन्होंने जवाब दिया मैं अपने मामले में 
गौर करूँगा मैं चन्द रोज इन्तिजार करता रहा। फिर एक रोज उनसे मेरी 
मुलाकात हुई तो कहने लगे कि मुझ पर अभी यही जाहिर हुआ है कि 
फिलहाल निकाह न करूँ। हजरत उमर ने फ्रमाया कि फिर मेरी मुलाकात 
हजरत अबू बक्र सिद्दीक से हुई मैंने उनसे कहा कि अगर आप चाहें तो 
हफूसा का आपके साथ निकाह कर दूँ? हजरत अबू बक्र खामोश रहे और 
उन्होंने मुझे किसी तरह का कोई जवाब न दिया मुझे इस तर्ज अमल के 
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A296 बुक डिप 
सबब उन पर हजरत ड़समान से भी pl 2 आ आया। पस चन्द ही रोज 
गुजरे होंगे कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने पैगाम भेजा 
पस मैंने उसे आपके निकाह में दे दिया। फिर मेरी मुलाकात हजरत अब 
बक्र से हुई तो वह कहने लगे कि शायद आपको मुझ पर गुस्सा आया 
जब आपने मुझसे हफूसा की बात की और मैंने आपको कोई जवाब नहीं 
दिया था। चुनान्चे हकीकत यही थी कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम खुद चाहते थे और इस बात का आपने जिक्र फ्रमाया था लेकिन 
मैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के राज को जाहिर करना नहीं 
चाहता था। अगर बिल फर्ज रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम यह 
ख्याल खत्म फरमा देते तो मैं कुबूल कर लेता। (बुखारी शरीफ) 


(5) श्याल में निकाह करना सुत हैः- इस्लाम से पहले 
अरबों में ये रिवाज आम था कि वह शव्वाल में निकाह न करते क्योंकि वह 
शव्वाल में दुल्हन को घर लाने को बुरा तसव्युर किया करते थे। तो उनके 
इस ख्याल की मुखालेफूत की गयी । कि शव्वाल में निकाह करना जाइज 
और दुरुस्त है बल्कि सुन्नत है। और इसकी दलील हजरत आयशा की 
रिवायत करदा ये हदीस है जिसमें उन्होंने ये बात बयान फुरमाई कि अगर 
शव्वाल में शादी बियाह करना बुरा या मनहूस होता तो फिर आखिर मेरी 
शादी भी शव्वाल में हुई और मुझे हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को 
जौजियत (कुरबत) नसीब हुई इससे बढ़कर और खुश किस्मती क्या 
होगी। मतलब ये हुआ कि जो काम हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
शव्वाल के माह में किया वो हर लिहाज से जाइज और सुन्नत है। 


हदीस शरीफु: हज़रत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
फरमाया कि रसूलुल्लाह ah अलैहि बसल्लम ने शव्वाल के 
महीने में मुझे अपने निकाह में लिया और शबव्वाल के महीने ही में मेरे साथ 
जिफाफ (मिलन) फरमाया। चुनान्चे रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की कौन सी जौजा मुतहहरा (पाक बीवी) हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम को मुझसे ज्यादा महबूबा (पसन्द)हैं। (मुस्लिम ) 

(6) इजाजते निकाह सुऱ्नत हैः- औरत के लिये शादी का 
मसअला बड़ एहम है इसमें उसकी मर्जी और राय का शामिल होना ज़रूरी 
है क्योंकि औरत की मर्जी के खिलाफ शादी पूरी जिन्दगी तल्ख्र 
(दुखदायी)हो जाती है। इसलिये शरीअत ने हर बालिग मुसलमान की 
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ख्वाह वो मर्द हो या औरत ये हक्‌ दिया है कि इस मौके पर वो अपनी मर्जी 
और ख्वाहिश का पूरा पूरा इजहार करे। खास तौर पर औरतों के बारे में 
उनके माँ बाप बली और सरपरस्त पर ज्यादा जोर दिया कि इस मामले में 
जाती पसन्द व ना पसन्द को तल्खी (कड्वाहट) न दें बल्कि औरत को 
सोचने का मौका भी दें। और उसके दिली इरादे का एहतेराम करें अगर वो 
कहीं शादी नहीं करनी चाहे तो वो वहाँ उसकी शादी न करें। लिहाजा 
इस्लाम ने इस बात की पाबन्दी लगाई है कि औरत की शादी से पहले उससे 
इजाजत ली जाए अगर वो शर्मो हया की वजह से अपनी इजाजत व मर्जी 
का जबान से इजहार न करे तो फिर उसकी खामोशी ही को उसको इजाज़त 
तसव्वुर किया जाए। 


हदीस शरीफ: हजरत अबु हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: किसी बेवा का 
निकाह न किया जाए जब तक कि उससे इजाज़त न ली जाए और न किसी 
कवारी का निकाह किया जाए यहाँ तक कि उससे इजाज़त ली जाए। लोग 
अर्ज गुजार हुए कि या रसूलुल्लाह ! इसकी इजाजत कैसे ? फ्रमाया कि 
वो ख्रामोश हो जाए। (मुत्तफूक्‌ अलैह) 

यतीम बच्ची को खास कर ये हक्‌ दिया गया है कि निकाह से 
पहले उससे इजाजत ली जाए अगर वो ख़ामोशी इख्तियार करे तो समझ लें 
कि उसकी इजाजत है अगर वो इन्कार कर दे तो फिर उस पर सख्ती नहीं 
करना चाहिये। इसकी ताईद हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की इस 
हदीस से होती है:- 


हदीस शरीफ: हजरत अबु हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया: यतीम लड़की 
से उसकी जाती मर्जी दरयाफ्त की जाए अगर वो खामोश रहे तो ये उसकी 
इजाजत है अगर वो इन्कार करे तो उस पर सख्ती करना जाइज नहीँ । 
(तिर्मिजी, नसई ) 
जिस औरत का निकाह उसकी रजामदी के खिलाफ ऐसे मर्द से 
कर दिया जाए, जिसे वो नापसन्द करती हो तो फिर औरत को इख्तियार 


हासिल है ख़्वाह उस पर राजी रहे या अपनी अलैहदगी के इख्तियार को 
इस्तेमाल में ले आए । 
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हदीस शरीफ: हजरत इब्मे अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा ने 
फरमाया, कि एक कवारी लड़की ने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की बारगाह में हाजिर होकर जिक्र किया कि उसके वालिद 
माजिद (बाप) ने उसका निकाह कर दिया जिसको वो ना पसन्द करती 
है। पस नबी-ए-करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उसको इर्छ्रियार 
दिया। (अनू दाऊद शरीफ) 


(7) निकाह में वली (सरपरस्त) से इजाज़त लेना सुन्नत हैः- 
जिस तरह निकाह से पहले उस औरत की रज़ामंदी और इजाजत जरूरी है 
जिसका निकाह हो। ऐसे ही उस वली से भी निकाह की इजाजत लेना 
जरूरी है जिसकी परवरिश में लड़की होती है। औरत का सब. पहला 
वली उसका बाप है फिर उसके बाद उसका हकीकी भाई, फिर चचा और 
दादा वगैरा होता है। बली का अकलमन्द और बालिगृ होना भी जरूरी है। 
बालिग औरत का निकाह उसके वली की इजाजत के बगैर नहीं हो सकता 
इसलिये निकाह से पहले वली से इजाजत लेना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम की सुन्नत है। 

हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया: जिस 
औरत ने अपने वली की इजाज़त के बगैर निकाह किया उसका निकाह 
बातिल (गलत) है। उसका निकाह बातिल है। उसका निकाह बातिल है। 
अगर मर्द ने उससे सोहबत (मिलाप) कर ली तो औरत को इतना मेहर 
मिलेगा कि जितना उसकी शर्मगाह से फायदा उठाया। अगर लोग 
इखितिलाफ करें तो जिसका कोई बली न हो तो उसका वली सुल्तान है। 

(अहमद, तिर्मिजी, अबू दाऊद) 
इस हदीस से एक मसअले की वजाहत होती है कि जिस औरत 
का कोई वली न हो उसका वली हुकूमत का सरबराह होगा । 


(8) सुन्नत गबाहीः- निकाह गवाहोँ के सामने करना जुरूरी है 
क्योंकि हुज्र सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसी की तालीम दी है। 
इसलिये ईजाब व कुबूल के वक्त गवाहों का होना सुन्नत है बल्कि ये 
निकाह की जरूरी शर्तों में से है। लिहाजा गवाहों का आकिल बालिग होना 
जरूरी है। गवाही दो मर्दों या एक मर्द और दो औरतों की होती है। क्योंकि 
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सु (299) ____(फार्ूकिया बुक डिपो 
निकाह हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की सुन्नत के मुताबिक होता है 
इसलिये गवाही देने वाले को भी सवाब होता है। गवाही फे बगैर निकाह 
की हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मजम्मत फरगाई है। 
हदीस शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 
बदकार औरतें वह हैं जो अपना निकाह बगैर गवाहों के करें । 


(तिर्मिजी शरीफ ) 


अस्ल गवाह तो वही होते हैं जिनको मजलिसे निकाह में गवाही के 
लिये चुना जाता हे मगर इसके अलावा वह तमाम हाजिरीन भी गवाह ही होते 
हैं जो निकाह का ईजाब व कुबूल सुनते हैं। जब मुसलमान मर्द का निकाह 
मुसलमान औरत के साश हो तो गवाहों का मुसलमान होना जरूरी है लिहाजा 
मुसलमान मर्द और औरत का निकाह गैर मुस्लिमों की गवाही से नहीं हो 
सकता अलबत्ता निकाह अगर किसी किताबिया (ईसाई या यहूदी औरत) 
से हो तो उस निकाह में एहले किताब को गवाह बनाया जा सकता है । 


(9) मेहर मुक्रर करना सुन्नत हैः- मेहर उस मुआवजे (माल) 
को कहा जाता है जो निकाह के मौके पर शौहर की तरफ से औरत के लिये 
मियाँ-बीवी के हुकूक को बिना पर मुकुर्रर किया जाता है। महर निकाह 
की जरूरी शर्तों में से है यानी अगर कोई शरू निकाह के वकत ये नियत 
कर ले कि मेहर नहीं दिया जाएगा तो उसका निकाह सही ही न होगा 
क्योंकि इरशादे बारी तआला है कि जिन औरतों से तुम निकाह करो उनके 
मुकुर्रर शुदा मेहर उनको अदा करो। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
को अपनी तमाम बीवियों का मेहर मुकुर्रर हुआ। इसलिये हुजूर 
र अलैहि बसल्लम को पैरवी में मेहर मुकूर्रर करना सुन्नत है। 
शरीअते इस्लामिया ने मेहर को किसी खास मिकदार को निश्चित करके 
वाजिब कूरार नहीं दिया। और न उसकी ज्यादा से ज्यादा हृद मुकुर्रर की 
गयी है बल्कि उसे शौहर को हैसियत और ताकृत पर मौकूफ्‌ - है यानी 
जो शख्स जिस कद्र मेहर देने की ताकृत रखता हो उसी कद्र मुक्रर करे 
अलबत्ता शरीअत में कम से कम मिकूदार मुकर्रर की गयी है ताकि उससे 
कम मुकूर्रर न किया जाए! 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सलमा का बयान है कि मैंने हज़रत 
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द सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से पूछा कि नबी-ए करीम 
अलैहि बसल्लम कितना मेहर दिया करते थे? फरमाया कि आपका 
अपनी अजवाजे मुतहहरात (बीवियों) के लिये मेहर बारह औदकिया 
और नश होता था । फरमाया क्या आप जानते हैं कि नश क्या है? मैंने कहा 
नहीं । फरमाया कि निस्फ औदकिया पस ये पाँच सौ दिरहम हो गए। 
(मुस्लिम शरीफ) 


(0) ऐलाने निकाह सुन्नत हैः- निकाह का ऐलान करना सुन्नत 
है। यही वजह है कि निकाह को जाहिर करके करना चाहिये। लिहाजा 
छुपकर निकाह करना जाइज नहीं। चुनान्चे हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फ्रमाया कि, निकाह का ऐलान करो अगरचे दफ ही क्यों न 
बजाना पड़े। क्योंकि आपके जमाने में शादी के मौके पर दफ बजाया जाता 
था इसलिये आपने इसे ऐलान का एक जरिया करार दिया है। आजकल 
चूँकि दफ का रिवाज नहीं रहा है इसलिये निकाह के ऐलान से मुराद ये है 
कि लोगो में बैठ कर निकाह पढ़ा जाए जो ऐलान करने की तरह होगा ताकि 











हदीस शरीफ: हजरत मुहम्मद बिन खृत्ताब रजियल्लाहु अन्हु 
रावी हैं कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फरमाया: हलाल 
निकाह और हराम की तमीजु दफ और आवाज से होती है ।(नसई शरीफ ) 
हदीस शरीफ: हज़रत रबीअ बिन्त मुअव्विज बिन अफरा 
रजियल्लाहु अन्हुमा ने फ्रमाया कि : जब मेरी रुख़्सती हो गयी तो नबी-ए 
करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मेरे पास तशरीफ्‌ लाए और मेरे 
बिस्तर पर जल्वा अफुरोज हुए जैसे तुम मेरे पास बैठे हो। हमारी बच्चियाँ 





(१2) मस्जिद में निकाह करना सुन्नत हैः- मस्जिद खैर की 
जगह है। चूँकि मस्जिद को अल्लाह का घर कहा जाता है इसलिये जो 
काम भी मस्जिद में किया जाए उसमें खैरो बरकत शामिल हो जाती है 
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इसलिये ह ज्र सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मस्जिद में निकाह करने की 
ताकीद की है कि जब निकाह का वक्त हो तो मस्जिद में बैठकर निकाह 
किया जाए। मस्जिद में निकाह करने में हिकमत ये है कि निकाह का फर्ज 
नेक मकाम पर अन्जाम पाए और मियाँ बीवी का बन्धन सही रास्ते पर 
कायम रहे और दोनों अल्लाह की इबादत और इताअत में पाबन्द रहे । 

एक बुजुर्ग का कौल है कि जिस शख्स का निकाह मस्जिद में 
होगा वह निफाक्‌ (कपटाचार) से महफूज़ रहेगा और मियाँ बीवी में 
इत्तिफाक्‌ रहेगा। 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, 
निकाह का ऐलान किया करो और ये काम मस्जिदों में किया करो और इस 
मौके पर दफ बजाया करो। (तिर्मिजी शरीफ) 


(१2) निकाह के वक्त खुत्वा पढ़ना सुन्नत हैः- निकाह के वक्त 
शादी को मजलिस में सबके सामने खुत्वा पढ़ें क्योकि निकाह के वक़्त 
खुत्बा पढ़ना हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। इसके बाद 
दुल्हन से इजाजत हासिल करके दूल्हा के सामने उससे मुख्रातिब होकर यूँ 
कहें कि '*फूलां औरत, फुला की बेटी तुम्हारी जौजियत (निकाह) मे 
बऐवज इतने मेहर के दे दिया तुमने कुबूल किया ? '' दूल्हा इसके जवाब में 
कहे कि हां! मेने इतने मेहर में अपनी जौजियत में कुबूल कर लिया। इसके 
बाद दूल्हा दुल्हन के लिये अच्छी जिन्दगी गुजारने की दुआ माँगें । 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रज़ियल्लाह 
अन्हु का बयान है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने हमें 
नमाज और हाजत के लिये तशहहुद सिखाया। फुरमाया कि नमाज का 
तशहहुद ये है ''तमाम जबानी जिस्मानी और माली इबादतें अल्लाह के 
लिये हं ऐ नबी आप पर सलाम हो, अल्लाह की रहमतें और उसकी 
बरकते। हम पर अल्लाह का सलाम हो और अल्लाह के नेक बंदों पर । मैं 
गवाही देता हूँ कि नहीं कोई माबूद मगर अल्लाह और मैं गवाही देता हूँ कि 
मुहम्मद मुस्तफा उसके बदे और उसके रसूल हैं।'' हाजत का तशहहुद ये 
है '' तमाम तारीफ अल्लाह के लिये हैं। हम उससे मदद चाहते हैं और 
| बखिशिश तलब करते हैं और अपने नफ़्सों की बुराई से अल्लाह की पनाह 
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लेते हैं। जिसको अल्लाह हिदायत दे उसे कोई गुमराह करने वाला नहीं 
और जिसको वह गुमराही में पड़ा रहने दे उसे हिदायत देने वाला कोई नहीं | 
मैं गवाही देता हूँ कि नहीं कोई माबूद मगर अल्लाह! और मैं गवाही देता हूँ 
कि मुहम्मद मुस्तफा उसके बंदे और उसके रसूल हैं। और ये तीन आयते 
पढ़े: तर्जमाः ऐ ईमान वालों अल्लाह से डरो जैसा कि उससे डरने का 
हक्‌ है और हरगिज़ न मरना मगर मुसलमानी की हालत में (१2-3) ऐ 
लोगों अपने रब से डरो जिसने तुम्हें एक जान से पैदा किया और उसौ में से 
उसका जोड़ा बनाया और उन दोनों से बहुत मर्द व औरत फैला दीं। और 
अल्लाह से डरो जिसके नाम पर माँगते हो और रिश्तों का लिहाज रखो 
बेशक अल्लाह तुम्हें हर वक्त देख रहा है (-4) ऐ ईमान वालों ! अल्लाह 
से डरो और सीधी बात करो । तुम्हारे आमाल तुम्हारे लिये सँवार देगा और 
तुम्हारे गुनाह बझ्हा देगा और जो अल्लाह और उसके रसूल की 
फरमाबरदारी करे उसने बड़ी कामयाबी पाई । 
(अहमद, तिर्मिजी, अनू दाऊद, नसई, इन्ने माजा, दारमी ) 


(73) निकाह के आखिर में दूल्हा दुल्हन के लिये दुआ करना 
सुन्नत हैः- निकाह हो जाने के आखिर में दूल्हा दुल्हन और दीगर हजरात 
को उनकी जौजियत (जिन्दगी) में इत्तिफाक्‌ और बरकत की दुआ करनी 
5 । इसके मुतअल्लिक्‌ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की हदीस 
ये हैः- 











हदीस शरीफ: हजरत हसन रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है कि 
हजरत अकोल बिन अबी तालिब ने किसी से निकाह किया, तो उन्हें लागों 
पड बिर्रिफाई वलबनीन कहकर दुआ दी। हजरत अकील फरमाने लगे कि 
जिस तरह हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया था तुम भी उसी 
तरह कहो और हुजूर सत्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इस तरह फरमाया था 
ठर्जमा: अल्लाह तआला तुम्हारी हर चीज में बरकत दे और तुम्हें 

बरकत वाला करे । 


दुआ के बाद छुअरे तक्‌सीम करना भी सुन्नत है इसलिये छुआरे 
el करें । 
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(आदाबे सुन्नत) 303 
दावते वलीमा 


बलीमा खाने पौने की एक दावत है जो निकाह के मौके पर मियाँ 
बीवी के निकाह इज्तिमाअ (सभा) और मुलाकात के बाद लड़के वालों 
की तरफ से की जाती है। वलीमा इल्तियाम से बना है जिसके मअना 
इज्तिमाअ के हैं इसलिये जौजैन (मियाँ-बीची) के इज्तिमाअ को तक्रीब 
में जो खाना खिलाया जाता है वो वलीमा कहलाता है। 


दावते वलीमा का सुन्नत तरीका ये है कि निकाह के बाद पहली 
रात जब शौहर अपनी बीवी के पास गुज़ारे तो दूसरे रोज वलीमा करे। 
खाना सादा तरीके से पकाए और साफ सुथरी जगह पर खिलाने का 
एहतिमाम करे, अपने अजीजों, रिश्तेदारों को दावत पर बुलाकर हृस्ब 
तौफीक्‌ उनकी खिद्मत करे। दावत पर बुलाने में अमीर व गरीब का फक्‌ 
न करे बल्कि कोशिश करे कि अमीर गरीब सभी शामिल हों। अल्लाह के 
नेक बंदों को टावत में बुलाना नेकबख्ती का सबब होता है। इसलिये 
अल्लाह के महबूब बंदों को बुलाने की कोशिश करनी चाहिये। खाना 
बैठाकर खिलाने का एहतिमाम करना चाहिये क्योंकि २.ड़े होकर खाना 
खिलाफे शरीअत है। दाएं तरफ से खाना तक्सीम करने का आगाज करे 
क्योंकि दाएं तरफ से किसी चीज़ का तकूसीम करना सुन्नत है और खाना 
खाते वकत इन तमाम आदाब को मद्दे नजर रखे जिनका खाने के वकृत 
करना सुन्नत है। 

हुजूर नबी-ए करीम सल्लल्नाह ४तैंहे वसल्लम ने अपनी 
अज॒वाजे मुतहहरात (बीवियों) से निकाह के मौके पर दावते बलीमा का 
एहतिमाम फरमाया जिसके मुताल्लिक्‌ मुख़्तलिफ्‌ रिवायात हृस्ब जैल हैं:- 


हदीस शरीफ: हजरत अनस ने फरमाया कि रसूलुल्लाह 

सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने हब हजरत जेनब से जिफाफ्‌ { मिलाप) | 
फूरमाया तो लोगों को रोटी और गोश्‍्त से सैराब किया। (बुखारी शरीफ) 
हुजूर नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत 

जैनब से जब निकाह किया तो उस वकत आप सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम ने निहायत ही सादा अन्दाज में अपने निल और अजीजों की 
__|दावते वलीमा की और लोगों को बकरी का गोश्त और रोटी खिलाई, एक 
| और हदीस में इस दावत का यूँ जिक्र हुआ हैः 
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हदीस शरीफ: हजरत अनस से रिवायत है कि रसुलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने अपनी किसी जौजा मुतहहरा (बीवी) का 
ऐसा वलीमा नहीँ किया जैसा हजरत जैनब का किया उनका वलीमा एक 
बकरी से किया। (मुस्लिम शरीफ) 

बअज अजवाजे भतह हरात (बीवियों)के वलीमे में हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जौ भी खिलाए। 


हदीस शरीफ: हजरत सफिया बिन्त शैबा रजियल्लाहु अन्हुमा 
फुरमाती हैं कि, नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने अपनी 

बअजु अजुवाजे मुतहहरात का वलीमा दो मुद जौ के साथ किया! 
(बुखारी शरीफ ) 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत सफिया से जब 
निकाह किया तो उस वक्त भी आपने दावते वलीमा की । हजरत सफिया 
खैबर की एक बस्ती से जिहाद में कैद होकर आई और एक सहाबी के 
हिस्से में आई। आपने उस सहाबी को मुआवजा देकर उसे आजाद कर 
दिया और फिर उसकी दिल जोई के लिये उससे शादी कर ली और शादी 
के मौके पर हीस से दावते वलीमा की। हीस एक खाने का नाम है जो हल्वे 
की तरह होता है, जो खजूर, घी और पनीर से बनाया जाता है। 

हदीस शरीफ: हजरत अनस से रिवायत है कि, रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत सफिया को आजाद करके उनके 
साथ निकाह कर लिया और आजादी उनका मेहर करार पाया आपने हीस 
के साथ उनका वलीमा किया। (बुखारी शरीफ ) 

इन्ने माजा की एक रिवायत में हजरत अनस बिन मालिक का 
बयान है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सफिया का वलीमा 
सत्तू, खजूरों से किया। 

हदीस शरीफ के मुताबिक दावते वलीमा को सुन्नतें और आदाब 
हस्व जेल हैं:- 

(॥) वलीमा हैसियत के मुताबिक करना चाहिये:- वलीपे की 
दावत का एहतिमाम अपनी हैसियत के मुताबिक करना चाहिये अपनी 
चादर से ज्यादा पाँव फैलाने को कोशिश नहीं करनी चाहिये। ज्यादा 
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तकल्लुफात में पड़ने से परेशानी ज्यादा उठाना होगी। इसलिये सादा 
वलीमे को अहमियत दी जाए। हुजूर सल्लल्लाह अलैहि बसल्लम ने यही 
ताकीद फरमाई है कि अपनी हैसियत के मुताबिक दावते वलीमा किया 
जाए मगर याद रहे कि वलीमे में फुजूल खची से कामे न.लिया जाए। जो 
शख्स इस उसूल के खिलाफ चलने की कोशिश करता है बह हमेशा 
परेशान और तबाह होता है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इस बात 
की तालीम यूँ दी हैः- 


हदीस शरीफ हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है कि 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत अब्दुल्लाह बिन 
औफ्‌ के ऊपर जुर्दी (पीले पन)का निशान देखा तो फरमाया ये क्या है ? 
अर्ज गुज़ार हुए कि मैंने एक औरत से गुठली के बराबर सोने पर निकाह 
कर लिया। फुरमाया कि अल्लाह तआला बरकत दे वलोमा भी कर लो 
ख्वाह एक बकरी से हो। (बुखारी शरीफ) 


हजरत सलमान फारसी से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने मुझसे फ्रमाया कि तकल्लुंफ्‌ न करूँ और जो हाजिर 
हो उससे परहेज न किया करू। और सहाब-ए किराम का मअमूल था कि 
रोटी के टुकड़े और ख़ुश्क खजुरें एक दूसरे के आगे रख देते थे और कहा 
करते थे कि उस शख्स से बढ़कर गुनहगार कौन हो सकता है जो उस खाने 
को चीज को हकौर समझता है जो वक्त पर हाजिर व मौजूद हो और उसे 
दूसरों के सामने नहीं लाता। या फिर उस शख्स से जो दूसरों के मौजूद 
खाने को हकौर तसव्वुर करता है (यानी जो कुछ बिला तकल्लुफ उसके 
सामने रखा जाए उसे हकारत से देखता है। ) 


(2) दावते वलीमा कुबूल करना सुन्नत है:- वलीमे की दावत 
कुबूल करना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। बअज 
साहिबे हैसियत लोगों को आदत होती है कि अगर उन्हें दावत दी जाए तो 
वह अपने फख की बिना पर कुबूल नहीं करते और किसी न किसी बहाने 
से टाल देते हैं। ऐसा करना अच्छी आदत नहीं बल्कि फुख़ और गुरूर और | 
; | मख्लाको तकाजे के खिलाफ है। बअज मुफ्तियाने किराम का कहना है 
"क शादी के मौके पर वलीमे की दावत करना वाजिब है अगर कोई बिला 
ज त्क नजह दावत कुबूल न करे, तो वह गुनहगार होगा क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु 
(अलैहि वसल्लम का फरमान है: कि जिस शख्स ने दावत कुबल न की 
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उसने खुदा और उसके रसूल की नाफरमानी को। बअजु दावते 
वलीमा को इस बिना पर रद कर देते हैं कि दावत करने वाले का घर बहुत 
दूर है बल्कि जहाँ तक मुम्किन हो, दूर वाले की दावत भी कुबूल करे । 

हजरत अबू मूसा अशअरी से रिवायत है कि नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमावा कि, कैदी को छुड़ाया करो, 
दावत करने वाले की दावत कुबूल ळि था करो और बीमार को मिजाज 
पुर्सी किया करो। (बुखारी शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु 
अन्हुमा से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फूरमाया, जब तुम में से किसी को दावते वलीमा दी जाए तो उसमें हाजिर 
हो जाएं। (बुखारी शरीफ) 


हजरत इमाम गजाली ने फुरमाया है कि दावत कुबूल करना सिफ 
पेट भरने की गर्ज से नहीं होना चाहिये ये तो हैवानों (जानवरों) का काम हे 
बल्कि दावत कबूल करते वक्त ये नियत्र होनी चाहिये कि दावत कुबूल 
करने से मैं हजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को सुन्नत की पैरवी कर 
रहा हूँ तो इस नियत का बहुत अज्र है। 


(3) दावत कुबूल करने का उसूल:- एक ही वकत पर अगर दो 
हजरात की तरफ से वलीमे की दावत हो तो उसमें उस दावत को कुबूल करें 
जिसकी कुरबत (दोस्ती) का तअल्लुक ज्यादा हो, अगर दोनों के साथ एक 
जैसे तअल्लुकात हैं या एक ही मुहल्ले में रहते हों तो इस सूरत में उस शख्स 
की दात कुबूल करने को तरजीह दी जाए जिसका दरवाजा आपने करीब 
हो और अगर पड़ोसियों के अलावा कहीं दूर से दो आदमी एक वक्त दावत 
करें तो इस सूरत में उस शख्स की दावत कुबूल करें जिससे ज्यादा करीबी 
जान पहचान हो और जो ज्यादा नेक और परहेज़गार हो या हुकूक के ऐतबार 
से दूसरे से ज्यादा करीब हो। इस उसूल के मुतअल्लिक हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम का इरशादे गिरामी ये है:- 


हदीस शरीफ: रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के 
।एक सहानी से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
फूरमाया, जब दो दावत करने वाले जमा हो जाएं तो उसकी कुबूल करो 
'जिसका दरवाजा ज्यादा नजदीक है और अगर एक पहले आए तो उसको 
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कुबूल करो जो पहले आया। (अबू दाऊद शरीफ ) 

(4) ज़्यादा दिनों तक दावते वलीमा का तरीका:- एक दिन से 
ज्यादा दिनों तक दावते वलीमा करना चाहें तो कर सकते हैं मगर इसमें इस 
बात का ख्याल रखा जाए कि ज्यादा दिनों का इन्तेजाम करने में कहीं 
रियाकारी (दिखावा) शामिल न हो जाए क्योंकि दिखावे से दावत का 
मकसद ख़त्म हो जाएगा इसके बारे में नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने हस्ब जैल तरीका बयान फरमया है:- 


हदीस शरीफ: हजरत इब्ने मसऊद रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया 
पहले दिन का खाना हक है, दूसरे दिन का खाना सुन्नत है और तीसरे दिन 
का खाना दिसावा है, जो दिखावा करे तो अल्लाह तआला उसका दिखावा 
कर देगा। (तिर्मिजी शरीफ ) 


इस हदीस से जाहिर हुआ कि एक से ज्यादा दिनों तक दावते 
वलीमा करने का मकसद ये हुआ कि शादी में पहले दिन लोगों को बुलाना 
और लोगों का उस दावत को कुबूल कर लेना सुन्नते मुअक्किदा है। और 
दूसरे दिन लोगों को दावत देना सुन्नत व बेहतर है। दो दिन के बाद जब 
तीसरे दिन भी मेजबान दावत दे तो समझना चाहिये कि अब इसकी दावत 
में नाम व नुमाइश का असर पैदा हो गया है। यानी उसने तीसरे दिन लोगों 
को इसलिये बुलाया कि लोग उसकी तारीफ करें और वह लोगों में शोहरत 
पाए तो ऐसे शख्स के बारे में ये तम्बीह फरमाई गयी है कि आखिरत में 
अल्लाह तआला उसके बारे में ऐलान करेगा कि देखो उस शख्स ने केवल|. 
दिखावे के लिये लोगों को खाना खिलाया था इस तरह उसकी जिल्लत 
स । लिहाजा ऐसे करने से बचना चहिये। 


(5) दावते वलीमा में बगैर बुलाए जाना मना हैः- हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने बगैर बुलाए दावत में शामिल होने से मना 
फुरमाया है और ऐसा करना खिलाफे सुन्नत है। बअज़ लालची लोगों की 
आदत होती है कि बह दावतों में बगैर बुलाए शामिल होने की आदत बना 
लेते हैं ऐसे लोगों की आदत काबिले मज॒म्मत है। 


हदीस शरीफ: हज़रत अब्दुल्लाह बिन उमर रज़ियल्लाहु 
अन्हुमा से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
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जिस की दावत की जाए और वह कुबूल न करे तो उसने अल्लाह 

और उसके रसूल को नाफरमानी की और जो बगैर दावत के अन्दर गया 

वह चोर की शक्ल में दाखिल हुआ और डाकू की सूरत में बाहर निकला । 
(अबू दाऊद शरीफ ) | 


हजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने बगैर बुलाए दावत में 
शामिल होने वाले को चोर से तशबीह (उपमा) दी है क्योंकि जिस 
चोर छुपकर किसी के घर में दाखिल हो जाता है उसी तरह बिन बुलाया 
मेहमान भी साहिबे खाना की इजाजत के बगैर दावत में चोर की तरह 
चुपके से आ जाता है जिस तरह चोर बिला इजाज़त किसी मकान में 
दाखिल ने से गुनहगार होता है उसी तरह बिन बुलाया मेहमान भी अपने 
गैर अख्लाको तरीके की वजह से गुनहगार होता है। 


(6) दावते वलीमा में बच्चों और औरतों को साथ ले जाना:- 
दावते बलीमा में बच्चों और औरतों को साथ ले जाना हुज़ूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने पसन्द फरमाया है इसलिये दावत देते वकत इस बात 
का ख्याल रखें कि ज्यादा करीब वाले हजरात के एहलो अयाल को भी 
दावते बलीमा में बुलाए । 


हदीस शरीफ: अब्दुल अजीज बिन सुहैब ने हजरत अनस बिन 
मालिक से रिवायत की है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने कुछ औरतों और बच्चों को दावते वलीमा से वापस आते हुए देखा तो 
आप जोशे मसर्रत ( खुशी) में खड़े हो गए और फुरमाया कि ख़ुदा गवाह है 
कि तुम मुझे लोगों में सबसे प्यारे हो। (बुखारी शरीफ) 


(7) गरीबों और मालदारों को दावन में बुलाने की ताकीद:- 
| दावते तलीमा में सिर्फ मालदारों को बुलाना दुरुस्त नहीं । क्योंकि सिर्फ 
| अमीर लोगों को बुलाने से गरीबों मिसकीनों और फूकीरों का इक्‌ मारा 
| जाएगा इसलिये नलीे में अपने अजीज व ररेश्तेदार और यार दोस्तों के 
' अलावा गरीबों को भी बुलाया जाए इससे अल्लाह का हक अदा होता है 
कगोकि गरीबो और हकदारों को जो कूछ भी खिलाया पिलाया जाता है 
।गेटा बह अल्लाह की फ मन्सून ( संबन्धित) होता है और ऐसी दावत 
। जिसमे से अल्लाह का हुर्के नं + काला जाएगा वह बुरी दाबत छुण्ल की 
“जाएगी । 
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हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया, सब खानों से 
बुरा वह वलीमे का खाना है जिसमें मालदार बुलाए जाएं और गरीबों को 
छोड़ दिया जाए जिसने दावत कुबूल न की उसने अल्लाह और उसके 
रसूल की नाफ्रमानी को । (मुस्लिम शरीफ) 

इस्लाम से पहले अरबों में ये आदत आम थी कि वह अपने वलीमे 
में सिफ मालदारों को बुलाया करते थे गरीबों को बिल्कुल न पूछते बल्कि 
उन्हें हकारत और जिल्लत को निगाह से देखा जाता था। हुजूर 
अलैहि बसल्लम ने ऐसे बलीमे को बुरा कूरार दे दिया कि जिसमें सिर्फ 
अमीर हों। इसका मकसद ये था कि लोग जहाँ अमीरों को बुलाते हैं वहाँ 
गरीबों को भी बुलाए ताकि आपस में प्यार का जज्बा ज्यादा हो। 


एक मर्तबा हजरत इमाम हसन फुकीरों की एक जमाअत के पास 
से गुजर रहे थे तो देखा कि वह लोग रोटी के टुकड़े आगे रखे हए हैं और 
मजे से खा रहे हैं और कहने लगे कि ऐ फ्रजन्दे रसूल | हमारे साथ शरीक 
हो जाओ। आप फौरन सवारी के जानवर से नीचे उतर आए और उनके 
साथ खाने में मश्गूल हो गए। और फुरमाया कि अल्लाह तआला तकब्बुर 
करने वालों को दोस्त नहीं रखता और खाने से फारिंगृ होकर कहा अब तुम 
कल के लिये मेरी दावत कुबूल करो। उन्होंने खुशी के साथ कुबूल कर ली 
तो अगले दिन उन लोगों के लिये उमदा उमदा खाने पकवाए और उनके 
साथ मिलकर बैठे और सबने वह खाने खाए । 


(8) वलीमे में इजहारे फख़ की गजम्मत:- इज॒हारे फख़ और 
महज नाम व नुमाइश के लिये बड़े जोर शोर से दावते वलीमा करना अच्छा 
नहीं। क्योंकि ऐसा करना खिलाफे सुन्नत है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने तकब्बुर और फूख के खाने की मज॒म्मत फरमाई है। 


हदीस शरीफ: इकरमा ने हजरत इब्ने अब्बास रजियल्लाह 
अन्हुमा से रिवायत की है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने फूख॒या खिलाने वालों का खाना खान से मना फुरमाया है। 


(अबू दाऊद शरीफ ) 
शसो इस हृदीस में मुतबारियीन का लफ्ज इस्तेमाल हुआ है जो उन दो 
शख्सो के लिये इस्तेमाल किया जाता है जो ज्यादा खाना पकाने और 
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खिलाने में मुकाबला करें और उन दोनों में इस बात की स्त्रीच तान होती है 
कि अपनी बड़ाई और बरतरी जाहिर करने के लिये ज्यादा से ज्यादा खाना 
पकाया जाता है और खिलाया जाता है और दूसरा कम तर रहे। चुनान्चे 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ने ऐसे लोगों के बारे में हुक्म दिया है 
कि ऐसे लोगों की दावत कुबूल न की जाए पहले जमाने के बअज बुजुगनि 
दीन के बारे में सुना है कि अगर उन्हें किसी शख्स की दावत के बारे में 
शुबा हो जाता किं इसकी दावत सिर्फ इजृहारे फख़ और नुमाइश का जरिया 
है तो वह उसकी दावत में न जाते । 


(9) सात बातों पर अमल की ताकीदः- सात बातों पर अमल 
करना खास मुसलमानी है। इन बातों में से एक बात दावते वलीमा भी है। 


हदीस शरीफ: हज़रत बराअ बिन आजिब रजियल्लाहु अन्हु 
का बयान है कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हमें सात 
चीजों का हुक्म दिया और सात चीजों से मना फुरमाया है। चुनान्चे आपने 
हमें बीमार की मिजाज पुसी करने, जनाजे के पीछे जाने, छीकने वाले को 
जवाब देने, कूसमें पूरी करने, मजुलूम की मदद करने, सलाम को फैलाने 
और दावत करने वाले की दावत कुबूल करने का हुक्म फूरमाया और सोने 
की अंगूठी, चाँदी के बर्तनों, रेशमी गद्दों, रेशमी झोल रेशमी कपड़ों, 
इस्तबरक्‌ और दीबाज के कपड़ों से मना फ्रमाया है। (बुखारी शरीफ) 


मत्म्रट्त 
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अकीका 
पैदा हुए बच्चे की तरफ से ख़ुदा के हुजुर शुकराने के तौर पर 
जो जानवर जिबह किया जाता है उसे अकीका कहा जाता है। शरई लिहाज 
से ज्यादातर इमामों के नजदीक अकोीका करना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की सुन्नत है मगर इमाम अबू हनीफा ने इसे मुस्तहुब 
(अच्छा) करार दिया है जो सुन्नत से साबित है। अकोका '' अक्कुन'' से 
बना है जिसका लफ्जी मतलब चीरना फाड्ना है मगर इस्तिलाहन (एहले 
इल्म की ज॒बान में) अकीका उस जानवर को कहा जाता है जो नौज़ाइद 
बच्चे के सर के बालों को मूँडने के वकत जिबह किया जाता है। अकीके में 
लड़के की तरफ से दो जानवर और लड़की की तरफ्‌ से एक जानवर 
 ||जिबह करना सुन्नत है। अकीके के तफूसीली अहकाम हस्ब जैल हैं:- 

(१) अकीका करने का हुक - इस्लाम में बच्चे या बच्ची को 
पैदाइश पर ये तरीका राइज है कि से सातवें रोज बच्चे के सर के॥ 
बाल उतार दिये जाएं और उस वकत जानवर जिबह करके उसका गोश्त 
तकृसीम कर दिया जाए। अकीके के मुतअल्लिकु हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम का फरमान यह हैः- 
हदीस शरीफ: हजरत समुरा बिन जुन्दुन रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि हुजूर सरवरे कौनैन सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
इरशाद फरमायाः हर पैदा होने वाला बच्चा अपने अकीके में गिरवी है 
उसकी तरफ से सातवें रोज कुरबानी की जाए उसका सर मुँडाया जाए और 
उसका नाम रखा जाए। (सुनने नसई ) 

हजरत इमाम अहमद का कौल है कि इसका मतलब ये है कि 
जिस बच्चे का अकीका नहीं होता और बचपन में मर जाता है तो उसको 
अपने माँ-बाप की शफाअत से रोक दिया जाता है जब तक कि उसके 
माँ-बाप उसका अकौका न कर दें। बह उनके हुक में शफाअत 
(सिफारिश) करने का हकुदार नहीं होगा। 

एक बुजुर्ग का कौल है कि जब तक वालिदैन बच्चे का अकीका 
नहीं करते उसको सलामती और बेहतर फलने-फूलने से बाज रखा जाता 
है और फिर उसके जो बुरे नताइज पैदा होते हैं बह दर असल वालिदैन की 
पकड़ का सबब बनते हैं कि उन्होने अकीका नहीं किया था। 
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3१ क्रारूकिया बक डिप 


(2) अकीके का मकसद :- अकीके का मकसद ये है कि 
अकोके से बच्चे की तकलीफ दूर हो जाए यानी जब तक बच्चे के सर के 
बाल उतारे नहीं जाते जो उसकी माँ के पेट के अन्दर पैदा हुए थे बच्चा 
तकलीफ और गन्दगी में मुब्तला रहता है और जब उसके सर के बाल साफ 
कर दिये जाते हैं तो उसकी तकलीफ और तकलीफ दूर हो जाती है इस 
और तकलीफ की निशानदही हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
के इस फूरमान से होती है :- 


हदीस शरीफ: हजरत सलमान बिन आमिरिज्जबी रजियल्लाहु 
अन्हु से रिवायत है कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को 
फरमाते हुए सुना, लड़के के साथ अक़ीका है। पस उसको तरफ से ख़ून 
बहाओ और उसकी तकलीफ को दूर कर दो । (बुखारी शरीफ ) 


(3) अक्हीके के जानवरों को तादादः- अकीके के जानवरों की 
तादाद लड़के की जानिब से दो और लड़की की जानिब से एक है। 


हदीस शरीफ: हज़रत उम्मे कुर्ज रजियल्लाहु अन्हा रिवायत 
करती हैं कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फुरमाया, 
लड़के के अकीके के लिये दो बकरियाँ हैं जो एक जैसी हों और लड़की के 
लिये एक बकरी। (सुनने नसई) 

एक और हदीस में हजरत उम्मे कुर्ज रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत 
है कि, मैं हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को खिद्मते बा बरकत में 
हुदैबिया में हदी ( कुर्बानी) के गोश्त के बारे में पूछने के लिये हाजिर हुई मैंने 
आपको इरशाद्‌ फरमाते सुना कि लड़के के अकीके की दो बकरियाँ हैं और 
लड़की के लिये एक बकरी ख़्वाह वह नर हो या मादा। (सुनमे नसई ) 

अकीके में बकरी का होना जरूरी नहीं बल्कि अकरा, छतरा, 
दुम्बा, ऊट, गाय, बैल, और भेस वगैरा भी की जा सकती है क्योंकि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का फरमान है कि ऊँट गाय का अकोका भी 
किया जा सकता है। बअज उलमा-ए किराम का कहना है कि लड़के के 
लिये नर जानवर और लड़की के लिये मादा जानवर का जिबह करना ज्यादा 
मुनासिब है। इसके बरअक्स अगर लड़के के अकीके में बकरियाँ और 
लड़की के अकीके में एक बकरा जिबह किया तो इसमें कोई हरज नहीं एक 
मसअला ये भी है कि लड़के के अकीके में एक जानवर जिबह किया तो 


https: .me/Ahlesunnat_ HindiBooks 

































| आदाब सुलत | -423 / {पारः 


इससे भी सुन्नत अदा हो जाएगी मगर दो करना सुन्नत और बेहतर है। 
(4) अकीके का दिन:- अकीके का दिन सातवां दिन है। यानी 
जब बच्चा पैदा हो तो उसकी पैदाइश के सातवें रोज जानवर जिबह किया 
जाए और उसके सर के बाल उतारे जाएं और उसके सर पर जाफरान 
(केसर) लगाया जाए और सातवें दिन उसका नाम रखा जाए। बालों के 
वज़न के बराबर सोना और चाँदी तौल कर खैरात करना भी सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: हजरत बुरैदा रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है कि 
जमानए जाहिलियत में जब किसी के घर लड़का पैदा होता तो बकरी 
जिबह करके उसका ख़ून बच्चे के सर पर लगाता । जब दौरे इस्लाम आया 
तो हम सातवें रोज़ बकरी जिबह करते हैं। और उसका सर मूँडते हैं और 
उस पर जाफ्रान लगाते हैं। (अबू दाऊद शरीफ) 


अगर सातवें दिन अकीका न कर सके ता जब चाहें कर सकते हैं 
सुन्नत अदा हो जाएगी। बअज ने ये कहा कि सातवें या चौधवें या 
इक्कोसवें दिन यानी सात दिन का लिहाज रखा जाए। ये बेहतर है और याद 
न रहे तो ये करे कि जिस दिन बच्चा पैदा हो उस दिन को याद रखें उससे 
एक दिन पहले वाला दिन जब आए वह सातवा दिन होगा। मसलन जुमे 
को पैदा हुआ तो जुमेरात सातवां दिन है। और सनीचर को पैदा हुआ तो 
सातवां दिन जुमा होगा। पहली सूरत में जुमेरात को और दूसरी सूरत मे 
जिस जुमे को अकीका करेगा उसमे सातवें दिन का हिसाब जरूर आएगा 
इसके अलावा बचपन में अगर किसी का अकोका न हुआ हो तो वह 
जवानी में या जब चाहे अपना अकीका कर सकता है। 


(5) हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का नेक अमलः- 
हि सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत इमाम हुसैन और इमाम हसन 
की पैदाइश के बाद उनके अकीके किये और दूसरों को अकीका करने की 
तरगीब फरमाई। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के इस हुस्ने अमल से 
ये वाजेह होता है कि औलाद का अकीका करना सुन्नत है। 

हदीस शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा 
रिवायत करते हैं कि हुजूर अनवर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत 
इमाम हसन और हुसैन रजियल्लाहु अन्हुमा का अकीका दो-दो मेंढो से 
किया। (सुनने नसई शरीफ) 
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(6) अकीके के गोश्त का इस्तेमालः- अकीके में वैसा जानवर 
जिबह किया जाए जिसका कुरबानी में जिबह करना जाइज॒ है। आकोके का 
रिश्तेदार व अकारि, दोस्त अहबाब, वगैरा में तक्‌सौम कर दिया 
जाए या पकाकर खिलाया जाए हर तरह जाइज और दुरुस्त है। जरूरत के 
मुताबिक्‌ अपने घर में भी गोश्त इस्तेमाल में लाया जा सकता है। 

अकीके का गोश्त बनाते हुए ये एहतियात की जाए कि उसकी 
हड्डी न तोड़ी जाए। ये बच्चे की सलामती की नेक फाल है। अलबत्ता 
जिस हड्डी का तोड़ना जरूरी हो इसमें हरज भी नहीं गोश्त को जिस तरह 
चाहें पका सकते हैं मगर मीठा पकाया जाए तो बच्चे के अख्लाक्‌ अच्छे 
होने का शिगून होगा । 
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आदाबेसूतत) (35) 
ख़त्मे का हुक्म 


मद्‌ के ख़ास और पोशीदा हिस्से पर एक जाइद ग्थाल होती रै"जिसे 
हटाने का नाम खतना है। इस ज़ाइद खाल में चूँकि मैल कुचैल इकट्ठा हो 
जाता है और उसके रहने से पेशाब के कृतरों से पूरी तरह पाक भी नहीं 
होती। इसके अलावा औरत से मिलाप में मजा हासिल नहीं होता। इन 
वजहों की बिना पर इस्लाम में खले को राइज किया गया है। इसकी 
शुरुआत मिल्लते इब्राहीम अलैहिस्सलाम से हुई और इस्लाम में भी इसे 
वैसा ही अपना लिया गया जैसे कि इसका रिवाज था और इसे मुसलमानी 
की निशानी करार दिया गया है। ये दर असल मुस्लिम और गैर मुस्लिम में 
फर्क भी है। ये इस्लाम का तरीका और हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम| 
की मशहूर सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, हजरत 
इब्राहीम अलहिस्सलाम ने जब अपना ख॒त्ना किया उस वक्त उनकी उम्र 
80 साल थी । (बुखारी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से एक और 
रिवायत में है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया: 
कि हमारी पाँच सुन्नर्ते दाइमी यानी हमेशा रहने वाली हैं। 7. ख़त्ना करना 
2.नाफ के नीचे के बालों की सफाई करना 3.मूर्छे छोटी करना 4. नाखून 
कारना 5, और बर्ग्लो के बाल उखाड़ना। (मुस्लिम शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत उम्मे अतिया अन्सारी रजियल्लाहु अन्हा 
से रिवायत है कि, एक औरत मदीना मुनव्वरा में ख़ता किया करती थी 
नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि खाल 
ज्यादा न काटा करो । ये औरत के लिये जरीअए लज्ज॒त है। और मर्द को 
पसन्द है। (अबू दाऊद शरीफ ) 

खुत्ने का सुन्नत तरीका ये है कि बच्चा जब काबिले बरदाश्त हो 
जाए तो खुत्ना करने वाले को बुलाएं जो आसान तरीके से जिससे बच्चे को 
तकलीफ कम हो, उज्बव (अंग) की खाल का ऊपर का हिस्सा काट दे | 
जख्म अच्छा होने पर बच्चे को गुस्ल कराएं। इसके मुतअल्लिक्‌ मुकम्मल 
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(आदाबे सुन्न) (3]76 
मसाइल हस्ब जैल हैं:- 

(7) खत्ना हर सूरत में सात सल तक करवा देना चाहिये । इससे ज्यादा देरी 
करना अच्छा नहीं । बअज उलमा का कहना है कि पैदाइश के सातवें दिन 


से लेकर चालीस दिन तक खृत्ना करवा देना बहुत बेहतर है। जैसे जैसे 

बच्चे को उप्र ज्यादा होगी उसको जख्म अच्छा होने में तकलीफ होगी । 

(2) खले में अगर पूरी खाल न कटी हो तो इस सूरत में अगर आधी से 
ज्यादा करी हो तो ख़त्ना दुरुस्त है बाकी को काटना जरूरी नहीं। और 

र या आधी से ज्यादा बाको रह गयी हो तो खृत्ना दोबारा करवाना 

चाहिये । | 

(3) पैदाइशी तौर पर अगर बच्चा खुत्ना शुदा हो तो उसके खृत्ने की 

जरूरत नहीं । 

(4) जब कोई शख्स मुसलमान हो जाए और वो खूत्ना शुदा न हो तो उसे 

जल्द अपना खृत्ना करवाना चाहिये। अगर वो बूढ़ा और क गाजोर हो कि 

उसमें खृत्ना करवाने की ताकत नहीं हो तो उसे वैसे ही रहने दें । 

(5) खृत्ने के बाद अगर उज्वे खास (लिंग) को खाल दोबारा खुद ब खुद 

बढ़ जाए जिससे फिर खले की जरूरत महसूस होने लगे तो दोबारा खृत्ना 

करवाना चाहिये । 

(6) खत्ना करवाना बाप का काम है अगर वो न हो तो जिसकी परवरिश में 

बच्चा जेरे परवरिश है उसका जिम्मा है कि वो बच्चे का खृत्ना करवाए । 

(7) खल्ले के मौके पर नाच गाने वगैरा की महफिल कायम करना शरीअत 

के खिलाफ है क्योंकि जो काम आम हालात में हराम हैं वो ख़ास हालात में 

भी हराम हैं। 

(8) खल्ले के मौके पर अजीज रिश्तेदारों और यार दोस्तों वगैरा को खाना 

खिलाने में कोई हरज नहीं । 


घ्र्ट्मत्फ्र 
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आदाबे सुरत) (37) . (फारूकषिया थुक हिपो ; 
इस्लामी नाम्‌ | 


नाम इन्सानी शखिसयत का आइना (दर्पण) है। | उसका 
बेहतर होना जरूरी है। इस्लाम ने जहाँ तहजोब व अखूलाक्‌ के लिये अच्छी 
राह इरिद्रायार की, वहाँ इस्लाम ने इस बात पर भी जोर दिया कि अपना 
नाम भी ऐसा रखो जिसमें इस्लाम के अकाइद और उसूलों की खिलाफ 
वर्जी न हो बल्कि ऐसा नाम हो जिससे अल्लाह और उसके रसूल की 
फरमांबरदारी की राह निकलती हो | लिहाजा हर वो नाम जिससे कोई बुरा 
पहलू निकलता है इस्लाम ने उसे नाजाइज कुरार दिया है और उसे रखने से 
मना फरमाया है। अल्लाह तआला अच्छाई को पसन्द फरमाता है इसलिये 
वो चाहता है कि उसकी मड़लूक $ भी हर काम में अच्छाई के इजहार को 
सामने रखे। अल्लाह तआला ने अच्छे नाम का तसव्वुर अपने नामों से 
दिया है कि मुझे अच्छे नामों से पुकारो। 

eh एन शरीफः और वा के सब नाम्‌ अच्छे ही हैं तो 
उसको उसके नामां से पुकारा करो और जो लोग उसके नामों में कजी यानी 
गलत राह (इख्तियार) करते हैं उनको छोड़ दो वो जो कुछ कर रहे हैं 
अनकृरीब उसकी सजा पाएंगे। (पारा 9, आराफु, 80) 

इस्लाम से पहले लोगों ने जो अल्लाह के नामों के इन्तिखाब 
(चुन्ने) के बारे में गलत सोच का रवैया इश्तियार कर रखा था तो अल्लाह 
तआला ने इसकी इस्लाह (सुधार) फुरमाई कि सबसे पहले मेरे नाम के 
इन्तिखाब में सीधी राह इख्तियार करो । मेरी जात के साथ गलत नाम न जोड़ी 
बल्कि अच्छेनामों से पुकारो,अच्छेनामों सेमुराद अल्लाहतआलाके वो नाम 
हैं जिनसे अल्लाह की अजमत (बड़ाई ) ,बरतरी, तकुहुस और पाकीजगी 
इजहार होताहै। एक औरमकामपरइरशाद बारी तआला हैकि :- 

आ कुरआन शरीफ; कह दो कि तुम (खुदा को )अल्लाह के 
(नाम्‌) से पुकार, या रहमान (के नाम से) जिस नाम से पुकारो उसके सब 
नाम्‌ अच्छे हैं और नमाज न बुलन्द आवाज से पढ़ो और न आहिस्ता बल्कि 








उसके बीच का तरीका इख्तियार करो।) (पारा 5, बनी इसराईल, 70) 












(आदाब सुन्नत, 38) __ (फारूकिया बुक डिपो) 
| और सोच पर मन्नी (निर्भर) होता है जो हमारे जहन के अन्दर 
किसी के बारे में होता है इसलिये अपने जहन की सही सोच के इजहार के 
लिये अच्छा नाम ही रखना बेहतर है। 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के जमाने में जो हजरात 
इस्लाम में आए आपने बहुत से नाम वैसे ही रहने दिये अलबत्ता ऐसे नामों 
को गाहे ब गाहे तब्दील कर दिया जिनसे कुफ्र व शिक का इजहार होता 
था। या बुतों के नाम पर जो नमा रखे जाते थे उन्हें नाजाइज करार दिया 
बल्कि अल्लाह तआला के सिफाती (सगुण) नामों के शुरु में लफ़्ज 
'' अुब्द'' बढ़ाकर नाम रखने को बहुत ही बेहतर कुरार दिया। इसके 
अलावा अरबों में कुन्नियत (वह नाम जो बाप-माँ या बेटा-बेटी की तरफ्‌ 
से मशहूर हों) के साथ नाम रखने का आम रिवाज था जैसे अबू ड़बैदा, 
अबू तल्हा, अबू दरदां, वगैरा, इसे वैसे ही बरकरार रहने दिया मगर इसमें 
गलत कुन्नियत इख्तियार करने की मुमानिअत कर दी गयी। ऐसे ही अरब 
कई ख़ानदानों और कुबीलों में बटे हए थे और हर एक कुबीले वाला इस 
बात को पसन्द करता था कि उसके खानदान व कूबीले के नामों में कोई 
ऐसी निशानी बरकरार रहे जो दूसरे कूबीलों से फक्‌ रखती है। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम न इसे भी मना न फुरमाया जैसे कुरैशी, 
हाशमी, वगैरा। ये सिलसिला खानदान के किसी बड़े आदमी के नाम से 
शुरु होता था लिहाजा बुरा न था इसलिये इसे वैसे ही बरकरार रहने दिया । 

नाम का अख्लाक्‌ व आदात पर गहरा असर पड़ता है इसलिये 
बच्चों का नाम रखते वकृत बड़ी सोच बिचार के बाद अच्छा नाम रखें। 
ज्यादातर बुरे नामों के असरात से बच्चों की आदतें बिगड़ जाती हैं इसलिये 
नाम रखते वक्त हमेशा अच्छे नाम को पसन्द करें। नाम रखने के इस्लामी 
आदाब व ख्यालात हस्ब जैल हैं:- 


. (१) अच्छा नाम रखना सुन्नत हैः- नाम रखने के आदाब में से 
पहला अदब अच्छा नाम रखना है। वह नाम जिनसे अच्छाई और भलाई 
का इजहार होता है वह अच्छे कहलाते हैं और वो चीर्जे जो बुराई का नमूना 
हैं अगर उनके नामों पर नाम रखेंगे तो बह बुरे नाम कहलाएंगे इसलिये 
इस्लाम में नाम रखते वकत इस बात को पेशे नजर रखा जाए कि नाम ऐसा 
रखें जो अच्छाई को बयान करने वाला हो क्योंकि नाम के अच्छा या बुरा 
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द वसल्लम ने अपनी प्यारी उम्मत को ये ताकीद 
नाम रखो तो अच्छे नाम रखो । ताकीद फ्रमाई है कि जब 


हदीस शरीफ: हजरत अबू दरदा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया तुम कयामत 
के दिन रोज़ अपने अपने बाप के नाम से पुकारे जाओगे लिहाजा अपने 
अच्छे नाम रखा करो। (अबू दाऊद शुरीफ) 


(2) अब्दुल्लाह और अब्दुरहुमान पसन्दीदा नाम है:- 
अब्दुल्लाह और अब्दुररहमान अल्लाह तआला को बहुत पसन्द है। क्योकि 
इन नामों में अल्लाह तआला की बन्दगी और इताअत का इजहार होता है। 
इसलिये ये नाम बहुत अच्छे हैं। अब्द के मअना बदा के हैं और जो सही 
मअनों में अल्लाह का बंदा हो वह अल्लाह को जरूर महबूब और पसन्द 
होगा। ऐसे ही अल्लाह तआला के सिफाती नामों के साथ अब्द का इजाफा 
करेंगे तो बह नाम भी बेहतर और दुरुस्त हागा। जैसे अब्दुर्रहीम, अब्दुल 
सलाम, अब्दुल कुदूस, अब्दुल अजीज, अब्दुल खालिक्‌, अब्दुल 
वहहाब, अब्दुल लतीफ, अब्दुल अलीम, अब्दुल बासित वगैरा। ये सब 
नाम अच्छे हैं। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत 
है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमायाः तुम्हारे नामों 
में से अल्लाह तआला को अब्दुल्लाह और अब्दुर्रहमान सबसे ज्यादा 
पसन्द है। (मुस्लिम शरीफ) 


(3) हुजूर के नाम पर नाम रखना:- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के नाम पर नाम रखना भी सुन्नत है लिहाजा बच्चों का नाम 
रखते वकत मुहम्मद या अहमद रख सकते हैं अगर ये किसी और नाम के 
साथ मिलाकर रखें तो फिर ख्याल रखना चाहिये कि दूसरे अल्फाज के 
साथ मिलने से मअना दुरुस्त रहने चाहिये। 

हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया, मेरे नाम पर नाम 
रख लो। लेकिन मेरी कुन्नियत पर कुन्नियत न रखा करो। क्योंकि मुझे 
कासिम बनाया गया है कि तुममें तक्सीम मैं करता हूँ ।( बुखारी शरीफ ) 

एकऔर हदीस में हजरत अमामा से रिवायत है कि हुजूर 
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| फारूकिया बुक डिपो) 


सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: कि जिसके घर लड़का पैदा हो 
और वह मेरी मुहब्बत की वजह से तबरुकन उसका नाम मुहम्मद रखे तो 
वह यानी नाम रखने वाला और उसका लड़का दोनों जन्नत में जाएंगे । 
(इब्ने असाकर) 

एक और इदीस में हज़रत अनस से रिवायत है कि रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि, कयामत के रोज दो शख्स 
अल्लाह के सामने खड़े किये जाएंगे हुक्म होगा कि इन्हें जन्नत में ले जाओ 
वह अर्ज करेंगे कि या इलाही हम किस बिना पर जन्नत क काबिल हुए 
हमसे तो जन्नत में जाने वाला कोई काम ही न हुआ। अल्लाह तआला 
कहेगा कि जिसका नाम अहमद या मुहम्मद हो वह दोजख में नहीं जा 
सकता इसलिये इन्हें जन्नत में ले जाओ। (इब्ने कसीर) 

हजरत नबीत बिन शुरैत से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ने फुरमायाः कि अल्लाह तआला ने मुझे फ्रमाया कि 
मुझे अपनी इज्जत व जलाल की कसम ! जिसका नाम तुम्हारे नाम पर होगा 
उसे दोजख का अजाब न होगा। (अबु नईम, ) 

हजरत अबु राफेअ रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया कि, जिस लड़के का 
नाम मुहम्मद रखो तो उसे न मारो न महरूम करो । (मुसनद बजाज ) 

हजरत अब्दुल्लाह बिन अब्बास से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया कि, जिसके तीन बेटे हों और वह 
उनमें से किसी का नाम मुहम्मद न रखे जरूर जाहिल है।(तिबरानी कबीर) 


(4) पैगम्बरों के नाम पर नाम रखना दुरुस्त हैः-तमाम पैगम्बर 
अल्लाह तआला के बरगुजीदा बन्दे हैं। अल्लाह तआला ने इन्हें अपने 
अपने दौर में नुबुव्वत से सरफराज किया इनके नाम हर लिहाज से बा 

| इज्जत और बा बरकत हैं इसलिये इनके नाम की मुनामिबत (संबन्ध) की | 
वजह से अपने किसी बच्चे का नाम अंबिया के नामों में से रख लेना जाइज 
| और दुरुस्त है बल्कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने ऐसः करने की 
इजाजत दी है। ॒ 











रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
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सुलत) _ (३32]).. _  (फारूकिया चुक डिपो 
अंबिया ए किराम के नामो पर नाम रखा करो और अल्लाह तआला को 
अब्दुल्लाह और आब्दुर्रहमान नाम बहुत पसन्द हैं। और बहुत सच्चे नाम 
हारिस और हम्माग है जबकि बहुत बुरे नाम हर्ब और मुर्रा हैं । 
( अबु दाऊद शरीफ ) 
मशहूर पैगम्बरों के नाम हजरत आदम अलैहिस्सलाम, हजरत 
नूह, हजरत इब्राहीम, हजरत इस्माईल, हजरत इसहाक, हजरत यूसुफ, 
'हजरत यूनुस, हजरत दाऊद, हजरत सुलेमान, हजरत जकरिया, हजरत 
।यहृया, हजरत हारून, हजरत ईसा अलैहिमुस्सलाम और हजरत मुहम्मद 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम। इन नामों में जो नाम भी उसके साथ 
मुहम्मद का इजाफा करना चाहें तो कर सकते हैं। 


पेश की गई इदीस की रू से हारिस और हम्माम नाम रखना भी 
बेहतर. है। हारिस का मतलब है कि कसब (मेहनत) करने वाला। जबकि 
हम्माम का मतलब कमाई का इरादा करने वाले का है। इसलिये इन दोनो 
नामों को पसन्द किया गया है। हर्न के मअना लड़ाई और मुर्रा के मअना 
तली के हैं इसलिये इन नामों को न रखें क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने मना फ्रमाया है | 


(5) सबसे बुरा नामः- शहंशाह अल्लाह के नजदीक सबसे बुरा 
नाम है क्योंकि अल्लाह के सिवा कोई हकीकी शहंशाह नहीं इसलिये हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने शहंशाह नाम रखने से मना फरमाया है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमायाः कयामत के 
रोज अल्लाह तआला के नजदीक उस शख्स का नाम सबसे बुरा होगा 
जिसका नाम शहंशाह रखा गया हो। बुखारी और मुस्लिम की एक 
।रिवायत में है कि फरमाया कयामत के रोज़ अल्लाह तअला कं नजदीक 
सबसे गजजनाक और सबसे खबीस वह शख्स होगा जिसका नाम शहंशाइ 
| रखा गया हो क्योंकि नहीं है बादशाह मगर अल्लाह । 


(6) नाजाइजं नाम: - ऐसा नाम जिसका मन| इन्सान 
'ख़ुसूसियात (विशेषता) से गुतावकूत + रखते हों उसे रखने से हुजुर' 
सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम ने भना फ्रमाया है ये नाम रबाह, अफलए,]. 
Vos और माफेअ हैं। 
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(322) ____ (फारूकिया लुक डिपो 

हदीस शरीफ: हजरत समुरा बिन जुन्दुब रजियल्लाहु अन्ह से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया 
अपने लड़के का यसार, रबाह, नजीह और अफलह नाम न रखा करो। 
क्योंकि तुम पूछोगे कि फलां है? वह न हुआ तो जवाब देने वाला कहेगः 
कि नहीं है। (मुस्लिम शरीफ) 

रबाह का मतलब फायदा है। अफूलह का मतलब कामयाबी है। 

यसार का मतलब खुशहाली और तवंगरी है। और नाफेआ के मअना 
नफुअ देने बाले के हैं। नजीह के मअना फतह मदी (कामयाबी) के हैं। 
इन तमाम अल्फाज के मअना अच्छे हैं मगर जब किसी का नाम रखा 

जाएगा और कभी दरयाफ्त किया जाएगा कि फला घर में है तो अगर वह 
घर में न हुआ तो इसका जवाब न में होगा बजाहिर तो जवाब बदे के न होने 
का होगा मगर वहाँ अल्फाज के असली मअना मुराद लिये जाएंगे। यानी 
घर में खुशहाली नहीं, नफुअ नहीं, कामयाबी नहीं तो इस तरह अच्छे 
असरात जाहिर न होंगे। जिस वजह से हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने इन नामों का रखना मना करार दिया । 


कुछ मुहृदिसीन का कहना है कि बाद की एक हदीस के मुताबिक 
ऊपर बयान किये गए नाम रखने की मुभानिअत का हुक्म जारी नहीं हुआ 
जो हजरत जाबिर से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
इरादा फरमाया था कि यअला, बरकत, अफूलह, यसार, नाफेअ और इस 
तरह के नाम रखने से मना फरमा दें लेकिन फिर मैंने देखा कि इस इरादे के 
बाद आपने खामोशी फरमाई यहाँ तक कि आप दुनिया से तशरीफु ले गए 
और इन नामों के रखने से मना न फरमाया। (मुस्लिम शरीफ) 


बजाहिर ये हदीस पहली हदीस से टकराती है और इसके पेशे 
नजर मुहृद्दिसीन ने ये कहा कि ऊपर जिक्र किये गए नामों का रखना 
मकरूह तन्जीही हैन कि मकरूह तहरीमी । 


(7) मुन्जिर नाम रखना सुन्नत हैः- मुग्जिर, इन्ड्ञार से बना ड 
मतलब तबलीग (धर्म प्रचार) और अजाबे खुदावंदी से 

वाले के हैं क्योंकि एक बच्चे का नाम हुजुर सल्जल्लाह अलैहि बसल्लप। 
ने मुन्जिर रखा था इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैदि तसल्लम के रखे हुए 
नाम को निस्बत को वजह से मुन्जिर नाम रखना सुन्नत है । 
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ह्दोस शरीफ: हजरत सहल बिन सअद रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है कि मुन्जिर बिन अबी उसैद को नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम की बारगाह में पेश किया गया। जबकि वह पैदा हुए, 
आपने उसे अपनी रान पर बैठा लिया और फुरमाया कि इसका नाम क्या 
है? अर्ज को कि फुलां। फ्रमाया बल्कि इसका नाम मुन्जिर है। 


(8) मेरा बंदा या बंदी कहना खिलाफ सुन्नत हैः- इस्लाम में 
किसी को मेरा बंदा या बंदी कह कर पुकारना जाइज नहीं। इस्लाम से 
पहले एहले आरब में ये रिवाज था कि वह अपने गुलाम को या अब्दी 
(यानी ऐ मेरे बन्दे) कह कर बुलाते ये अल्फाज इस्लामी नुकत-ए-नजर 
के खिलाफ है क्योंकि इस्लामी अकीदे के मुताबिक इन्सान सिर्फ अल्लाह 
तआला का ही अब्द है। इसलिये दूसरे इन्सानों का बंदा नहीं हो सकता। 
अब्द इबादत करने वाले को कहा जाता है और इबादत सिर्फ अल्लाह 
तआला ही की हो सकती है किसी इन्सान की नहीं । इस ऐतबार से अगर 
कोई इन्सान किसी दूसरे इन्सान को अपना अब्द यानी बंदा कहता है तो 
इसका मतलब ये हुआ कि वह अल्लाह का बंदा नहीं बल्कि उस इन्सान 
का बदा है और इस तरह वह शिर्क का सज़ावार होगा लिहाजा हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इसी बिना पर किसी को मेरा बंदा या बदी 
कहकर पुकारने से मना फुरमाया | 


जिस तरह मालिक के लिये हिदायत की गयी है कि वह अपने 
गुलाम या नौकर को गैर मुनासिब अल्फाज से न पुकारे। इसी तरह गुलाम 
या नौकर को आगाह किया गया है कि वह अपने मालिक को गैर मुनासिब 
अल्फाज के साथ न बुलाया करें इसलिये हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने ताकोद्‌ फरमाई है कि कोई गुलाम या नौकर अपने आका को 
''रब्बी'' न कहे अगरचे रब के मअना तरबियत और परवरिश करने वाले 
के हैं और जाहिरी तौर पर मअना के ऐतबार से एक आका को अपने गुलाम 
या लौंडी का तरबियत व परवरिश करने वाला कहा जा सकता है लेकिन 
रबूबियत (पालनहार) का इस्तेमाल सिर्फ अल्लाह तआला की जात पर 
ही है लिहाजा किसी इन्सान को रब कहना शिर्क के दायरे में आ जाएगा 
इसलिये कोई शख्स अपने से किसी भी बड़े शख्स को रब कहकर नहीं 
| सकता। क्योंकि ऐसा करना खिलाफे शरीअत है। 


हदीस शरीफ: हजरत अब 
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` 324) गश्दकिया ल्क जि 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया;: तुम में से कोई 
।मेरा बदा और मेरी बंदी न कहे क्योंकि तुम सब अल्लाह के बंदे हो और 
तुम्हारी सब औरतें अल्लाह की बंदियाँ हैं बल्कि कहा करो कि मेरा गुलाम 
और मेरी लौंडी या खादिमा | गुलाम अपने अपने आका को मेरा रब न कहे 
'बल्कि मेरा आका कहे। दूसरी रिवायत में 2 कि मेरा आका और मेरा मौला 
कहे। एक और रिवायत में है कि गुलाम अपने आका को मेरा मौला न कहे 
क्योकि तुम्हारा मौला तो अल्लाह तआल ;। (मुस्लिम शरीफ) 


(9) अजदअ नाग रखना खिलाफे सुन्नत हैः- अजदअ एक 
।शैतानी नाम है इस लफ़्ज का इस्तेमाल दर असल उस शख्स पर होता है 
जिसके कान, नाक,लेंठ, और हाथ कटे हए हों। इशारतन इस लफ्ज का 
इस्तेमाल उस शख्स पर होगा जिसके काम इस्लाम के खिलाफ होंगे और 
'वह हर बुराई को शैतान की तरह तरळू देने में पेश पेश होगा । उसकी बात 
बे वजन होगी यानी उसकी बात के हाथ पैर न होंगे। इस बिना पर शैतान 
'सिफत इन्सान के लिये अजइअ का लफ्ज इस्तेमाल होता है। यही वजह है 
'कि हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम न अजदअ का नाम रखने से मना 
फरमाया है। 


हदीस शरीफ: मसरूक्‌ का-बयान है कि मेरी हजरत उमर से 
मुलाकात हुई ता फ्रमाया तुम कौन हो ? मैं अर्ज गुज़ार हुआ कि भसरूक 
विन अजदअ'। हजरत उमर ने फ्रमाया कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलेहि बसल्लम को फूरमाते हुए सुना है कि अजदअ शैतान है। 


(अबू दाऊद, इन्ने माजा) 


(0) नफ्स की तारीफ वाला नाम न रखो:- ऐसा नाम जिससे| 
नफ्स का तारीफ जाहिर हो, रखने से हुजूर सल्लल्लाह अलैहि बसल्लम ने 
मना फरमाया है क्योंकि इस वजह से नफ्स में बड़ाई पैदा हो जाती है जो 
नेक आमाल और इवादत में रुकावट का सबब बनती है। 


हदीस शरीफ: हजरत जैनब बिन्त अबू सलमा रजियल्लाहु 
अन्हुमा स रिवायत है कि मेरा नाम बर्रा रखा गया था। रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि अपनी जानों को पाक न 
कहो । नुम में से पाकी बालों को अल्लाह तआला बेहतर जानता है इसका 
नाम जैनव रखो। (मुस्लिम शरीफ) है 
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“आदाबे सुन्नत, 325) (फारूकिया लुक डिपो 

इस हदीस से जाहिर होता है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने बर्रा नाम तब्दील कर दिया क्योंकि बर्रा का मतलब पाकीज़ा 
है। अगर हम किसी शख्स को नाम के लिहाज से पाकीजा कर देंगे तो फिर 
उसमें नेक आमाल करने को लगन कम हो जाएगी। क्योंकि वह ख्याल 
करेगा कि में तो पैदाइशी तौर पर पाकीजा हूँ इसलिये मुझे ज्यादा पाकीज़गी 
हासिल करने की क्या जरूरत है तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
फूरमाया कि दर असल किसी शख्स की असल पाकीजगी तो अल्लाह 
तआला ही जानता है इसलिये बर्रा नाम रख कर हम किसी के पाकीजा होने 
पर मुहर जारी कर दें। इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने बर 
नाम को बदल कर जैनब नाम रख दिया । 


ऐसे ही एक और हदीस में है कि आपने एक औरत का नाम बर्रा 
तब्दील करके जुवैरिया रखा था। | 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रज़ियल्लाहु अन्हुमा ने 
फ्रमाया, कि हजरत जुवैरिया का नाम ब्रा था तो रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने इसे तब्दील करके जुवैरिया रख दिया था। क्योंकि 
आए ये कहना ना पसन्द फूरमाते थे कि मैं बर्रा के पास से निकल आया। 


(मुस्लिम शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमाया, तुम 
में कोई ये न कहे कि मेरा नफ्स खूबीस हो गया बल्कि कहे कि मेरा नफ्स 
नापाक हो गया। 


(7) बुरे नाम को अच्छे नाम से तब्दील करना सुन्नत हैः- 
बअज नादान लोग अपने बच्चों का नाम ऐसा रख देते हैं जिसका मतलब| 
होता है। हुजूर खल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ऐसे ऋम को बदल दिकाई 
|किरते थे। लिहाजा किसी भी बुरे नाम को अच्छे नाम से बदल देख हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की सुन्नत है। | 

हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से रिवायत 

कि हजरत उमर की एक साहबजादी का नाम आसिया था तो रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उसका नाम जमीला रख दिया । 


(मुस्लिम शरीफ) 
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(आदाबे सुनते)... 326) _~(फारुँकेया बुक डिपो 

इस्लाम से पहले आरब में ये राज था कि बह अपने बच्चों के 
नाम आसी या आसिया वगैरा रख लेते थे इसके लफ़्जी मअना नाफुरमान, 
सरकश, मुतकब्बिर, और ख़ुदा के दीन के मुख़ालिफ्‌ के हैं। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने ऐसे नामों को नापसन्द फरमाया और जिस 
किसी का नाम आसी या आसिया "% उसे बदल दिया। मुन्दर्जा बाला 
हदीस में यही बात बयान हुई है कि हजरत उमर की बेटी का नाम आसिया 
था। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को जब मालूम हुआ तो आपने 
उसका नया नाम जमीला रख दिया। लिहाजा आज भी अगर किसी का 
।नाम खिलाफे इस्लाम हो तो उसे हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के 
के मुताबिक तब्दील कर देना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हज़रत आयशा सिद्दीका रज़ियल्लाहु अन्हा ने 
फुरमाया कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बुरे नाम को 
बदल दिया करतेथे। (तिर्मिजी शराफ) 





जरआ हो यानी खेती लगाने वाला ।--( अबू दाऊद जिल्द 3) 


मकसद ये निकला कि बुरे नाम को बहर हाल बदल देना चाहिये । 
हजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लमं ने आसी, अजलान, शैतान, शहाब, 
गुराब और दीगर ऐसे कई नामों को तब्दील करने की ताकीद फूरमाई है। 


(2) अबुल हकम कुन्नियत को नापसन्दगी:- कुन्नियत 
अपने किसी चस्फ्‌ (विशेषता) को निस्बत से मुकुर्रर की जाती है यानी 
अपनी औलाद की निस्बत से रखी जाती है मगर ऐसी कुन्नियत जिसमे 
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“आदाब सुत) न (327! कासतकिचा अक चित्त 
शरीक होने का गुमान पैदा होता है लिहाजा हुजूर ने अबुल हकम 
को तब्दील कर दिया। 


हदीस शरीफ: शुरैह बिन हानी ने अपने वालिद माजिद (बाप) 
से रिवायत की है कि वह अपनी कौम के साथ रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अतीहि वसल्लम को बारगाह में हाजिर हुए तो आपने सुना कि लोग अबुल 
हकम कुन्नियत से पुकारते थे। रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने उन्हें बुलाया और फुरमाया, बेशक हुक्म तो अल्लाह तआला का है और 
हुक्म भी उसी की तरफ से है। लिहाजा तुम्हारी कुन्नियत अबुल हकम 
|किस वजह से है। अर्ज गुज़ार हुए कि मेरी कौम में जब किसी बात पर 
इख्तिलाफ्‌ होता है तो मेरे पास आ जाते हैं और मैं उनका फैसला कर देता 
हूँ। तो मेरे फैसले पर दोनों फ्रीक्‌ (पक्ष) खुश हो जाते हैं। रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने "एरमाया, ये तो बहुत अच्छी बात है। 
तुम्हारे लड़के कितने हैं? आर्ज की कि शुरैह, मुस्लिम और अब्दुल्लाह हैं 
फ्रमाया कि इनमें बड़ा कौन है? अर्ज गुज़ार हुए कि शुरैह, फरमाया तो 
तुम अबू शुरैह हो। (अबू दाऊद, नसई) 


भ्र्प्त् 




























आदाबे खुशी 

ख़ुशी एक कुदरती जज्जा है जो हर इन्सान में कम व ज्यादा मौजूद | 
है। जब कोई काम उसकी उम्मीद या मर्जी के मुताबिकु होता है तो इस पर 
वह अपने कुदरती जज्बे के तहत अच्छे असरात महसूस करता है जिसे 
मसर्रत या ख़ुशी कहा जाता है। बअज चीजों के हासिल होने पर इन्सान को 
ख़ुद ब खुद खुशी हासिल होती है मसलन माल व दौलत, इलम व फजल, 
मुलाजिमत उहदा (पद), किसी इम्तिहान में कामयाबी वगैरा। ऐसे ही 
चन्द त्यौहार ऐसे हैं कि जिन पर इन्सान ख़ुशी महसूस करता है। मसलन 
शादी, ईद, और दीगर इस्लामी त्यौहार वगैरा। इसी तरह लम्बे सफर के 
बाद अपने बतन वापस आने पर और अजीज व रिश्तेदार के मिलने पर 
मसर्रत हासिल होती है। गर्ज ये कि हर इन्सान की जिन्दगी में सैंकड़ों मौके 
ऐसे आते हैं कि जिन पर खुद ब खुद खुशी का इजहार होता है लेकिन 
बअज हजरात इस मसरर॑त में हद से बढ़ जाते हैं जो दूसरों के लिये बाइसे 
तकलीफ और दिल दुखाने का सबब बनता है और जिसे मसर्रत हासिल 
होती है वह गुरूर व तकब्बुर में मुब्तला हो जाता है। नफ़्स की अना बढ़ 
जाती है इन तमाम बातों को काबू में रखने के लिये हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने मसर्रत के आदाब मुक्रर फुरमाए हैं जिनके मुताबिक 
ख़ुशी का इजहार खास नेकी और सवाब है। शरीअृत के मुताबिक आदाबे 
मसर्रत व खुशी मुन्दर्जा जैल है:- 

(7) खुशी हासिल होने पर अल्लाह का शुक्र करना:- इजहारे 
खुशी का सुन्नत तरीका अल्लाह तआला का शुक्र अदा करना है क्योंकि 
खुशी अल्लाह तआला के फज़लो करम से हासिल होती है इसलिये हर 
मुसलमान को चाहिये कि जब कोई खुशी का मौका आए तो सबसे पहले| 
दिल में अल्लाह का शुक्र अदा करे और इसके साथ अपने अमल से भी 
अल्लाह का शुक्र अदा करे और खुशी में अमल का शुक्र ये है कि इजहारे 
ख़ुशी के लिये शरीअत की पैरवी की जाए। अगर कोई बड़ी खुशी हासिल 
हो तो सज्दा शुक्र बजा लाना चाहिये ताकि मसर्रत व ख़ुशी की इन्तिहा मे 
दुनियवी फ्ख व गुरूर की बजाए न्याजमंदी का इजहार हो। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का यही तरीका था कि जब कोई मसर॑त 
वाला वाकेआ पेश आता तो आप सज्दा शुक्र बजा लाते। आजिजी और 
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न्याजमंदी के जज्बात का इजहार फ्रमाते लिहाजा हमें चाहिये कि ऐसे 
मौके पर अपने अमल से खुदा के फजलो करम और अजमतो जलाल व 
बड़ाई का और ज्यादा इजहार करें | 


हदीस शरीफ: हजरत सअद बिन अबी वकास रजियल्लाह 

अन्हु से रिवायत करते हैं कि हम रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
'के साथ मक्का से मदीना मुनव्वरा के लिये रवाना हुए और जब अज़वजा 
नामी जगह पहुँचे तो वहाँ पड़ाव किया फिर सरकार ने हाथ मुबारक उठाकर 
दुआ फरमाई और सजदा किया ये सजदे लम्बे थे। सजदे से उठकर दुआ 
फ्रमाई फिर सजदे में चले गए सजदे से उठकर फिर दुआ फुरमाई और फिर 
सजदे में चले गए। फिर दुआ फूरमाई और लम्बा सजदा किया। आखिरी 
सजदे से उठकर फुरमाया मैंने अपने रबसे उम्मत की शफाअत की तो मेरे 
रब ने तिहाई उम्मत की मगफिरत की मैंने रब करीम की बारगाह में 
सजद-ए-शुक्र किया और उम्मत के लिये फिर दुआ की, तो रब्बे करीम ने 
उसको तादाद दो तिहाई कर दी मैंने फिर सजद-ए-शुक्र करके दुआ की , तो 
रब करीम ने बकिया तिहाई उम्मत की भी मगफिरत फरमा दी। मैंने रब 
करीम को बारगाह में फिर लम्बा सजदा किया । (अबू दाऊद ) 


मैं कहता हूँ कि खुशी हासिल होने पर जुबान का शुक्र यह है कि 
जुबान से अच्छे अल्फाज के साथ अल्लाह तआला की नेअमत का ऐतराफ 
करे। जिस्म से शुक्र का इजहार इस तरह है कि इन्सान खुशी अता करने 
वाले का वफादार बन जाए। और दिल का शुक्र इस तरह है कि खुशी के 
असबाब पैदा करने वाले के एहसान को हर लम्हा अपनी आँखों के सामने 
रखा जाए | 


(2) इस्लामी त्योहारों पर खुशी मनाना सुन्नत हैः- शरई हद में 
|रहते हुए इस्लामी त्यौहारों पर मसर्रत खुशी जाइज है। ईदुल फित्र और 
ईदल अजहा दो बड़े अहम इस्लामी त्यौहार हैं इन्हें ईदैन कहा जाता है। ये 
दोनों दिन मुसलमानों के लिये खुशी के हैं। ये दिन हर साल लौट लौट कर 
आते रहते हैं इसलिये इन्हें ईद कहा जाता है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस से रिंवायत है कि नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मदीना तशरीफ्‌ लाए और उनके दो दिन थे 
जिनमें बह खेलते थे। आपने फरमाया ये दो दिन कैसे हैं ? उन्होंने कहा कि 
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) [330 किया बुक डिए 
जाहिलियत के जमाने में इन दो दिनों में खेला करते थे। रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया, अल्लाह तआला ने इन दोनों के 
बदले में तुम्हें दो दिन बेहतर अता फ्रमाए हैं। ईद कुरबान का और ईद 
फित्रका। (अबू दाऊद शरीफ) 
इस्लाम में इन दो त्यौहारों का खास होना दो अजीमुश्शान वाकेओं 
की तरफ्‌ मन्सूब (संबन्धि)है। इदुल फित्र इस्लाम की आमद और 
कुरआन पाक के उतरने की याद में खुशी का दिन है। जबकि ईदल अजहा 
हजरत इस्माईल अलैहिस्सलाम की कुरबानी की निस्बत (संबन्ध)के 
इजहार के लिये है। ईदल फितर शब्बाल की पहली तारीख को होती है। 
मुसलमानों के लिये ये मसर्रत (खुशी) का दिन है मगर दर अस्ल ये उस 
खुशी का इजहार है जो इन्सान ख़ुदा की फुरमांबरदारी में पूरा उतरने के 
बाद महसूस करता है क्योंकि अल्लाह तआला ने माहे रमजान के रोजे फर्ज 
फुरमाए हैं जो कृदरे मेहनत तलब काम है। फिर रोजा रखने के साथ साथ 
नदा फर्जी नमाजें पढ़ता है। रात को तरावीह की सूरत में कृयामुल्लैल 
करता है। सद्का, खैरात की कोशिश करता है यानी बंदा हर तरह से अपने 
रब की रजा को हासिल करने की कोशिश करता है तो इस तरह जब इन्सान 
पूरा माह रोजे रख लेता है तो अल्लाह उससे खुश होता है और इस ख़ुशी 
का इजहार ईदुल फित्र की सूरत में है। 
इन दोनों दिनों में इज॒हारे मसर्रत (खुशी) के लिये उमदा लिबास 
पहनना और खुशबू लगाना सुन्नत है। तबीअत की तफूरीह के लिये ऐसे 
खेल से लुत्फ उठाने की इजाजत है जो इस्लाम के खिलाफ न हो । 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा रिवायत 
करती हैं कि मेरे वालिद जनाब अबू बक्र मेरे पास तशरीक्‌ यानी कुरबानी 
के दिनों में तशरीफ लाए तो मेरे पास दो बादियाँ दफ्‌ बजा रही थीं और एक 
रिवायत के मुताबिक जंग बुआस में जो अन्सार ने अशआर पढ़े थे वह गा 
रही थीं। उस वक्त रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम चादर ओढ़े 
हुए आराम फुरमा रहे थे। जनाब अबू बक्र ने उन बाँदियों को डाँटा तो 
सरकार ने चादर से मुँह खोलकर फूरमाया ऐ अबू बक्र इनसे कुछ न कहो 
क्योकि ये ईद के दिन हैं और एक रिवायत क मुताबिक सरकार ने 
फरमाया: हर कौम का त्यौहार होता है और ये हमारी ईद है। 

(मुस्लिम शरीफ ) 
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इस्लाम में खेल कूद की बिल्कुल गुंजाइश नहीं और न ही ग्येल 
कूद खुशी का जरिया है बल्कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने खेल 
कद को सरासर गुनाह करार दिया है। इसलिये आम हालात में या ईद क॑ 
दिन खेल कूद में बिल्कुल न पड़ें। क्योंकि बअज नादान लोग खेल कृद 
को खुशी समझते हैं बल्कि याद रखो कि गुनाह में मुलव्विस करने वाली 
खुशी दर हकीकत ख़ुशी नहीं होती बल्कि इसमें वह गम छुपा होता है 
जिसका इन्सान खातमा नहीं कर सकता । 


(3) शादी पर इजहारे ख़ुशी:- इजतिमाई ( सामू हुक हुक) तौर पर 
इजहारे मसर्रत व ख़ुशी का आम मौका शादी है इस मौके पर अपने 
रिश्तेदारों और दोस्तों को बुलाना सुन्नत है इस मौके पर हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने दफ बजाने की भी इजाजत दी है इससे ख़ुशी के 
जज्बात की तसल्ली और निकाह का ऐलान होता है। 


हदीस शरीफ: ख्रालिद बिन ज़कवान ने हज़रत रबीअ बिन्त 
मुअव्विजु बिन अफ्रा रज़ियल्लाहु अन्हुम से रिवायत की है कि जब मेरी 
रुख़्सती हुई तो नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि चसल्लम मेरे पास 
तशरीफ्‌ लाए और इस तरह मेरे बिस्तर पर आकर जलवा अफ्रोज हुए 
जैसे आप बैठे हैं। पस कुछ लड़कियाँ दफ्‌ बजाकर अपने उन बुजुर्गों के 
कारनामे बयान कर रही थी जो जगे बद्र में जामे शहादत नौश फरमा गए 
थे। जब उनमें से एक लड़की ने कहा, और हम में ऐसे नबी भी हैं जो कल 
की बात जानते हैं, तो हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, ये 
बात छोड़ दो और वही बाते कहो जो कह रही थीं । 


एक और रिवायत में है कि एक बार करजा बिन कअब और अब्‌ 
मसऊद अन्सारी बैठे अशआर सुन रहे थे। इतने में आमिर बिन सअद एक 
ताबई आ गए, उन्होंने ये देखा तो ऐतराज किया और कहा कि आप तो 
बदरी सहाबी हैं आप शेअर सुन रहे हैं। उन्होंने कहा कि तुम्हारा जी चाहे तो 
तुम भी बैठ कर सुन लो। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने हमें शादी 
के मौके पर इस की रिआयत दी है। (नसई) 


हदीस शरीफ: उरवा बिन जुबैर ने अपने बाप से, उन्होंने हजरत 

आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत की है कि उन्हाने एक 

औरत का निकाह किसी अन्सारी मर्द के साथ करवा दिया। पस नबी-ए 

करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया ऐ आयशा! तुम्हारे पा; 
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तो बच्चियों के बजाने के लिये कोई चीज़ नहीं जबकि अन्सार सुरूद 
(राग) को पसन्द करते हैं। 
इन अहादीस शरीफ का मतलब ये है कि शादी के मौके पर औरतें 
|| अगर दफ बजा लें या चन्द ऐसे अशआर पढ़ लें तो इसमें कुछ हरज नहीं 
लेकिन शादी के मौके पर गाना बजाना कृतअन हराम है। ऐसे ही शादी के 
मौके पर नाच भी हराम है। शादियों में दो किस्म के नाच कराए जाते हैं। 
एक तवाइफों (रण्डियों)का नाच जो मर्दो की महफिल में होता है। दूसरा 
वह नाच जो जवान लड़कियाँ खुद करती हैं, ये दोनों किस्म के नाच हराम 
व नाजाइज हैं। तवाइफु के नाच में जो गुनाह और खूराबियाँ हैं उनको सब 
जानते हैं कि एक ना महरम (अजनबी) औरत को सब मर्द बे पर्दा देखते हैं 
ये आँखों का जिना है। उनकी शहवत अंगेज (हवस से भरपूर) आवाज 
को सुनते हैं ये कानों का जिना (व्यभिचार) है। उससे बातें करते हैं ये 
जबान का जिना है। बअज उसकी तरफ हाथ बढ़ाते हैं ये हाथों का जिना 
(व्यभिचार) है। बअज उसकी तरफ चलकर दाद देते हैं और इनआम का 
रुपया देते हैं। ये पाँच का जिना है, बअज़ हरामकारी भी कर लेते हैं ये 
अस्ल जिना है। ये तमाम बातें खिलाफे शरीअत हैं । 


आतिश बाजी ख्वाह शबे बराअत में हो या शादी बियाह में हर 
जगह हर हाल में हराम है। और उसमें कई गुनाह हैं। ये अपने माल को 
फुजूल बरबाद करना है। कुरआन मजीद में फुजूल माल ख़र्च करने वाले 
को शैतान का भाई फरमाया गया है और उन लोगों से अल्लाह व रसूल 
बेजार हैं। फिर उसमें हाथ पाँव के जलने का अन्देशा या मकान में आग 
लग जाने का खौफ है और बिला बजह जान या माल को हलाकत के खतरे 
में डालना शरीअत में हराम है। 


इसी तरह शादी बियाह में दूल्हा को मकान के अन्दर बुलाना और 
न के सामने आकर या ताक इश्क कर , उससे मक्गक। 
करना, उसके साथ चौथी खेलना ये सब रस्में हराम व नजाइज हैं इन से 
ख़ुशी हासिल नहीं होती बल्कि गुनाह के काम हैं जिनसे अल्लाह नाराज होता 
है । असली खुशी तो वह है जिससे अल्लाह और उसका रसूल राजी हो । | 
(4) सफर से वापसी पर ख़ुशी का इजहारः- सफर से वापस 

आने के बाद इन्सान को अपने वतन, घर और अजीज व रिश्तेदारों में 
बखरैरियत पहुँचने की खुशी होती है। घर वालों को भी मसर्रत हासिल होती 
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है। खासकर जब कोई लम्बा सफर या हज के सफर से वापस अपने 
अहलो अयाल में आता है तो बेहद ख़ुशी होती है ऐसे मौके पर ख़ुशी का 
इजहार अजीजो अकारिंब की दावत को सूरत में किया जा सकता है। एक 
मर्तबा हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सफुर से मदीना तैय्यबा वापस 
आए तो ऊट जिबह करके लोगों की दावत का इन्तेजाम किया । 


सफर से वापसी पर इजहारे मसर्रत (खुशी) का एक तरीका 
इस्तिकुबाल है यानी आने वाले का इस्तिकृबाल किया जाए। इस तरह 
आने वाले की दिल जोई होगी और वो खुशी महसूस करेगा। रसूले 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब जगे तबूक से वापस तशरीफ 
लाए तो लोगों ने मदीना से बाहर आकर एक मकाम पर आपका 
इस्तिकबाल किया जिसमें बच्चे भी शामिल थे। ऐसे ही हिजरत के मौके 
पर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब मदीने में दाखिल हए तो एहले 
मदीना ने आपका इस्तिकुबाल किया और हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के आने पर खुशी का इजहार किया और छोटी-छोटी बच्चियों ने 
दफ्‌ बजाया और अच्छे अशआर पढ़े। 


(5) किसी काम के होन पर इजूहारे मसर्रत:- किसी शख्स का 
कोई ऐसा काम जो बड़ा अहम हो उसके होने पर इन्सान को दिली मसर्रत 
होती है ऐसे मौके पर उसे मुबारकबाद देनी चाहिये। मसलन इम्तिहान में 
कामयाबी या औहदे (पद) में तरक्की वगैरा के मौके पर भी खुशी का 
इजहार किया जाए। 


हज॒तर कअब बिन मालिक क। बयान है कि जब खुदा तआला ने 
मेरी तौबा कुबूल फरमा लो और मुझे खुशखबरी मिली तो में फौरन नबी 
सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम की खिद्मत में पहुँचा मैंने जाकर सलाम 
किया उस वक्त नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का चेहरा खुशी से 
जगमगा रहा था और नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को जब भी | 
। खुशी हासिल होती तो आपका चेहरा इस तरह चमकता कि जैसे चाँद का 
कोई टुकड़ा है और हम आपके चेहरे की रौनक और चमक से समझ जाते 
कि आप इस वक्त इन्तिहाई खुश है । 

हजरत कअब बिन मालिक को तौबा के मुतअल्लिक्‌ जब 
मुसलमानों को मालूम हुआ तो लोग यके बाद दीगरे उनके पास 
|मुबारकबाद देने के लिये पहुँचने लगे और इजहारे मसर्रत करने लगे यहाँ 
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कि हजरत तल्हा की मुबारकबाद और इजहारे मसर्रत से तो हजरत 
कअब इतने मुतअस्सिर हुए कि जिन्द भर याद करते रहे। हजरत कअब 
ने जब बुढ़ापे के जमाने में अपने बेटे अब्दुल्लाह को अपनी आजमाइश 
और तौबा का वाकेआ सुनाया तो खुसूसियत के साथ हृज़तर तल्हा के 
इज॒हारे मसर्रत (खुशी) का जिक्र किया और फरमाया, में तल्हा की 
मुबारकबाद और जज्चाते मसर्रत को कभी नहीं भूल सकता। 

(सिंयरुस्सहाबा) 


(6) इजहारे खुशी बजरिये तोहफाः- खुशी व मसर्रत के इजहार 
का एक जरिया अजीजो अकारिब और दोस्तों को तोहफा भेजना है। बच्चे 
की पैदाइश पर या ख़त्ने की रस्म पर दूसरों को तोहफा भेजना जाइज है 
इससे आपस में हमददी और मुहब्बत मे इजाफा होता है मगर इस्लाम ने 
ख़ुशी के इजहार में इस बात पर बहुत ताकीद फुरमाई है कि इसमें फुजूल 


सूची न को जाए। 
च्र्प््भ्र 
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आदाबे तबस्सुम व मुस्क्राहट 

ख़ुशी के इजहार के लिये बहुत ज्यादा कूहकृहा लगाकर हँसने की 
बजाए सिफ तबस्सुम (मुस्ऊुराहट) फुरमाना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को सुन्नत है क्योंकि कृहकूहा लगाकर हँसने का मौका हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की जिन्दगीए पाक में बहुत कम आया है। 
बअज मुहृद्दिसीन का कहना है कि नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने बहुत ज्यादा हँसने को पसन्द नहीं फुरमाया क्योंकि तिर्मिजी 
को एक रिवायत में हे कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया 
कि, ज्यादा हँसा न करो क्योंकि ज्यादा हँसना दिल को मुर्दा कर देता है। 
इससे मालूम हुआ कि आम तरीके से हँसने यानी तबस्सुम फरमाने में कोई 
हरज नहीं अलबत्ता जोर-जोर से कहकहे लगाकर शोर के साथ हँसना 
खिलाफे सुन्नतहै। | 

तबस्सुम या मअमूल के मुताबिक दरम्यानी अन्दाज से हँसना भी बे 
मौके नहीं होना चाहिये क्योंकि ख़ुशी के मौके पर हँसना अच्छा लगता हे 
और ग॒म के मौके पर तबस्सुम भी किसी को अच्छा नहीं लगता । एक बुजुर्ग 
का कहना है कि बात बात पर बे मौके हँसते रहना बे वकूफ़ी की दलील है। 
इसके बर खिलाफ हमेशा अपने आप को तबस्सुम के जरिये खुश रखना 
तन्दरुस्त रहने के लिये बेहतर है। तबस्सुम के जो आदाब हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की सुन्नत से जाहिर होते हैं वह हस्ब जैल हैं:- 


(१) हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का मुस्कुराना 
हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन हारिस बिन जजुअ 


रजियल्लाहु अन्ह ने फ्रमाया कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम से ज्यादा तबस्सुम फ्रमाते हुए किसी को नहीं देखा । 
(तिर्मिजी शरीफ ) 

(2) हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का अन्दाजे तबस्सुम 

हदीस शरीफ : हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा ने 
चर कि मैंने नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को कभी 
खिलखिला कर हँसते हुए नहीँ देखा कि आप के इलक्‌ का कौआ नजर 
| आने लगता बल्कि आप तबस्सुम फुरमाया करते थे। (बुखारी शरीफ) 
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(3) आदते तबस्सुम व मुस्कुराहट 
हदीस शरीफ: हजरत जरीर रजियल्लाहु अन्हु ने फरमाया कि 
जब से मैं मुसलमान हुआ हूँ नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने कभी भी मुझसे पर्दा नहीं फरमाया और मैंने नहीं देखा आपको मगर 
तबस्सुम फूरमाते हुए। (मुस्लिम शरीफ ) 
(4) बातें सुनने पर तबस्सुम फरमाना 


हदीस शरीफ: हज्ञरत जाबिर बिन समुरा रज़ियल्लाहु अहु ने 
फ्रमाया कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम अपने नमाज पढ़ने 
को जगह से खड़े न होते जिस पर नमाज फज़ पढ़ते यहाँ तक कि सूरज 
तुलूअ (उदय) हो जाता। जब सूरज तुलूअ हो जाता तो आप खड़े हो जाते 
और लोग बातें करते हए दौरे जाहिलियत की बातों का जिक्र करके हॅसने 
लगते लेकिन नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम तबस्सुम ही 
फरमाते। (मुस्लिम शरीफ) 
(5) सहाबए किराम का तबस्सुम 
हदीस शरीफ: कृतादह से रिवायत है कि हज़रत इन्ने उमर 
रज़ियल्लाहु अन्हुमा से पूछा गया कि क्या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम के सहाबा हँसा करते थे फूरमाया हां! और उनके दिलों मे 
ईमान पहाड़ से भी मजबूत था। वह निशानात के दरमियान दौड़ते और एक 
दूसरे से हँसते जब रात होती तो वह इबादत गुज़ार फना फिल्लाह बन जाते । 
(शरहुस्सुन्ना) 
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` आदाबे तहारत (पाकी 


ईमान के बाद हक्‌ व ईमानदारी के तलबगारों का सबसे पहला 
फूर्ज इबादते इलाही है और इबादत के लिये तहारत व पाकी जरूरी है 
क्योंकि अल्लाह तआला दुनियावी नापाकी व गन्दगी से पाकीजा और बरी 
है लिहाजा वह चाहता है कि जब उसके बंदे उसकी इबादत करें तो बह भी 
पाक व साफ हों, उनका जाहिर व बातिन (आत्मा) पाकीजा हो। यही 





 |वजह है कि नमाज की अदायगी के लिये हर शख्स पर तहारत (पाकी ) 


फर्ज है। 

तहारत का मतलब अपने आप को नापाकी और गन्दगी से पाक 
साफ्‌ रखना है । हजरत इमाम अबू हनीफा के नजदीक हृद्स (बे वुज 
होना)या खुब्स (गन्दगी नापाकी) से पाक होना तहारत है। उनके नजदीक 
हदस उस हालत का नाम है जो किसी हिस्स-ए-बदन या तमाम जिस्म पर 






तारी हो और प'की के अमल से दूर हो जाए और इसी हृद्स को नापाकी व 


| |गन्दगी कहा जाता है। 





कुरआने पाक में मुख्तलिफ जगहों पर अल्लाह तआला ने इन्सान 
को पाक साफ रहने की ताकीद फ्रमाई है ताकि इन्सान गन्दगी से पाकीजा 
रहने में कोशिश करता रहे। अल्लाह तआला ने असहाबे सुफ्फा की 
तारीफ में फुरमाया:- तर्जमा कुरआन शरीफृः- इनमें ऐसे लोग हैं जो पाक 
होने को पसन्द करते हैं और अल्लाह तआला भी पाक रहने वालों को दोस्त 
रखता है। (पारा 77, तौबा, 08) 

जब ये आयत नाजिल हुई तो रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने एहले कुबा से फुरमाया कि तुम लोगों में वह कौनसी बात है ? 
उन्होने अर्ज की या रसूलुल्लाह। हम पानी से इस्तिंजा करते हैं और 
पाकीजगी को बरकरार रखते हैं। nh शरीफु:- बेशक अल्ला 
तआला तौबा करने वालों और पाक साफृ रहने वालों से मुहब्बत रखता है। 

(सूरह बक्रा, आयत 222) 

अल्लाह तआला के इस फ्रमान से जाहिर होता है कि जो लोग ये 
चाहते हैं कि अल्लाह तआला की उन्हें कुरबत हासिल हो और उन्हें 
अल्लाह को दोस्ती नसीब हो तो उन्हें चाहिये कि तौबा करके पाकीजगी 
को राह इख़्तियार करें क्योंकि अल्लाह तआला ताहिर (पाक) और कुंद्दूस 
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इसलिये पाक साफ रहने वालों से मुहब्बत करता है। 





















तर्जुमा शरीफ: यानी वह आसमान से तुम प्र पानी 
उतारता है, कि he पाक करे और शैतान की पलीदी तुमसे दूर क्र दे! 
(पारा 9 सूरए अनफाल) 


यहाँ भी वही फरमाने ख़ुदावंदी है कि ऐ इन्सान जब तेरे जिस्म से 


दूसरे दीनी फराइज सर अंजाम देने चाहिये। ऐसे ही एक और मकाम पर 
इरशादे बारी तआला है कि :- त॒र्जमाः और अपने कपड़ों को पाक रख! 
(सूरण मुद्दस्सिर आयत 4) 

इस्लाम ऐसे मुल्क यानी अरब में जाहिर हुआ जहाँ पानी बहुत कम 
था फिर भी उसने बअज हालात में गुस्ल करना फर्ज करार दिया। मियाँ 
बीवी मिलाप के बाद जब तक गुस्ल न कर लें, नमाज नहीं पढ़ सकते | 
इसलिये अल्लाह तआला ने इरशाद फ्रमाया कि :- तर्जमा:- अगर तुम 
जुनुब्‌ हो तो खुब पाक हो जाओ। 

औलिया-ए-कामिलीन ने भी यही रास्ता इख्तियार किया पहले 
शरीअत तहारत (पाकी) की राह पर चले और इसी से रूह को तहारत 
(पाकी) नसीब हुई क्योंकि जाहिरी तहारत अन्दरूनी तहारत की तसवीर 
है। इसलिये मेरे दोस्त तू भी पाकीजगी की राह इख्तियार कर ताकि तुझ पर 
खुदा तआला की निगाहे रहम हो और तहारत कायम करने के लिये मुन्दर्जा 
जैल सुन्नत तरीके और आदाब पर अमल कर। जो हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने अपनी उम्मत को सिखाए हैं। 


(१) सोकर उठने की सुन्नतः- सोकर उठने के बाद हाथ धोना 
सुन्नत है। और हाथ धोए बगैर पानी के किसी बर्तन में हाथ नहीं डालना 
चाहिये क्योंकि क्या मालूम सोते वकृत हाथ पाक रहा है कि नहीं । लिहाजा 
सोते जागते अपने जिस्म के हर उज्च (अंग) की तहारत का ख्याल रखें 


बर्तन में हाथ नहीं डालना चाहिये क्योंकि सोने में क्या मालूम कि हाथ 
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कहाँ-कहाँ पड़ा है। (मुस्लिम शरीफ) 


सोने के बाद हाथ की तहारत (पाकी) इसलिये ज़रूरी है कि 
पहले हाथ साफ होगा तो उससे पाकी हासिल हो सकेगी । 


(2) बा पर्दा हाजत से फारिग होने का इन्तेजाम:- रफए हाजत 
यानी पेशाब या पाखाना से फारिग होने के लिये बा पर्दा इन्तेजाम का होना 
जरूरी है। इसलिये रफूअ हाजत किसी चार दीवारी के अन्दर करें तो बहुत 
बेहतर है, घर, मसाजिद, दफ्तर और दीगर मकामात पर इस मकसद के 
लिये बैतुल खुला (शौचालय) बने होते हैं इसलिये रफ्‌अ हाजत व जरूरत 
के लिये इन्हें इस्तेमाल में लाना ज्यादा अच्छा है। मगर बाहर किसी जगह 
रफ्‌अ हाजत के लिये जाए तो वहाँ भी आड़ वैरा तलाश कर लें इस मकसद 
के लिये किसी फसल या किसी पौधे या किसी दीवार वगैरा की आड़ मिल 
जाए तो ज्यादा मुनासिब है। क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
पेशाब पाखाने के लिये आड़ की ओट में जाने की ताकीद फरमाई है इसलिये 
बा पर्दा मकाम पर रफुअ हाजत से फारिग होना सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं कि मुझसे रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया: 
जो सुर्मा लगाए उसको चाहिये कि ताक्‌ सलाइयाँ लगाए और जो ऐसा करे 
तो बेहतर है अगर न करे तो कोई मुज़ाइका नहीं और जो इस्तिंजे के लिये 
जाए उसको चाहिये कि ताक तादाद में ढेले इस्तेमाल करे अगर ऐसा किया 
तो बेहतर है वरना कोई मुजाइका नहीं और जिसने खाना खाने के बाद 
खिलाल से कुछ दाँतों से निकाला तो उसको फेंक दे लेकिन अगर उसने 
जुबान से कुछ अलग किया है तो उसको निगल ले और जिसने ऐसा किया 
तो अच्छा किया और अगर ऐसा न किया तो कोई मुजाइका नहीं और जो 
शख्स अदाए हाजत के लिये बैठे उसको चाहिये कि वह जगह पर्दादार हो 
और ऐसी जगह न मिले तो उसको चाहिये कि रेत का एक खेटा रीला 
बनाकर उसको तरफ पीठ करे क्योंकि शैतान इन्सार्नो की शर्मगाह से 
खेलता है और जिसने ऐसा किया तो अच्छा किया और न किया तो कोई 
मुजाइका नहीं। (अबू दाऊद शरीफ) 


| (3) जंगल में अदाए हाजत: अह ड जंगल में रिफूअ हाजत करने का 
अदब ये है कि अदाए हाजत करने के लिये ऐसी जगह पर जाएं जहाँ दूसरे 
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न देखते हों क्योंकि इस्लाम ने जिस्म छुपाना जरूरी करार दिया है इसलिये 
जंगल में भी अपने सतर को दूसरों पर जाहिर न होने दें । 

हदीस शरीफ: हज़रत जाबिर रजियल्लाहु अन्ह रिवायत करते 
हैं कि जब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अदाए हाजत का| 
इरादा फुरमाते तो इतनी दूर तशरीफ ले जाते जहाँ उनको कोई न देखता 
था। (अबू दाऊद शरीफ) 


(4) किब्ले की तरफ मुँह करने की मुमानिअतः- किब्ला हमारे 
लिये एक मुकृददस (पवित्र) मकाम है लिहाजा इसकी तअजीम व 
एहइतराम के पेशे नजर अदाए हाजत के वव़तःइसंकी तरफ मुँह नहीं करना 
चाहिये। हजरत इमाम शाफुई के नजदीक अदाएं हांजत के वक्त किब्ले 
को तरफ्‌ मुँह करना जंगल में तो हराम है लेकिंन आबादी में नहीं क्योंकि 
बीच में दीवार हाइल हो जाती है लेकिन हजरतं.इमामे आजम का यह 
कहना है कि किब्ले की तरफ मुँह और पीठ करने का हुक्म आम है। इसमें 
जंगल और आबादी की कोई कैद नहीं । इसलिये सुन्नत तरीका यही है कि 
अदाए हाजत के वक्त किब्ले की तरफ मुँह न करें । 


| (5) किब्ला रुख पीठ करने की भी मुमनिअतः- अदाए हाजत 
।के बकृत जिस तरह किब्ला की तरफ हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसरुज्ञम ने 
मना फ्रमाया है ऐसे ही अदाए हाजत के वकृत किब्ला की तरफ्‌ पुश्त 
'(पौठ) करना भी मना है। मदीना शरीफु में किब्ला जुनूब (दक्षिण)की 
। जानि है इसलिये वहाँ जुनूब की जानिब अदाए हाजत के वकृत न मुँह करे 
। और न एट करे इसलिये अपरे मकानों में जब बैतुल सला बनाएं तो इस 
| अप्र (बात) का खास तौर पर ख्याल रखें कि बैतुल खला ऊे पार का मुँह, 
किब्ले की तरफ न रखें और इसके साथ ही छोटे बच्चें को अदाए हाजत के 
वकृत ये तलकीन फूरमाएं कि वो किब्ल की तरफ न मुँह करें और न पीठ। | 


(6) शर्मगाह को दाएं हाथ से छूने की मुमनिअूतः- दायाँ हाथ| 
अपने कामों के लिये है खाने पीने के लिये इस्तेमाल किया जाता है इसलिये 
अदाए हाजत और इस्तिंजा के वकत इससे अपनी शर्मगाह को छूना मना है। 
बल्कि इस्तिंजा और नाक साफ करने के लिये बाएं हाथ को इस्तेमाल 
| करना चाहिये। दाएं हाथ से चूँकि र खाया जाता है और उसी हाथ से 
।ऐसे अंग को छुआ जाए जिससे गन्दगी और नापाकी लगती हो। ये बात 
[सफाई और पाकीजुगी के उसूलों के खिलाफ है। इसलिये हुजूर' 
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सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने दाएं हाथ सै शर्मगाह को छुने से मना 
फरमाया है। इस बारे में हजरत अबू कृतादह रजियल्लाहु अन्हु से रवायत 
हदीस पाक ये है कि :- 


हदीस शरीफ: हजरत अबू कृतादह रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया, जब तुम 
में से कोई पानी पिये तो बर्तन में सांस न ले इसी तरह जब बैतुल खला जाए 
तो शर्मगाह को दाहिने हाथ से न छुए। ( शरीफ) 


(7) पेशाब बैठकर करने की ताकीद:- बैठकर पेशाब करना 
सुन्नत है। बैठकर पेशाब न करने से छीटे पड़ते हैं जिससे कपड़े आमतौर 
पर नापाक हो जाते हैं। वैसे भी अख्लाकी नुकत-ए-नजर से खड़े होकर 
पेशाब करना तहजीब के खिलाफ है। 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा 
रिवायत करती हैं किः अगर तुमसे कोई ये कहे कि सरकार खड़े होकर 
पेशाब करते थे तो उसको सच्चा न जानो । आप हमेशा बैठकर ही पेशाब 
करते थे। (तिर्मिजी शरीफ) 


(8) सूराख में पेशाब करने की मुमानिअतः-हुजुर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम गे सूराख में पेशाब करने से मना फुरमाया है क्योंकि 
सूराख में कोई न कोई जानवर होता है जिसे पेशाब की वजह से तकलीफ 
होगी हो सकता है कि वो सूराख से बाहर निकल आए। खुदा न ख़्वास्ता 
अगर वो जहरीला जानवर हो और एक दम अचानक डस दे तो इस तरह 
ऐसी तकलीफ बरदाश्त करना पड़ेगी जिसका दूर करना ब मुश्किल 
होगा। इस तरह इन्सानी हिफाजत और जानवरों के हुकूकू को मद्दे नजर 
रखते हुए हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ये ताकीद फुरमाई कि 
सूराख में कभी भूलकर भी पेशाब न करें । 


हदीस शरीफ: हज़रत अब्दुल्लाह बिन सरजस रजियल्लाहु 
अन्हु रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
सूराख में पेशाब करने की मुमानिअत फ्रमाई है। (नसई शरीफ) 


(9) नर्म जगह पर पेशाब करने का हुक्म: - नर्म जगह पर पेशाब 
ननापाक क सुन्नत है क्योंकि नर्म जगह से पेशाब के छींटे नहीं होते जिससे कपड़े 
नापाक नहीं होते इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने नर्म जगह 
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पर पेशाब करने की ताकीद फुरमाई। एक जमाना था कि जमीन कच्ची 
होती थी अब जबकि शहरों में नर्म जगह नहीं रही बल्कि उसकी बजाए 
पुर्णा बैतुल ख़ला हैं। जहाँ पेशाब करने की जगह पुख्ता होती है लिहाजा 
बहाँ पेशाब इस तरह करें कि पेशाब के उांटे न पड़े । 

हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि एक दिन मैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के साथ 
था उस वक्‍त आपको पेशाब को हाजत हुई, तो आपने दीवार की आड़ में 
नर्म जगह तलाश करके फ्रागृत हासिल की इसके बाद फूरमाया जब तुम 
में से किसी को पेशाब की हाजत हो तो उसके लिये नर्म जगह तलाश करे | 


(अबू दाऊद शरीफ) 


(70) इस्तिंजे के लिये लोटे का इस्तेमाल:- पेशाब और पाखाने 
की तहारत (पाकी ) के लिये लोटे का इस्तेमाल करना सुन्नत है। लोटा एक 
ऐसा बर्तन है जिससे तहारत (पाकी) करने में आसानी और पाकीजगी 
रहती है इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ताकीद फ्रमाई है 
कि लोटे से इस्तिजा करें । लोटे को सफूर मे अपने साथ ले जाना भी सुन्नत 
है और ज्यादातर सूफिया का मअमूल रहा है कि वो अपने साथ लोटा जरूर 
रखते। लोरा इस्तेमाल करने हुए लोटे की पाकीजगी का भी ख्याल रखें उसे 
इस तरह इस्तेमाल करें कि उस पर पेशाब की छीटे न पड़ें। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते है 
कि यूलु्लाह लुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब अदाए हाजत को जाते 
तो मैं और एक बच्चा साथ में पानी का एक छोटा डोल और एक कुदाल 
लिये होते थे। फ्रागृत के बाद आप पानी से इस्तिंजा करते थे । (बुखारी) 


(7) बैतुल खला में दाखिल होने की दुआ:- पेशाब और 
पाखाना करते वकृत अल्लाह से पनाह हासिल करना सुन्नत है बैतुल खुला 
में शैतान बड़े अजीब किस्म के वसवसे डालता है और तरह तरह के गन्दे 
ख्यालात पैदा करता है लिहाजा इनसे बचने के लिये बैतुल खला में 
दाखिल होकर अल्लाह की पनाह में आने के लिये ये दुआ पढ़ना जरूरी है 
इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इस बात की ताकीद 
फरमाई है कि बैतुल खला में दाखिल होते वक्त ये दुआ पढ़ें, हजरत अनस 
से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम खुद भी यही दुआ 
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पढ़ा करते थे। ( मुस्लिम शरीफ ) | 
Ss 5 ५४ 4! “ अल्लाहुम-म्‌ इन्नी अङ्जु 
बि-क मिल खुबुसि वल ख़बाइस”” 
तर्ज॑माः ऐ अल्लाह! मैं खूबीस जिन्नियों और जिन्नात से पनाह 
माँगता हैँ । 


(2) अदाए हाजत से फारिग होने की दुआ:- बैतुल खला से 
फारिगृ होने के बाद जब बाहर आएं तो ये दुआ पढ़ना सुन्नत है। क्योंकि 
हजरत अनस से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम यही 
दुआ पढ़ा करते थे।( इब्ने माजा) 
है. bls 3 53 y 5 ~ 3 । ४ Ff al hE | ४4 अलहृम्दु लिल्लाहिल्लजी 
अज़ ह-ब अन्निल अजा व्‌ आफानी'” 

तर्जमाः हम्द उस रब्बे करीम के लिये जिसने हमें तकलीफ से 
महफूज करके सलामती अता फुरमाई । 


(73) ताळ ढेलों से इस्तिंजा करना सुन्नत हैः- इस्तिजे में पानी 
इस्तेमाल करने से पहले पेशाब के कृतरों को मिट्टी के ढेलों से ख़ुश्क 
करना सुन्नत है और खरुसूसन ताक ढेले इस्तेमाल करना हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की पैरवी है। 


हदीस शरीफ: हजरत आबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमायाः जो 
शख्स वुजू करे उसको चाहिये कि नाक साफ करे और जो कोई बैतुल खला 
जाए उसको चाहिये कि ताकु ढेलो से इस्तिजा करे ।( मुत्तफुक्‌ अलैह) 


(44) बाएं हाथ से पाकी हासिल करें:- इस्तिंजा करते वकत अपने 
पोशीदा मकाम को बाएं हाथ से धोएं क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम बजाते खुद खाना खाने और कोई पाक काम करने के लिये दायाँ 
हाथ इस्तेमाल फुरमाते अलबत्ता तहारत और घटिया काम के लिये बायाँ 
हाथ इस्तेमाल फरमाते। अगर कोई मअजूरी या मजबूरी हो तो फिर दायाँ 
भी इस्तेमाल कर सकते हैं। मगर उज्र ख़त्म होने के साथ ही इसका जाइज 
होना खत्म हो जाएगा । 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजिल्लाहु अन्हा रिवायत करती 
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हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम खाना और पाक कामों को 
दाहिने हाथ से करते अलबत्ता तहारत (पाकी) और घटिया काम बाएं हाथ 
से करते थे। (अबू दाऊद शरीफ) 


(5) अंगूठी उतारने की ताकौद:- पेशाब या पाखाना करते हुए 
बात करना, कलमा कलाम पढ़ना, अंगूठी या कोई बा बरकत चीज अपने 
साथ रखना मना है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस पजय आन रिवायत करते हैं 
कि जब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बेतुल खला तशरीफ्‌ ले 
जाते तो अपनी अंगूठी उतार लिया करते थे। (अबू दाऊद शरीफ ) 

इस हदीस से जाहिर होता है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वबसल्लम अदाए हाजत के वक्त अंगूठी उतार दिया करते थे क्योकि इस पर 
मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम लिखा था। इससे साबित हुआ कि 
खुला में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का नाम, अल्लाह का 
नाम लिखा हुआ या कुरआन लेकर दाखिल नहीं होना चाहिये । 


(१6) इकट्ठे अदाए हाजत करने की मुमानिअत:- इस्लाम में 
एक दूसरे की शर्मगाह को देखना मना है इससे अदाए हाजत के वक्त दो या 
ज्यादा मर्दों को इकट्ठे पाखाना करने से मना किया गया है। अमूमन देखा 
गया है कि देहाती औरतें पाखाने के लिये मिलकर इकट्टी खेतों में बैठती हैं 
और बातें भी करती हैं ऐसा करना दुरुस्त नहीं । 

हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, दो 
आदमी इस हालत में अदाए हाजत के लिये न निकलें कि उनके सतर 
(बदन) खुले हों और बातें करते हों। बेशक अल्लाह तआला इस अमल 
पर नाराज होता है। (अहमद, अबू दाऊद, इब्ने माजा शरीफ ) 


(7) रास्ते में पाखाना करने की मजुम्मतः- हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने रास्ते में पाखाना करने से मना किया है क्योंकि इससे 
दूसरे लोगों को तकलीफ होगी और कपड़े भी नापाक होंगे। नहर, नदी, 
दरिया, घाट,और पार्क के किनारे पर भी पाखाना न करें। मस्जिद में या 
मस्जिद की छत पर पाखाना करना हराम है बल्कि ऐसा करने वाला बहुत 
ही गुनहगार होगा । ऐसे ही कब्रिस्तान में पाखाना करना हराम है। 
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हदीस शरीफ: हज़रत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया: लानत 
व नफरत की दो बातों से बचो, लोगों ने मालूम किया या रसूलुल्लाह! वह 
दो बातें कौनसी हैं तो आपने फ्रमाया कि रास्ते और साए दार पेड़ के नीचे 
पेशाब और पाखाना करना। (मुस्लिम शरीफ) 


(8) साए में पाखाना करने की मुमानिअ॒त:- साए दार जगह 
चूँकि लोगों के आराम के लिये होती है। बसा अवकात साए में नारी (आग 
वाली) मख्लूक्‌ भी डेरा जमाए होती है लिहाजा साए दार जगह पर पेशाब 
या पाख़ाना नहीं करना चाहिये। क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने जिन मकामात पर पेशाब या पाखाना करने से मना फरमाया है 
उनमें सायादार जगह भी ह। 
हदीस शरीफ: हजरत मआज रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 
हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया: तीन बुरी 


बातों से बचो क्योंकि ये लानत का सबब हैं, दरिया के घाट, रास्ते में, और 
सायदार जगह ( जहाँ लोग बैठते हो )पर पाखाना करना । 


(अनू दार इ शरीफ) 
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) (346: 
सुन्नते मिसवाक 


मिसवाक हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की महबूब सुन्नतों 
में से एक बहुत ही प्यारी सुन्नत है । और फिकह (शरीअत) के चारों 
इमाम का इस सुन्नत पर इत्तेफाक्‌ है। हनफी हजरात ने ख्रासतौर पर वः 
और नमाज के वक्त मिसवाक करना सुन्नत करार दिया है। ऐसे ही नमाजे 
फृ्र और नमाजे जुहर से भी पहले मिसवाक करने की बहुत ताकीद की 
गयी है। मिसवाक में बड़ी खैरो बरकत है मिसवाक करने से न सिर्फ 
सवाब ही मिलता है बल्कि इससे जिस्मानी तौर पर बहुत से फायदे हासिल 
होते हैं। मिसवाक से मुँह की बदबू दूर रहती है, बलगम को दूर करती है, 
नजर को तेज रखती है, मेअदे को दुरुस्त रखती है, अक्ल को बढ़ाती है, 
दिल को पाक करती है। दाँत सफेद और चमकदार रहते हैं, मसूड़ों में 
ताकृत पैदा करती है और दाँत मजबूत हो जाते हैं । यूँ तो हर हाल में 
मिसवाक करना बेहतर है मगर बअज हालतों में इसकी एहमियत बढ़ 
जाती है मसलन बुजू करने के वक्त, कुरआन मजीद पढ़ने के लिये, जब 
दाँतों पर मैल जमी हो तो उसे साफ्‌ करने के लिये, चुप रहने, बदबूदार 
चीज खाने के वकत मिसवाक करना ज्यादा बेहतर है। 


(7) मिसवाक अंबिया-ए किराम की सुन्नत हैः- मिसवाक 
करना अंबिया की सुन्नतों में से एक सुन्नत है। यानी जो बातें पहले 
अबिया-ए किराम किया करते थे उनमें से एक काम मिसवाक भी है। 
इसलिये इसे अबिया-ए किराम की सुन्नत कहा जाता है। 

हदीस शरीफ: हजरत अबू अय्यूब रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया, चार 
चीजें रसूलों की सुन्नत हैं, शर्म व हया करना, और रिवायत किया गया कि 
खुत्ना करना । खुशबू लगाना, मिसवाक करना, निकाह करना । 

(तिर्मिज़ी शरीफ) 
एक और हदीस में यही वात हजरत अबू दरदा रजियल्लाहु अन्हु 
से यूँ रिवायत है कि हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का इरशादे गिरामी 
है कि, तीन चीजें रसूलों की सुन्नतों में से हैं। 7. जल्दी इफ्तार करना 2. 
सहरी खाने में देर करना । 3. मिसवाक करना । (तिबरानी शरीफ) 





https: //t.me/Ahlesunnat_ HindiBooks 


षसः २47 i फारूकिया लुक डिपो ` जा हा . 
(2) मिसवाक करने से अल्लाह राजी होता है:- पाकीजगी में 
रजाए इलाही का राज पोशीदा है। और मिसवाक पाकीजगी का एक 


जरिया है यानी यह उस मुँह को पाक व साफ रखती है जिससे अल्लाह 
तआला की रजा के लिये जिक्र किया जाता है। 


हदीस शरीफु: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा 
रिवायत करती हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फ्रमाया, मिसवाक मुँह की पाकीजगी और अल्लाह तआला की रजामंदी 
का सबब है। (नसई शरीफ) 


(3) दस बातें फितरत तबीअत में शामिल हैं:- दस बातें 
फितरत में शामिल हैं इनमें से एक मिसवाक भी है। हजरत आयशा 
सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि दस चीजें फितरत में शामिल हैं। . लबों 
(मूँछ) का कम करना। 2, दाढ़ी का बढ़ाना 3. मिसवाक करना 4. नाक 
में पानी देना 5. नाखून तरशवाना 6, जोड़ों की जगह धोना 7. बग्लों के 
बाल साफ करना 8. जेरे नाफु बाल मूँडना 9. पानी एहतेयात से इस्तेमाल 
करना यानी इस्तिजा करना । 

रिवायत करने वाले कहते हैं कि दसर्वी बात मुझे याद नहीं रही 
गालिबन वह कुल्ली करना था। (मुस्लिम शरीफ) 

हजरत अबू दरदा रजियल्लाहु अन्ह का कौल है कि मिसवाक को 
लाजिम कर लो और इससे गफलत न करो क्योंकि इससे चौबीस किस्म के 
फायदे हासिल होते हैं इनमें सबसे ज्यादा फायदा ये है कि मिसवाक करने 
से अल्लाह राजी होता है। दौलत में बरकत हासिल होती है, मुँह में खुशबू 
आती है, मसूड्े मजबूत हो जाते हैं ,अगर सर में दर्द हो तो उसे सुकून 
मिलता है अगर दाँत में दर्द हो तो बह भी दूर हो जाता है, चेहरे के नूर और 
दाँतों की चमक की वजह से फरिश्ते मुसाफूह करते हैं । 


(4) के दिन मिसवाक करना सुन्नत हैः- हजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने जुमा के दिन जहाँ तहारत (पाकी ) , गुस्ल 
और अच्छे कपड़े पहनने की ताकीद फुरमाई वहाँ मिसवाक करने की भी 
तरगीब दी है क्योंकि इससे नेकियों में इजाफा हो जाता है और गुनाहों की 
माफो हो जाती है। 
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शरीफ: हजरत उ़बैद बिन सब्बाक मुरसलन से रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने किसी जुमा के 
खुत्बे में फरमाया ऐ. मुसलमानों ! अल्लाह तआला ने इस जुमे के दिन को 
ईद मुक्रर किया है इस दिन गुस्ल करो और अगर किसी के पास खुशबू हो 
तो उसके लगाने में कोई हरज नहीं लेकिन तुम पर मिसवाक करना लाजिम 
है। (मुसनद इमाम मालिक) 

एक और हदीस में हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फूरमाया, कि जिस 
शख्स ने जुमा के दिन गुस्ल किया और मिसवाक की, खुशबू लगाइ, 
उमदा कपड़े पहने फिर मस्जिद में आया और लोगों की गर्दनों को नहीं 
फलांगा बल्कि नमाज पढ़ी और इमाम के आने के बाद यानी खुत्बे मे 
खामोश रहा तो अल्लाह उसके तमाम गुनाहों को जो उससे पूरे हफ्ते में हुए 
थे माफ कर देता है। (शरह मआनिल आसार) 


(5) जागने पर मिसवाक करना सुन्नत है:- सोकर उठने के बाद 
मिसवाक करना सुन्नत है। क्योंकि सोते वक्त मुँह में बदबू पैदा होती है 
और इस सुन्नत की बरकत से मुँह साफ हो जाता है और बदबू दूर हो जाती 
है इसलिये हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सोकर उठने के बाद सबसे 
पहले मिसवाक ही करते। 


हदीस शरीफ: जनाब हुजैफा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 

हैं कि नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब नमाज तहज्जुद के 
लिये खड़े होते तो पहले अपने मुँह को मिसवाक से साफ करते थे । 

(मुस्लिम शरीफ) 


एक और हदीस में हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से 
रिवायत हैकि रात को हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम जब भी रात या दिन 
में सोकर बेदार होते तो बुजू से पहले मिसवाक करते । ( अबू दाऊद शरीफ ) 
एक और हदीस में हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा ही से रिवायत है कि 
रात को हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम क करीब वुजू का पानी और 
मिसवाक रख दी जाती तो जब हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम रात के 
वक्त उठते तो पहले अदाए हाजत करते और फिर मिसवाक करते | 
(अबू दाऊद शरीफ) 
jLNGALBOOKS 
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(6) मिसवाक की ताकीद:- हुजुर ms अलैहि वसल्लम 
ने अपने सहाबा का मिसवाक की बहुत ताकीद फुरमाई है, हदीस पाक यह 


हदीस शरीफ: हजरत'अनस रज़ियल्लाहु अन्ह से रिवायत है 
कि रसूले करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, मैंने तुम्हें 
मिसवाक की बहुत ज्यादा ताकीद की है। (बुखारी शरीफ) 


इस हदीस पर अमल करने का एक अमली (हकीकी )वाकेआ 
हजरत अबू बक्र शिबली का है और वह यूँ है कि एक बार हजरत अबू बक्र 
शिबली को वुजू करते बक़त मिसवाक की जरूरत हुई तो आपने मिसवाक 
तलाश को मगर न मिली । फिर आपने एक दीनार (सोने की अशरफी ) मे 
मिसवाक खुरीद कर इस्तेमाल फ्रमाई। बअज लोगों ने हजरत शिब्ली 
अलैहिर॑हमा से कहा ये तो आपने बहुत ज्यादा खर्च कर डाला, इतनी मेंहगी 
भी मिसवाक ली जाती है। फूरामाया ये दुनियाऔर उसकी तमाम चीजें 
अल्लाह के नझुदीक मच्छर के पर के बराबर भी हैसियत नहीं रखती 
कयामत के रोज क्या जवाब दूँगा जबकि अल्लाह तआला मुझसे दरयाफ्त 
फरमाएगा कि तूने मेरे प्यारे हबीब सल्लल्लाट्‌ अलैहि बसल्लम की सुन्नत 
(मिसवाक) को क्यों तर्क किया? वो माल व दौलत मैंने तुझे दिया था 
जिसकी हकीकत मेरे नजदीक मच्छर के पर बराबर भी नहीं थी उसको इस 
सुन्नत (मिसवाक) के हासिल करने में क्यों खर्च नहीं किया? फिर 
उन्होंने फरमयाः मेरे भाई! मेरा ख्याल तो ये है कि अगर तुझसे कोई 
मिसवाक बेचने वाला आधा दीनार भी मिराक की कीमत माँगे तो तू 
हरगिज न देगा और मिसवाक छोड़ देगा सुन्नते से इस कृदर गफलत के 
बावजूद तु अपने आप को ''औलिया अल्लाह '' और सरकारे मदीना 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के '' आशिकीन'' में शुमार करता है। | 
की कसम ! ये एक ऐसा दावा है जिसकी कोई दलील नहीं । 
(लवाकेउल अनवार) 


(7) मिसवाक नमाज के सवाब में इजाफे का जरिया हैः- 
| अगर कोई शख्स बुज से पहले मिसवाक करे और फिर अच्छी तरह वुजू 
।करे और इसके बाद नमाज पढ़े तो इस तरह करने से नमाज के सवाब में 
इजाफा हो जाएगा । 








- नाकामा मृ न्मा ना. ~ नेग न. +- 
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(आदाब सुन्नत, 350) ________{ फारूकिया बक डिपो 
हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा रिवायत 
करती हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि: 
जिस नमाज के लिये मिसवाक की जाती है बह उस नमाज से सत्तर दर्जा 
ज्यादा अफ्‌जल है जिसके लिये मिसवाक न की गई हो। (बेहकी) 
इसी हदीस के सिलसिले में मराकियुल फूलाह शरह नूरुल ईजाह 
में हजरत इब्ने अब्बास और हजरत अली से रिवायत है कि मिसवाक के 
साथ पढ़ी जाने वाली नमाज की फुजीलत बगैर मिसवाक वाली नमाज पर 
निन्यानवे गुना या चार सौ गुना तक बढ़ जाती है। उलमा-ए किराम ने 
इसकी वजाहत यूँ फ्रमाई है कि इस कृद्र सवाब और अज्र में इजाफा होना 
नेक नियती के सबब होता है। 


(8) मिसवाक के बारे में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
का अहम फ्रमान:- मिसवाक के चूँकि बहुत से फायदे हैं इनके पेशे 
नजर हुजूर सल्लल्.गहु अलैहि बसल्लम ने इस बात का इजहार फूरमाया 
कि अगर मिसवाक करने में कौम को परेशानी पेशे नज़र न होती तो 
मिसवाक हर नमाज से कब्ल लाजिम करार दी जाती । 

हदीस शरीफ: हजरत अबू हरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फूरमाया अगर 
मुझे अपनी उम्मत की मुश्किल का ख्याल न होता तो मैं इनको नमाज इशा 
देर से अदा करने का हुक्म देता और हर नमाज में मिसवाक करने को 
कहता। (बुखारी शरीफ) 

हज़रत हस्सान बिन अतया का कौल है कि मिसवाक निस्फ 

(आधा) ईमान है और वुजू भी निस्फ़ ईमान है । . (इब्ने अबी शैबा) 

मिसवाक के फायदे के बारे में एक मर्तबा हजरत अली ने 
फुरमाया कि मिसवाक किया करो क्योंकि ये कुव्वते हाफिजा (जहन) में 
इजाफा करती है और बलगम दूर करती है। 

ऐसे ही एक मर्तबा हजरत अबु हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु ने कहा कि 
मिसवाक इन्सानी फूसाहत (खुश बयानी) में इज़ाफे का सबब बनती है। 

(9) मिसवाक की फूजीलत के मुतअल्लिक्‌ हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का ख्राबः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने मिसवाक के मुतअल्लिक्‌ एक ख़्वाब देखा जिससे मिसवाक 
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की फूजीलत और एहमियत जाहिर होती है। 


हदीस शरीफ: हजरत इब्ने उमर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया, मुझे ख़्वाब में ये 
दिखाया गया कि में मिसवाक करूँ, मेरे पास दो शख्स आए उनमें एक 
बड़ा था दूसरा छोटा, मेने छोटे को मिसवाक देनी चाही तो उस वक्त मुझसे 
कहा गया कि मैं बड़े को मिसवाक दूँ लिहाजा मैंने उनमें से बड़े को 
मिसवाक दे दी। (बुखारी शरीफ) 


हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से यही बात यूँ इरशाद 
है कि हुज्र सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मिसवाक कर रहे थे और आपके 
पास दो आदमी थे जिनमें से एक बड़ा था। चुनान्चे मिसवाक की फजीलत 
में आपको तरफ वही की गई कि बड़े को अव्वल रखो और इन दोनों में से 
बड़े को मिसवाक दे दो। (अबू दाऊद शरीफ) 


इन अहादीस से मिसवाक की अहमियत का इजहार होता है 
इसीलिये तो मिसवाक बड़े को देने का हुक्म दिया गया कि बड़ा छोटे से 
अफजल था। 


(0) घर में दाखिल होकर मिसवाक करना सुन्नत हैः- घर में 
जब दुनियावी काम काज से फारिग होकर आएं तो उस वक्‍त सबसे पहले 
मिसवाक करनी चाहिये। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम घर में आने 
पर सबसे पहले मिसवाक ही किया करते थे । 


हदीस शरीफ: हजरत शुरैह बिन हानी रजियल्लाहु अन्ह 
रिवायत करते हैं कि मैंने हजरत आयशा रज़ियल्लाहु अन्हा से मालुम किया 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम घर में दाखिल होने के बाद 
सबसे पहले काम क्या करते थे? आपने फ्रमाया कि आप सबसे पहले 
मिसवाक किया करते थे। (मुस्लिम शरीफ) 


() मिसवाक से सेहत बरकरार रहती हैः- हजरत इन्ने 
अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा फ्रमाते हैं किः मिसवाक में दस खसलतें 
(विशेषताएँ) हैं। दाँतों को जर्दी (पीलापन) दूर करती है, आँखों की 

be को तेज और मसूड़ों को मज़बूत बनाती है, मुँह को साफ करती है, 
में 











फरिश्ते खुश होते हैं, अल्लाह की रजा, सुन्नत की पैरवी, नमाज के सवान 
गा, जिस्म की तदरुस्ती, ये सब फायदे हासिल होते हैं। 
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(2) मिसवाक के बाद उसे धोना सुन्नत हैः- मिसवाक करने 
के बाद उसे धोना सुन्नत है इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम इसे 
धो डालते क्योंकि धोने से इसकी मैल कुचैल दूर हो जाती है और दोबारा 
करने के काबिल हो जाती है इसलिये याद रखिये कि जिस मिसवाक को 
दोबारा इस्तेमाल करने का इरादा हो उसे हर हाल में पाक साफ 
चाहिये । 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा 
रिवायत करती हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मिसवाक 
करने के बाद मुझे धोने के लिये देते तो में धोकर उसी मिसवाक को इस्तेमाल 
करती और धोकर सरकार को वापस कर देती । ( अबू दाऊद शरीफ ) 


इस हृदीस में ये बताया गया है कि हजरत आयशा आपसे 
मिसवाक लेकर धोने से पहले अपने मुँह में इसलिये फेर लेती थीं कि 
सरकार सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम के लुआब मुबारक को बरकत 
हासिल हो और फिर उसे धोकर साफू कर लेतीं। लुआने दहन (थूक 
मुबारक) से बरकत हासिल करने का एक वाकेआ ये है कि हज़रत 
आयशा से रिवायत है कि मेरे लिये अल्लाह तआला के इनआमात में से 
एक इनआम ये भी है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का विसाल 
मेरे घर में मेरी बारी के दिन हुआ और ये भी अल्लाह का इनआम है कि 
आपके मुबारक लुआबे दहन को थूक के साथ आपको वफात 
{इन्तेकाल) जाहिरी से पहले इकट्ठा कर दिया २रैर वह इस तरह कि मेरे 
पास अब्दुर्ह्रमान बिन अबी बक्र आए और उनके हाथ में एक मिसवाक 
थी। मैं हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को सहारा दे रही थी मैंने देखा 
कि आप उनकी मिसवाक को तरफ देख रहे हैं मुझे मालूम था कि आप 
मिसवाक पसन्द फरमाते हैं इसलिये मैने दरयाफ़्त किया कि आपके लिये 
मिसवाक लूँ, आपने सरे मुबारक के इशारे से फुरमाया ' हां' चुनान्चे मैंने 
अब्दुर्रहमान से मिसवाक लेकर आपको पेश की, आपने इस्तेमाल करना 
चाहा लेकिन मिसवाक सख्त थी, इसलिये मैने अर्ज किया कि नर्म कर 
दूँ? आपने सर मुबारक के इशारे से फुरमाया ' हां' चुनान्चे मैंने दाँतों से 
चबाकर नर्म करके सरकारे मदीना सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को पेश 
कर दी। आपने उसको दाँतों पर फेरना शुरु किया, आपके सामने एक 
बर्तन रखा था जिसमें पानी था। आप अपने दोनों हाथ पानी में डालते और 
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चेहर-ए- अनवर पर फेर लेते और फ्रमाते “ला इला-ह इल्लल्लाह”” 
बेशक मौत के लिये सख़्तियाँ हैं। फिर दुआ के लिये हाथ उठाए और 
फरमाया ऐ अल्लाह! मुझे रफोके आला ( अंबिया) में शामिल कर और 
इस तरह कहते रहे यहाँ तक कि आपकी रूहे मुबारक कब्ज कर ली गयी 
और आपके दोनों हाथ मुबारक नीचे तशरीफ लाए। ( मदारिजुन्नुबुव्वत ) 


(73) हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का कसरत से 
मिवाक करना:- हजरत जिबाईल अलैहिस्सलाम हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के पास तशरीफ्‌ लाए और उन्होंने हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम से मिसवाक करने को कहा तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने मिसवाक की इतनी कसरत की कि आपने फुरमाया कि मैं 
मिसवाक इतनी कसरत से करता हूँ कि मुझे ये डर है कि मिसवाक की 
ज्यादती से कहीं मेरा मुँह न छिल जाए । 

इससे मालूम हुआ कि हुजूर सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम 
मिसवाक के इस्तेमाल में खुसूसी दिलचस्पी लेते थे । 


हदीस शरीफु: हजरत अबू उमामा रज़ियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, जब 
भी जिबरईल मेरे पास आए तो उन्होंने मुझे मिसवाक करने को कहा और 
मुझे ये ख्याल होने लगा कि कसरते मिसवाक से मुँह का जाहिरी हिस्सा न 
छिल जाए। 

(4) तरीका मिसवाक और मसाइल:- मिसवाक करने का 
सुन्नत तरीका ये है कि मिसवाक दाएं हाथ में लें और उसकी शुरुआत मुँह के 
अन्दर दाएं तरफ से करें। मिसवाक हाथ में पकड़ने का तरीका ये है कि 
छुँगलिया मिसवाक के नीचे और बीच की तीन उँगलियाँ मिसवाक के ऊपर 
और अंगूठा सिरे पर हो। दाएं तरफु के दाँतों पर ऊपर-नीचे फिर बाएं तरफ 
के दाँतों पर ऊपर-नीचे मिसवाक करें। कम से कम तीन मर्तबा मिसवाक 
फरें क्योंकि ऐसा करना मुस्तहब (अच्छा) है और हर बार मिसवाक धोना 
चाहिये। एक बुजुर्ग का कौल है कि मिसवाक करते वक्त ये नियत होनी 
चाहिये कि मिसवाक करके जिक्रे इलाही की राह साफ कर रहा हूँ। 
मिसवाक के मुतअल्लिक चन्द मसाइल और सुन्नत हस्ब जैल हैं:- 


() मिसवाक किसी नर्म शास्र की होनी चाहिये और सख्त बिल्कुल न हो 
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उससे दाँतों और मसूड़ों को तकलीफ होगी । 
(2) मिसवाक कडवे दरख्त मसलन नीम, पीलू या जैतून वगैरा की हो तो 
ज्यादा बेहतर है। 


(3) मिसवाक मोटाई में ज्यादा मोटी नहीं होनी चाहिये बल्कि छुँगली यानी 
छोटी ऊँगली के बराबर हो तो ज्यादा बेहतर है। 


(4) मिसवाक ज्यादा से ज्यादा एक बालिश्त लम्बी हो अगर इससे कम हो 
तो इसमें कोई हरज नहीं । 

(5) मिसवाक दाँतों की चौडाइ पर की जाए, लम्बाई पर न को जाए। 

(6) चित लेटकर मिसवाक न करें इससे तिल्ली बढ़ने का खतरा है। 

(7) बेतुल खला में मिसवाक करना मकरूह है | 

(8) मिसवाक के रेशे एक ही तरफ बनाएं, दोनों तरफ न बनाएं । 

(9) नमाज के वुजू के लिये सुन्नत है। 

(0) जब भी मुँह में बदबू पैदा हो जाए तो उसको दूर करने के लिये 
मिसवाक करना सुन्नत है। 


(4) मिसवाक जब काबिले इस्तेमाल न रहे तो फेक न दें बल्कि उसे 
महफूज जगह पर रख दें या किसी कुएं या चलते पानी में बहा द॑ । 
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) (355 फारूकिया बुक डिपो 
आदाबे नमाज 

इस्लाम के निजामे इबादत में नमाज एक बुनियादी रुक्न 
(इबादत) है जो शाह व गदा, अमीर व गरीब, मर्द व औरत, बूढ़े और 
जयान पर फर्ज है। यही वह इबादत्‌ है जो किसी हाल में भी किसी शख्स 
से माफ नहीं होती । दर हकीकुत इन्सान की पैदाइश का मकसद ही इबादत 
है। नमाज़ सबसे अहम इबादत है क्योंकि इन्सान खुदा का बंदा है और 
अल्लाह ही उसका ख़ालिक (पैदा करने वाला), रब और माबूद (पूज्य) 
है लिहाजा खुदा को अपना माबूद मानने का तकाजा यही है कि उसकी 
बंदगी को जाए बल्कि बदे को चाहिये कि अपनी तमाम जिन्दगी अल्लाह 
को बंदगी में गुजारे और बंदगी का मतलब ये है कि उसके आगे न किसी 
और के आगे सर झुकाए और न किसी और की पूजा की जाए इसलिये 
नमाज हकोकृत में खुदा की इबादत और पूजा का कामिल तरीका है। 
नमाज के चन्द आदाब और सुन्नतें हस्ब जैल हैं:- 


(१) खुशूअ और खूजूअ से नमाज पढ़ना सुन्नत हैः- हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम बड़े खुशूअ और खुजूआ के साथ नमाज 
|अदा किया करते थे। इसलिये खुशअ और खरूजूअ हुजर सल्लल्लाहु 
। अलैहि पसल्लम को सुन्मत है। खुश भ्र का मतलब खपे; खुदा का तारी 
| होना है यानी नमाज पढ़ते सक्त अल्लाह की हैजा और तरतरी का एहसास 
॥ दिल पर तारी होना चाहिये । | 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जो शख्स नमाजों 
| को अपने वकत में पढ़े, अच्छी तरह वुजू करे. सुशूअ और खुजूअ से नमार 
| अरा फरे, पुरी तरह खड़ा होरे, अच्छी तरह रुकूअ करे, गर्ज ये कि हर ची: 
| को अच्छी तरह अरा करे तो ऐःी नमाज निहायत ही रौशन और चपकदाः' 
| बन जाती है और नमाज़ी के लिये पुर असर दुआ बन जाती है हि अवल! 
।तऊरला तेस हिफाजत करे जै पी तूने मेरी हिफाजत की और ज्गे शर्म नमाज 
| को बुरी तरह पढ़े वक्‍त को भी टाले, वुजू भी अच्छी तरह न करे, रुकू, 
| जा भी अच्छी तरत न करे तो ऐसी नमाज काले रंग ये बद दु मा देती हुई 
| रपर जाती है उर कहती है कि अल्लाह तआला पेरे सभ अच्छा न को 
| ऊर्य जुने मेरे साथ अच्छा नहीं क्रिया इसके बाद बह नपा ३ पूराने कपड़े की 
|तर३ लपेट कर नपाजी के मुँह पर मार दी जाती है । ( तिबरानी ) 
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एक और हदीस में है कि हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
फरमाया है कि कयामत में सबसे पहले नमाज का हिसाब किया जाएगा | 
अगर वह अच्छी और पूरी निकल आई तो बाकी आमाल (इबादर्ते ) भी पूरे 
उतरेंगे और अगर वह खराब हो गई तो बाकी आमाल भी खराब 
निकलेंगे।(तिबरानी ) 

हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्माहु अन्हा, फरमाती हैं कि एक 
मर्तबा मैने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्जम से सुना कि जो कृयामत के 
दिन पाँचों नमाजें इस सूरत में लेकर हाजिर हो कि उनके वक़्तों की भी 
हिफाजत करता रहा हो और वुजु का भी इन्तेजाम करता रहा हो और उन 
नमाजों को खुशू ज खुजूअ से पढ़ता रहा हो तो अल्लाह तआला ने उसके 
लिये ये हुक्म दे रखा है कि उसको अजाब नहीं किया जाएगा। और जो 
॒ नमार्जे न लेकर हाजिर हो उसके लिये कोई वादा नहीं। चाहे अपनी 
रहमत से माफ करे या अजाबदे। (जामए्‌ सगीर) 

खुशुअ और खुजुअ पैदा करने के लिये नमाज पढ़ते वकत ये 
ख्याल दिल में लाना चाहिये कि अल्लाह मुझे देख रहा है इसलिये अपने 
दिल से हर किस्म के दूसरे ख्यालात को निकाल देने से नमाज़ी का दिल 
क तरफ माइल होगा और खालिस दिल के साथ नमाज के जिक्र 
अदा होंगे । 


(2) अव्वल वक्त में नमाज़ पढ़ना सुन्नत हैः- नमाज का वक्त 
शुरु होने के बाद अव्वल वक्त में नमाज पढ़ना सुन्नत है क्योंकि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने इसको बहुत ताकीद फुरमाई है कि अव्वल 
चकत में नमाज पढ़ लेना बहुत अच्छा है। अगर कोई जान बूझ कर नमाज में 
मुकुर्रर वक्त से देर करता है तो उसका ये काम खिलाफ सुन्मत होगा। 
इसलिये नमाज को वक्त पर अदा कर लेना ही बेहतर है क्योंकि दुनिया के 
काम काज में मसरूफ रहने से नमाज के कुजा होने का खतरा होता है। 


हदीस शरीफ: हजरत इब्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा से 
रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वबसल्लम ने फुरमायाः 
नमाज को शुरु वक्त में अदा करने में अल्लाह की खुशनूदी है और देर में 
माफी की उम्मीद। (मुस्लिम शरीफ) 


एक और हृदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का इरशाद 
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है कि, मेरे बाद ऐसे हाकिम और इमाम आएंगे जो नमाज 
करेंगे । 








$ के वक्‍त में देर 


हदीस शरीफ: हजरत अली कर्रमल्लाहु वजहु फुरमाते हैं कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, ऐ अली । तीन कामों 
में देर न करो। . नमाज में जब उसका वकत शुरु हो । 2. जनाजे में अंब वह 
तैयार हो। 3. और बेवा औरत के निकाह में जब बेहतर जोड़ा मौजूद हो। 


(तिर्मिजी शरीफ ) 


(3) तकबीरे तहरीमा क वक्त अंगूठों को कानों तक लगाना 
सुन्न्त हैः- नमाज पढ़ने के इरादे से खड़े होकर सबसे पहले जो अल्लाह 
अकबर कहा जाता है उसे तकबीरे तहरीमा कहा जाता है। तकबीरे तहरीमा 
के वक्त हाथों को उठाकर अंगूठों को कानों की लौ से लगाना सुन्नत है। 
क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ऐसा ही किया करते थे । 


हदीस शरीफ: हजरत वाइल बिन हुज़ रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं कि बेशक मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को नमाज 
आदा करते वकत देखा है, जब आप नमाज के लिये खड़े होते तो अपने हाथों 
को इतना ऊँचा उठाते कि वह दोनों कंधों के बराबर होते और हाथ के अंगूठे 
कानों से लग जाते फिर तकबीरे तहरीमा कहते । (अबू दाऊद शरीफ ) 


(4) दाएं हाथ से बाएं हाथ को पकड़ना सुन्नत हैः- तकबीरे 
तहरीमा कहकर नाफ के नीचे हाथ बाँधना सुन्नत है क्योकि हजरत हुज़ का 
बयान है कि मैंने हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को देखा कि आपने 
नमाज में दाहिना हाथ बाएं हाथ पर नाफ के नीचे बाँधा और हाथ बाँधते 
वकत बाए हाथ को दाएं हाथ से पकड्ना सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: इस हदीस से मालूम हुआ कि मर्द अपना 
दाहिना हाथ बाएं हाथ पर नाफु के नीचे इस तरह बाँधे कि बाएं हाथ की 
कलाई को दाहिनी छुँगली और अंगूठे से पकड़े यानी छुगली और अंगूठे का 
हलका करके बाएं हाथ की कलाई को पकड़े और बाकी तीन न 


इस पर फैला दे और औरत अपनी दाई हथेली को बाई हथेली पर रखकर 
सीने पर बाँधे । 


(5) इतमीनान के साथ रुकूअ और सुजूद करनाः- रुकुअ 
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ल्‍ है । 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि चसल्लम ने फरमाया: अपने रुक्‌अ 
और सजदे मुकम्मल तौर पर अदा “प्या करो। ख़ुदा की कसम! मैं तुम्हे 
पीठ के पीछे से भी देखता हूँ। 

(6) सजदा करने का सुन्नत तरीका:- सजदा करते हुए हाथों 
को जमीन पर रखना और कोहनियों को उठाए रखना सुन्नत है। मर्द के 
लिये सजदे में सुन्नत है कि बाजू करवटों से जुदा हों और पेट रानों से। और 
कलाइयाँ जमीन पर न बिछाए मगर डब सफु में हो तो बाजू करवटों से जुदा 
न होगे कि इससे दूसरे नमाजियों को तकलीफ पहुँचेगी। औरत सिमट कर 
सजदा करे यानी बाजू करवटों से मिला दे और पेट रान से और रान 
पिण्डलियों से और पिण्डलियाँ जमीन से मिला दे । 


हदीस शरीफ: हज़रत इब्ने अब्बास से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि, मैं सात हड्डियों 
पर सजदा करने का हुक्म दिया गया हूँ। पेशानी और दोनों हाथों और घुटनों 
और पाँव के पंजों पर और ये कि हम अपने कपड़ों और बालों को इकट्ठा न 
करें। (बुखारी शरीफ) 


(7) सुन्नत किरअतः- हजरत जाबिर बिन समुरा रज़ियल्लाहु 
अन्हु रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम फज्र 
को नमाज में “काफृ वल कुरआनिल मजीद” और इस जैसी सूरतों की 
तिलावत फूरमाते थे। और आपकी नमाज ज्यादा लम्बी न हाती थी । 

( मुस्लिम शरीफ) 
हदीस शरीफु: हजरत जाबिर बिन समुरा रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम नमाजे जुहर 
में (वल्लेलि इज़ा यगृशा) तिलावत फुरमाते और एक रिवायत के 
मुताबिक (सब्बिहिस म रब्बिकल अअला) और नमाज अस्र में भी इतनी 
ही तिलावत फूरमाते अलबत्ता नमाज फज़ में इससे ज्यादा ज्यादा लम्बी 
किरअत फूरमाते थे। (मुस्लिम शरीफ) 
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हदीस शरीफ: हजरत जुबैर बिन मुतइम रजियल्लाहु अन्ह 
रिवायत करते हैं कि मैने सुना है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम नमाज मग॒रिब में सूरए तूर की तिलावत फरमाते थे । 
( बुखारी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत बराअ रज़ियल्लाहु अन्ह रिवायत करते हैं 
कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को नमाजे इशा में 
'' वबत्तीनि वज्जेतून'' पढ़ते सुना है और मैंने नहीं सुना कि कोई आपसे 
बेहतर पढ़ने वाला हो। (बुखारी शरीफ ) 


हदीस शरीफ: हजरत उबैदुल्लाह बिन अन्री राफेअ रिवायत 
करते हैं कि जब मरवान ने जनाब अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु को मदीने 
का हुकिम मुक्रर किया और खुद मक्का चला गया। जनाब अबू हुरैरा ने 
जुमे के रोज नमाजे फूज पढ़ाई तो पहली रकअत में सूरए जुमा और दूसरी 
रकअत में सूरए मुनाफिकून पढ़ी और फरमायाः मैंने रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को जुमे के दिन इन्हीं सूरतों को पढ़ते सुना 
है। (मुस्लिम शगीफु) 

(8) नमाज के बाद इंस्तिगफार पढ़ना सुत हैः- नमाज से 
फारिग होने के बाद अल्लाह अकबर कहना सुन्नत ह। क्योंकि हुजूर ऐसे 
ही किया करते थे इसके बाद तीन मर्तबा इस्तिगफार पढ़ना भी हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम को सुन्नत है फिर हस्ब जेल दुआ पढ़ें 
क्योंकि इसका पढ़ना हजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से साबित है। 

हदीस शरीफ: हज़रत सौबान रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 
हैं कि जब रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम नमाज से फारिग होते 
तो तीन बार इस्तिगफार पढ़ते इसके बाद ये दुआ पढ़ते: | 

oY Ded ESSN ४५) ७०४ i 
“'अल्लाहुम-म अन्तस्सलामु व मिनकस्सलामु तबारक-त्‌ या ज़ल जलालि 
वल इकराम्‌”” 
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(ल ख्याल है कि हाथ उठाकर दुआ माँगना सुन्नत से साबित नहीं, ये बात 


| i न 


| 
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धे सु 360 
दुरुस्त नहीं | हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का मअमूल था कि आप 


हमेशा हाथ उठाकर दुआ माँगते और दुआ ख़त्म करने पर इन्हें मुँह पर फेर 
लेते। 





कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब भी दुआ के लिये हाथ 
उठाते तो उनको मुँह पर फेरने से पहले नीचे नहीं रखते । (तिर्मिजी शरीफ ) 


(0) एक दुआः- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
फर्ज नमाज के बाद आमतौर से ये दुआ पढ़ा करते थे इसलिये इस दुआ का 


हदीस शरीफ: हजरत उमर रजियल्लाहु अन्ह रिवायत करते हैं 
पढ़ना सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: हजरत मुगीरा बिन शोअबा रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम हर नमाज 
फूर्ज के बाद ये दुआ पढ़ते :- 
Fb #3 40४) sshd Sys ४ 8 ४ 

NES २०४४५ Ebi ५४८६७ He ५ 

“ला इला-ह इल्ला पहदह ला शरी-क लहू लहुल मुलक व्‌ 
लहूल हृम्दु व्‌ हु-व अला शेइन्‌ कृदीर। अल्लाहुम-म ला मानि-अ 
लिमा अअतै-त वला मु त लिमा मनअ-त्‌ वला यनफृउ जल जहि 
मिनकल जहू”” 

तर्जमाः अल्लाह के सिवा कोई माबूद नहीं वह अकेला है उसका 
कोई शरीक नहीं उसके लिये मुल्क है और वही हम्द और तारीफ के 
लायक है और वह हर चीजू पर कादिर है। खरुदाबंदा जिसे तू अता फुरमाए 
उसको कोई रोकने वाला नहीं और जिसके लिये तू मना फरमाए उसको 


कोई देने वाला नहीं और नफुअ नहीं देती दौलतमंद को उसकी दौलत तेरे 
अजाब से बचने में । ) 


(7) नमाज बा जमाअत बेहतरीन सुन्नतों से है:- जमाअत के 
साथ नमाज अदा करना हुजूर सल्लल्लाह अलैहि वसल्लम की बेहतरीन 


सुन्नतो से है अलबत्ता सुन्नतें बगैरा घर में पढ़ लेना भी सुन्नत है इसलिये 
बा जमाअत नमाज अदा करने की कोशिश करनी चाहिये | 
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आदालै सुन्नत __ , _______{ 36 ] MR [ फारूकिया बूक डिपो . र निगा साहे 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊद रिवायत करते 

कि, बेशक हमने ये जान लिया कि नमाज बा जमाअत से सिवाए मुनाफिक्‌ 
के और कोई नहीं मुंह नहीं करता जिसका निफाकु ( कपटाचार ) जाहिर हो 
गया हो या मर्ज को वजह से हालाकि हम में से बीमार भी दो आदमियों के 
सहारे नमाज के लिये आता था। रिवायत करने वाले फूरमाते हैं रसूले ख़ुदा 
ने हमे हिदायत के तरीके तालीम फ्रमाए और उनमें से एक तरीका उन 
मसाजिद में नमाज बा जमाअत है जहाँ अजान पढ़ी जाती है और एक 
रिवायत के मुताबिक जनाब अब्दुल्लाह बिन मसऊद ने फरमाया कि 
जिसको ये बात पसन्द हो कि कल वह अल्लाह से इस तरह मुलाकात करे 
कि उसका ईमान कामिल हो तो वह पंच वक्ता नमाजों की पाबन्दी करे 
जबकि उसको इस नमाज़ के लिये बुलाया जाए। क्योंकि अल्लाह ने 
नबी-ए करीम को हिदायत करने के लिये रास्ता मुतअय्यन फुरमा दिया है 
और ये बा जमाअत नमाजें तुम्हारे लिये हिदायत का रास्ता हैं। अगर तुम 
अपने घरों में उस पीछे रहने वाले की तरह नमाज पढ़ोगे तो अपने नबी की 
सुन्नत को खत्म करोगे और नबी की सुन्नत के छोड़ने से गुमराही | 
करोगे। और नहीं कोई शख्स जो अच्छी तरह तहारत (पाकी) हासिल 
करके मसाजिदों में से किसी मस्जिद का इरादा करे तो उसके हर कदम पर 
अल्लाह एक नेकी लिखवाता है एक दर्जा बुलन्द फुरमाता है और एक 
गुनाह उसके नाम-ए-आमाल से मिटाया जाता है और बेशक हमें ये मालूम 
हो गया कि नमाज बा जमाअत से सिवाए मुनाफिक के और कोई पीछे नहीं 
रहता है जिसका निफाक जाहिर होता है। और ऐसा शख्स भी नमाज बा 
जमाअत के लिये हाजिर होता है जो दो आदमियों के सहारे मस्जिद में आता 
है और सफ में खड़ा होता है। (मुस्लिम शरीफ) 


ट्र 
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हिला: आदाबे मस्जिद 


मस्जिद अल्लाह का पर है और मुसल [नों की दपादत पाह है हग 
अल्लाह के यहाँ दूसरे मकामात को निस्बत बरतरी हासिल है जो आम 
जगहों को हासिल नहीं। इसलिये इस्लाम में मसाजिद को बहुत ज्यादा 
| एहमियत और अजमत हासिल है। इस फजीलात के बारे में इरशादे चारी 
| तआला है कि:- 
तर्जमा कुरआन २६ : खुदा की मस्जिदों का तो वृह लोग आबाद 
||क्रते हैं जो नुवा प्र और शोजे ड प्र ईमान लाते और नमाज़ पढ़ते 
और जकात देते हैं और वा के i किसी से नहीं डरते यही लोग उम्मीद 
है कि हिदायत पाए लोगों में दाखिल हों। (पारा 0 सूरए तीबा 8) 
एक और मकाम पर इरशाद फरमाया कि :- 
तर्जमा कुरआन शरीफुः ऐ औलादे आदम! अपने आप को अच्छा 
बनाओ जब मस्जिद में जाओ, खाओ और पियो मगर हद से न बढ़ो। बेशक 
हद से बढ़ने वाले को अल्लाह पसन्द नहीं करता। (पारा 8, सूरए अअराफु, 37) 
इन आयात से मालूम हुआ कि मसाजिद की इज्जत व तअजीम करना 
एहले इमान का शेवा है शरीअत की रू से आदाबे मस्जिद हस्ब जैल हैं :- 


(7) मस्जिद में बा अदब होकर जाना :- बा अदब होकर 
मसाजिद में जाना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की सुन्नत है। घर से 
जब मस्जिद को तरफ जाएं तो निगाहों को नीचा रखें, किसी तरह की गैर 
अख्लाको हरकत न करें और दिल में आजिजी और इन्केसारी के साथ 
अल्लाह के घर में जाएं ताकि अल्लाह राजी हो । अकसर बुजुगनि दीन का 
यही मअमूल रहा है कि वह बड़े अदब के साथ मसाजिद में जाया करते 
थे। मसाजिद में जाने का बहुत अज्र है। मस्जिद में दाखिल होकर पहले से 
मौजूद लोगों को सलाम करना चाहिये। हुजूर सल्लल्लाह अलैहि 
वसल्लम ने मसाजिद में जाने की फुजीलत यूँ बयान फुरमाई है:- 


हदीस शरीफ्‌ः हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
| करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने फ्रमाया: जो 
सुबह को अव्वल दिन में या आखिर दिन में मस्जिद में गया अल्लाह 
।तआला उसको मेहमानी जन्नत में करेगा, सुबह के वक्त या आखिर दिन में 
(यानी जिस वक़्त भी मस्जिद में गया हो)। ( बुखारी शरीफ) 
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आदाबे सुनत) _ _ ___ | फारूकिया बुक डिपो , 

नापाक लिबास पहनकर या कोई नापाक चीज लेकर मस्जिद में 
जाना मना है। ऐसे ही नापाक जिस्म के साथ भी मस्जिद में जाना अच्छा 
नहीं । जरूरत के बगैर मस्जिद की छत पर नहीं चढ़ना चाहिये। मस्जिद में. 
छोटे बच्चों को साथ न ले जाएं जो मस्जिद के एहतिराम का ख्याल न रखते/ 
हों, जिनके पेशाब या पाखाना करने का डर हो । क्‍ 


(2) मस्जिद में दाखिल होने का सुन्नत तरीका:- मसाजिद में 
दाखिल होने का सुन्नत तरीका ये है कि मस्जिद के दरवाजे पर जूते उतारें 
और इसके बाद पहले दायाँ कृदम अन्दर रखें और फिर बायाँ कदम रखें 
और दाखिले के वक्त हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की बताई हुई 
दुआ पढ़ें। ऐसे ही मस्जिद से निकलने के वक़्त निकलने की दुआ पढ़ें और 
पहले बायाँ कदम बाहर रखें और फिर दायाँ कुदम। हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के इस तरीके से मस्जिद में दाखिल होने और निकलने 
पर बेहद सवाब और अज्र मिलेगा। मस्जिद में दाखिल होने और निकलने 
की सुन्नत दुआ ये है:- 

हजरत अबू सईद से रिवायत है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जिस वकत तुम्हारा एक कृदम मस्जिद में 
दाखिल हो पस चाहिये कि ये कहे:- ६:६०; ८१% | हॐ «६0 

“'अल्लाहुम्मफु तह ली अबवा-ब्‌ रहमतिक”” तर्जमाः ऐ अल्लाह 
मेरे लिये अपनी रहमत के दरवाजे खोल दे। और जिस वक्त कदम 
निकले पस चाहिये कि कहे: 54 {० 54 ॐ) ६0: 

fn र इन्नी असअलु-क मिन फुद्धलिक” तर्जमा: ऐ 
अल्लाह ! बेशक में तुझसे तेरा फजल माँगता हूँ। ( मुस्लिम शरीफ) 

(3) मस्जिद का बुनियादी अदब:- मस्जिद का सबसे अहम 
और बुनियादी आदब ये है कि मस्जिद में दाखिल होकर सवाब को नियत 
से दो रकअत नफिल ''तहियतुल मस्जिद'' पढ़े। हज़रत मियाँ शेर 
मुहम्मद शर्कपुरी का अकसर मअमूल था कि आप मस्जिद में दाखिल 
होते तो सबसे पहले '* तहिय्यतुल मस्जिद '' के दो नफिल अदा करते। 

एक बुजुर्ग का कौल है कि तहिय्यतुल मस्जिद के नवाफिल को 
अदायगी दिल मे खुलूस और लगन पैदा करती है लिहाजा जो शख्स 
'तहिय्यतुल मस्जिद के नवाफिल को अपने मअमूल में शामिल करे उसका 
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(आदाब सुन्नत, 364 
दिल इबादत की तरफ माइल रहने लगेगा । 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का तरीक-ए कार भी यही था 
कि आप जब मस्जिद में तशरीफ लाते तो सबसे पहले तहिय्यतुल मस्जिद 
के दो रकअत नवाफिल अदा फूरमाते। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू कतादा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया कि, जब 
तुम में से कोई मस्जिद में दाखिल हो तो मस्जिद में बैठने से पहले दो 
रकअत'' तहिय्यतुल मस्जिद ' अदा करे। (बुखारी शरीफ ) 


(4) मस्जिद्‌ की सफाई:- मस्जिद को साफ सुथरा रखना 
चाहिये और उसमें अगर कोई कूड़ा करकट वगैरा हो तो झाड़ू देकर उसे 
बाहर निकाल देना चाहिये। सफों के तिनकों से मस्जिद में गद पड़ता है 
इसलिये मस्जिद में रोज़ाना या गाहे बगाहे झाडू देते रहना चाहिये और जो 
शख्स मस्जिद का खादिम हो तो उसका फर्ज है कि मस्जिद की सफाई करे 
और हफते में एक बार धोए। वैसे भी अगर कोई शख्स शौक से मस्जिद में 
झाड़ू दे तो उसे बहुत अजर मिलेगा। मस्जिद की जाहिरी सफाई से इन्सान 
के दिल को सफाई होना शुरु हो जाती है। सफाई करने के बाद मस्जिद में 
खुशबू फैलाना भी सुन्नत है। 


हुजूर नबी-ए-अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का इरशाद 
हैः मस्जिद में झाडू देना, मस्जिद को पाक साफ रखना, मस्जिद का कड़ा 
करकट बाहर फेकना, मस्जिद में खुशबू सुलगाना, बिल खुसूस जुमे के 
दिन मस्जिद को खुश्नू में बसाना, जन्नत में ले जाने वाले काम हैं । 


(इब्ने माजा शरीफ ) 


एक और हदीस में है कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ये 
भी फ्रमाया है कि मस्जिद का कूड़ा करकट साफ करना हसीन आँखों 
वाली हूर का मेहर है। (तिबरानी) 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमायाः मेरे सामने मेरी 
उम्मत के नेक अमल पेश किये जाएंगे यहाँ तक कि उसके बारे में भी जो 
कि कूड़ा या मिट्टी मस्जिद से कोई निकालता है और मेरे सामने मेरे 
उम्मतियों के गुनाह पेश किये गए लेकिन इससे बड़ा गुनाह मैंने नहीं देखा 
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बेस 365 (फारूकिया बुक डिपो) 


कि किसी शख्स ने एक सूरत या आयत को याद करके उसको भुला दिया 
हो। (तिर्मिजी, अबू दाऊद शरीफ ) 

(5) हंसी मजाक और दुनियावी बातों की मुमानिअत:- 
मस्जिद में सिर्फ खुदा की इबादत की जाए लिहाजा वहाँ कोई बेकार बात न 
की जाए न किसी की बुराई बयान की जाए और न ही वहाँ दुनिया की बातें 
की जाएं क्योंकि दुनियावौ बातों में हसद, , बुग्ज, गीबत, वगैरा जैसी बातें आ 
जाती हैं जो आदाबे मस्जिद के खिलाफ हैं । ऐसे ही मस्जिद में शोर मचाना, 
मजाक करना, दुनिया के हालात वगैरा पर तब्सिरा करना सब मना है। | 


हदीस शरीफ: हजरत हसन से मुरसलन रिवायतहै कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, लोगों पर एक जमाना 
आएगा कि उनको बातें मस्जिदों में होंगी दुनिया के मुतअल्लिक्‌, उनके पास 
न बैठे उनमें अल्लाह को कुछ हाजत नहीँ । ( बेहकी शुअबुल ईमान) 


(6) मस्जिद में ख़रीद व फरोख्त न करें:-मस्जिद में ख़रीदो 
फरोख्त न की जाए क्योंकि दुनियावी मुआमलात इन्सान को यादे इलाही 
और तवज्जो से हटाते हैं इसलिये मस्जिद में कारोबार करने से मना 
फुरमाया गया है, मस्जिद के अन्दर लेन-देन करना, खरीद व फरोख्त के 
मुआमलात तय करना मकरूह है लेकिन हदया मकरूह नहीं है अलबत्ता 
एतेकाफ्‌ वाले के लिये बझ़ालते मजबूरी ऐसा करना जाइज है। नबी-ए 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मस्जिद में तिजारत को अच्छा 
नहीं तसव्वुर किया । बअज लोग मस्जिद में टोपियाँ, तस्बीहां या किताबें 
वगेरा रखकर बेचते हैं अगर कोई ऐसा करता हो तो उसे मना कर दें और 

उसे समझाएं कि मस्जिद के दरवाजे के बाहर फरोख्त करे क्योंकि फरोख्त 
करना मस्जिद में मना है। क्योंकि ख़रीदो फरोख्त से मस्जिद का मर्तबा 
पामाल होता है इसलिये हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मस्जिद में 
| खुरीदो फुरोख्त करने से मना किया है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया: जिस वक्त तुम 
देखो किसी शख्स को कि वह बेचता है या खरीदता है मस्जिद में, कहो 
अल्लाह तेरी तिजारत में नफुअ न दे और अगर तुम देखो कि कोई शख्स 
अपनी गुमशुदा चीज मस्जिद में तलाश कर रहा है, कहो अल्लाह तुझ पर 

न लौटाए। (तिर्मिजी) 
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(7) मस्जिद में बुलन्द आवाजे कसने की मुमानिअत: मस्जिद 
में ख़ामोशी से बैठा जाए, आहिस्ता बात की जाए, ज्यादा वकत जिक्र व 
तस्बीह में गुजारा जाए। मस्जिद में किसी मजबूरी के बगैर गुफ्तगू भी 
दुरुस्त नहीं । अगर कोई जुरूरी बात करने की जरूरत हो तो वह कर लें। 
` ||इसके अलावा मस्जिद में बुलन्द आवाजे कसने की भी मुमानिअत है 
इसके मुतअल्लिक्‌ नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की 





हृदीस ये हैः 


हदीस शरीफ: हजरत साइब बिन यजीद से रिवायत है कि मैं 
मस्जिद में सोया हुआ था। मुझे एक शख्स ने ककरी मारी मैंने देखा कि 
अचानक वह उमर बिन खत्ताब थे | कहा जाओ उन दो शख्सों को मेरे पास 
लाओ। मैं उन दोनों को लाया पस कहा तुम किन लोगों में से हो या 
फ्रमाया दोनों कहाँ के हो? उन दोनों ने कहा हम ताइफु के रहने वाले 
 ||है,फरमाया अगर तुम मदीने के रहने वाले होते तो मैं तुमको सजा देता कि! 
तुम रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की मस्जिद में आवाज 
| |बुलन्द करतेहो। (बुखारी शरीफ) 


(8) मस्जिद में थूकने की मुमानिअत:- मस्जिद में थूकना 













































































पाक रखना वाजिब्र है। अगर थूक या बलगम मस्जिद के फर्श , दीवार या 
आ चटाई के ऊपर या नीचे लग जाए तो उसे साफ करना जरूरी है क्योंकि 
नन्री -ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मस्जिद में थूकने से मना 
किया है बल्कि आपने फूरमाया है कि मस्जिद में धूकना बुरे आमाल में से है| 


| हदीस उारीफ: हजरत अब जर से रिवायत है कि रसूलुल्लाइ 
।सल्लव्लाहु अलाह वसज्लन न फरपाण, मुझ पर मेरी उम्मत के नेऊ 
| आगाल और चुरे आमारः पेश किये गए नो मैंने रास्ते से किसी तकजीफ दे' 
चौड को हटाना नेक अमलों में पाया है और ऐसे थूकने को बुरे आमाल में 
| पाया जिसे थूफने के बाद दफन नही किया जाता। (मुस्लिम शरीफ) 
इस टृदीस से मालूम हुआ कि मस्जिद में थूकना इस्लामी आदाब 
_||के खिलाफ है बल्कि बुरे आमाल में से है। इसके बारे में एक और हदीस ये 
| 
| 
| 


4 
| 
ह 


ठोस रागीफ: हजरत अदस रजियल्लाहु अन्दर से रत्रायत है कि 
| 
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आदाब सुन्नत) __ es र 


— SC looms ज जि 


नबी-ए अकरम सल्लल्लाह अलैहि बसल्लम ने फरमाया, मस्जिद में 
थूकना गुनाह है और इसका कफ्फारा उसे दफन कर देना है। 


(बुखारी शरीफ ) 

दफन करने से मुराद ये है कि अगर मिट्टी या रेत वगैरा हो तो उसके 

नोचे छिपा दिया जाए।अबुल महासिन रूयानी ने अपनी किताब 

''अल-बहूर ' में फ्रमाया कि दफन करने से मुराद मस्जिद से निकाल 

देना है लेकिन मस्जिद के पुख्ता होने की सूरत में झाड़ू बगैरा के साथ उसे 

वहीँ मल देना जेसा कि बअज जाहिल करते हैं, दफन करना नहीं है बल्कि 

ये ज्यादा गुनाह है और मस्जिद में गन्दगी को और फैलाना है जो आदमी 

ऐसा करे उस पर लाजिम है कि वह इसके बाद कपडे या हाथ वगैरा से 
साफ कर दे या धो डाले। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्ह रिवायत करते हैं 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मस्जिद की किब्ले वाली 
दोवार पर रेंठ देखी तो ये बात आपको नागवार मालूम हुई जिसका असर 
चेहर-ए मुबारक से जाहिर हुआ आप उठे और उसको अपने हाथ मुबारक 
से साफ्‌ करके फ्रमाया, जिस वकत तुम में से कोई नमाज के लिये खड़ा हो 
तो वह इस हाल से खाली नहीं कि अपने रब से मुनाजात करता है और 
वित्वा शक उसका रब उसके और किब्ले की सम्त (दिशा) के दरम्यान 
होता है लिहाजा तुम में से कोई सम्त किब्ले को न धूके और ये काम सिर्फ 
आए जानिव या पैरों के नीचे करे इसकं बाद आपने अपनी चादर में धूका 
और उसको मल कर फूरमाया, या इस तरह करे। ( बुखारी शरीफ) । 

इस हदीस से ये मस अला भी जाहिर होता है कि मस्जिद में अगर! 
| मिरी म थूक मगर लग दिरा हो ते उसे फौरन साफ कर दिया जाए कि 
ऐया करना अच्छे कारों से है 
| 


हू 





| 
F 


एस हा कोई बदबदार चौड खाकर मास्जद में नहीं आना याहिये इसी तरह 
इका. सिगरेट बगे पी कर बौर मुँह साफ किये मस्जिद गे आना अच्छा, 
नहा; | 
हदीस शरीपठः हज़रत मुअःविया बिन कुर्ह अपने बाप से 
i कदम शक म गम जलिक पीस नि नि लि की मी 
https: //t. me/Ahlesunnat HindiBooksf 









रिवायत करते हैं कि बेशक नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इन दोनों 
पेड़ों के खाने से मना किया है यानी लहसुन और प्याज । और फरमाया जो 
शख्स इन दोनों को खाए हमारी मस्जिद के करीब न आए और फरमाया 
अगर तुमने जरूरी तौर पर इनको खाना है तो पकाकर खाओ। 


(अबू दाऊद शरीफ) 

कच्चे लहसुन और प्याज़ की चूँकि बू होती है जो मस्जिद में आने 

वाले रहमत के फुरिश्तों के लिये नापसन्द होती है इसलिये इसे खाकर 
मस्जिद में आमे से रोका गया है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर से रिवायत है कि नबी-ए करीम 

सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फूरमाया, जो शख्स इस बदबूदार पेड़ से 

खाए वह हमारी मस्जिद के करीब न आए क्योंकि फरिश्ते तकलीफ पाते 
हैं उस चीज से जिससे तकलीफ ईजा पाते हैं। (बुखारी व मुस्लिम) 

प्याज और लहसुन जब किसी सालन के साथ पक जाता है तो उसको 

बू खूत्म हो जाती है लिहाजा ऐसा सालन जिसमें प्याज और लहसुन पड़ा हो 
और उसकी बू जाहिर न हो तो खाकर मस्जिद में आने में कोई हरज नहीं । 


(0) मस्जिद में हलके बनाना यानी गिरोहबंदी को 
मुमानिअतः- मसाजिद में गिरोहबंदी करने की इजाजत नहीं क्योंकि एक 
दूसरे के खिलाफ गिरोहबंदी लड़ाई झगड़े का सबब बनती है इसलिये 
इससे बचना चाहिये । मस्जिद में झगड़ा बुरी बात है क्योंकि रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का इरशाद है कि आपस में इख्तिलाफू न 
करो तुमसे पहले लोग आपसी इख्तिलाफ्‌ की वजह से हलाक हुए। यही 
बजह है कि मस्जिद में हलकाबंदी करके बैठना मना है। 

हदीस शरीफ: हजरत अमर बिन शुऐब अपने बाप से वह अपने 
दादा से रिवायत बयान करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम ने मस्जिद में शेअर पढ़ने, ख्ररीदो फरोख्त करने र जुमा के 
दिन मस्जिद में नमाज से पहले हलका बाँध कर बैठने से मना फरमाया है । 

( अबू दाऊद शरीफ) 
सम र पढ़ण जिसमे म म ) शेअर कहने की मुमानिअत:- मस्जिद में दुनियावी 
किस्म के शेअर पढ़ना जिसमें महबूब मजाजी ( आशिक-माशूक) के 





 फारूकिया बुक डिपो |! 
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(369) ______ (फारूकिया बुक डिप 
हुस्न व जमाल का जिक्र हो,सख्त मना है। ऐसे ही मस्जिद में गाना वगैरा 
बिल्कुल न गाया जाए, गाना तो वैसे ही खिलाफे इस्लाम है तो फिर इसे 
मस्जिद में गाने से ज्यादा गुनाह होगा। लिहाजा रेडियो, टीवी मस्जिद में 
रखना आदाबे मस्जिद के खिलाफ है। अलबत्ता मस्जिद में हम्दो सना 
और नात ख्वानी की इजाज॒त है क्योंकि इसमें अल्लाह और उसके रसूल 
की तारीफ होती है। 


हदीस शरीफ: हजरत हकीम बिन हिजाम से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मना फुरमाया है कि, मस्जिद 
में किसास (कत्ल का बदला) लिया जाए और ये कि उसमें अशआर पढ़े 
जाएं और ये कि उसमें हदें (दण्ड) जारी को जाएं। (अबू दाऊद शरीफ) 


(१2) मस्जिद में गुस्ल और वुज़ू की मुमानिअतः- मस्जिद में 
गुस्ल या वुजू करना दुरुस्त नहीं मस्जिद के साथ जो जगह वुजू या गुस्ल के 
लिये बनाई गई हो वहाँ बुजू करना चाहि4। हजरत इमामे आज़म क 
नजदीक मस्जिद के सहन या मस्जिद के अन्दर किसी जगह पर वुजू करना 
मकरूह है। 

एक दफअ में हरम शरीफ में बेठा हुआ था कि एक कालै रंग का 
बद्दू आया और उसके हाथ में एक पानी को बोतल थी और वह हरम 
शरीफ के अन्दर ही तैखाने के एक दरवाजे के करीब वुजू करने लग गया, 
ये जहालत का नतीजा है कि लोग मसाइल नहीं सीखते और वह काम 
मस्जिद मे कर लेते हैं जिसका करना जाइज नहीं । 


(3) मस्जिद में खाना और सोना:- मस्जिद में खाने थोने से 
परहेज करना चाहिये क्योंकि मस्जिद में खाने पीने से गद पटुदा है इसलिये 
बेहतर हैं कि मस्जिद में कोई नीज = खाई जाए ऑल्के उलेपा इजरात ने 
मस्जिद में खाने को मकरूहे तन्जीही कहा है और बदणूद 7 चीज जैसे प्याज 
 ||चगेरा का खाना तो मकरूहे तहरीमी है, ऐसे ही मस्जिद में सोना भी अच्छा 
। |नहीं लेकिन अवक्ते जरूरत सोते में कोई हरज नहीं । हालते देतिकाफ्‌ में 
| मस्जिद में सोने और खाने पीने की इजाजत हैं। ऐसे डी अगर कोई मुसाफिर 
|हो तो उसके लिये मस्जिद में सोना जाइजे है । आप लोगों के लिये भी कैलूल 
(के तौर पर दिए में दोपहर के वकत थोड़ा उाशम करने में कोई हरज नहीं 
'अलब्त्ता हमेशा के लिये मस्जिद को ठिकाना ना लेना आइज नही । 
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(4) नमाज के अलावा दूसरे वक्‍त में मस्जिद को बंद 
करना: - चूँकि मस्जिद ख़ुदा का घर है इसलिये इसका खुला रहना ज्यादा 
बेहतर है क्योंकि जब नमाज का वक्त न भी हो तो उस वक्‍त भी मस्जिद को 
बंद रखना मकरूह है। अगर सामान के चले जाने का अन्देशा हो तो 
मकरूह नहीं। अगर ऐसा इन्तिजाम हो जिससे मस्जिद खुली रखने में कोई 
रुकावट न हो तो फिर मस्जिद को खुला रखना बहुत बेहतर है। 


(75) मस्जिद में फख़ करने की मुमानिअत:- मसाजिद में 
फूख़ करना मना है। फूख करने से इन्सान को आखेरत पर बहुत बुरा असर 
पड़ता है। बल्कि नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमया कि 
कयामत की अलामतों में से एक अलामत ये भी है कि लोग मस्जिद में 
फख की बाते करेंगे इसलिये फख करने से हमेशा ब गना चाहिये। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, कयामत की निशानियों में से है 
कि लोग मस्जिदो में फख करेंगे । (नसई शरीफ ) 


(76) मस्जिद में अपने लिये जगह मुकुर्रर करना: - मस्जिदों में 
किसी जगह को अपने लिये मख्सूस कर लेना और वहाँ दूसरों के बैठने से 
नागवारी महसूस करना मना है क्योंकि मस्जिद अल्लाह का घर है उसमें 
जहाँ जगह मिल जाए वहीं बैठ जाना चाहिये। बअज लोग कपड़ा रखकर 
दूसरों के लिये जगह रख लेते हैं। ऐसा करना दुरुस्त नहीं। ऐसे ही मस्जिद 
में जगह के मुतअल्लिक्‌ झगड़ा नहीं करना चाहिये बल्कि जहाँ खाली 
जगह मिल जाए नमाज पढ़ लेनी चाहिये, अगर कुछ हजरात सफ में पहले 
से बैठे हों तो बाद में आकर उनमें घुसकर न बैठे क्योंकि ऐसा करने से जगह 
'तंग हो जाएगी और न किसी नमाजी क आगे से गुज़रें । 

(07) मस्जिद को रास्ता बमा लेना दुरुस्त नहीं:- बगेर किसी 
गर्ज के मस्जिद को रास्ता बना लेना मकरूह तहरोमी (हराम के बराबर ) | 

है; अगर कोई खास मजबूरी हो तो मस्जिद से गुजरने में कोई हरज नहीं ।| 
' हजरत इमाम मालिक का कील है कि मस्जिद के अन्दर से गुजरना ज्यादा 
।'न हो तो जाइज है। मगर मस्जिद को रास्ता बनाना यानी इसमें से होकर 
गुजरना जाइज नरही । अगर कोई रोजाना इसे आदत बना ले तो वह अन्त्रः 
| मुसलमान और इन्सान नहीं। अगर कोई गुजरने की नियत से मस्जिद में | 
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चला गया फिर शर्मिंदा हुआ तो उसको चाहिये कि जिस दरवाजे से वह 
निकलने का इरादा करके आया था इसके अलावा किसी और दरवाजे से 
निकले या बरही नमाज पढ़े फिर निकले अगर खुजु न हो तो जिस दरवाजे से 
आया था उसी दरवाजे से वापस जाए। (दुरे मुख्तार ) 


(8) मस्जिद में सवाल करना:- मसाजिद में सवाल करना 
हराम है अलबत्ता अपनी मर्जी से किसी हकदार को खैरात या सदका देना 
जाइज है मगर बअज लोग पेशा ही बना लेते हैं कि मसाजिद में खैरात के 
लिये माँगते हैं। ऐसा करना मस्जिद के अदब के खिलाफ है। अगर सवाल 
करना ही हो तो मस्जिद के दरवाजे के बाहर खड़े होकर या बैठकर करें । 
क्योकि अगर मस्जिद को भीक माँगने का अड्डा बना लेंगे तो इससे मस्जिद 
का मर्तबा पामाल होगा और इसमें जो इन्सान इबादत को गर्ज से आएगा 
उसको इबादत में खलल पड़ेगा | 


(१9) मस्जिद में दीनी उलूम पढ़ना और पढ़ाना:- मस्जिद के 
अन्दर इल्म की तअलीम देना, कुरआन पाक पढ़ना या पढ़ाना जाइज है। 
ऐसे ही वअज व नसीहत करना और शरई अहकामात का जारी करना 
दुरुस्त है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि मेने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से सुना कि जो शख्स 
मेरी इस मस्जिद में खैर (दीन) सीखने या सिखाने के लिये आए वह उस 
मुजाहिद । धर्म योद्धा) की तरह है जो अल्लाह क रास्ते में जिहाद करता है 
और जो इसके अलावा किसी और काम के लिये आए उसकी मिसाल उस 
शख्स की तरह है जो गैर के असबाब (सामान) को तरफ देखता है। 


(मिश्कात शरीफ) 


अच्छाई सीखने या सिखाने के लिये नबी-ए करीम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की मस्जिद में आने का बहुत अज्र है बल्कि नबी-ए, 
पाक सल्जल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उसे अल्लाह के रास्ते में जिहाद करने 
की तरह करार दिया है। इससे मालूम हुआ कि मस्जिद नबवी अल्लाह 
तआला के महबूब पैगम्बर की मस्जिद है इसलिये इस मस्जिद मे जाना 
अल्लाह के यहाँ बड़ा दर्जा रखता है और इससे साबित हुआ कि हर 
मस्जिद में दीन सीखने और सिञ्त्राने का इन्तेज़ाम करना वहुत बेहतर है। | बेहतर है ! | 
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(20) मस्जिद में बुलन्द आवाज से जिक्र करना:- मस्जिद में 
बुलन्द आवाज से जिक्र करना जिससे दूसरे नमाजी परेशान हों या सोने 
वालों को नींद उचाट हो जाए अच्छा नहीं। आम हालात में जब कि किसी 
दूसरे की इबादत में खलल न पड़ता हो तो ऊँची आवाज से जिक्र करना 
जाइज है। बल्कि बअज वकत बुलन्द आरग से इबादत करना अफजल है 
जिससे जिक्र वालों का दिल बेदार हो। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस {ङियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, बेशक पेशाब 
और गन्दगी मसाजिद के मुनासिब नहीं मसाजिद तो अल्लाह तआला के 
जिक्र और किराअते कुरआन के लिये हैं या जैसा कि आपने फ्रमाया। 


(मुस्लिम शरीफ) 


(2१) मस्जिदों के दरजे व मर्तबेः- बअज मसाजिद को आम 
मसाजिद पर सवाब के लिहाज से अहमियत हासिल है और इन मसाजिद में 
'नमाज अदा करने का सवाब आम मसाजिद से ज्यादा सवाब है। सवाब के 
'लिहाज़ से अव्वल नम्बर ख़ान-ए-कअबा यानी मस्जिदे हराम, फिर 
'मस्जिरे नजवी, फिर मस्जिदे अकूसा, फिर मस्जिदे कुबा, फिर मस्जिदे 
' इशा, फिर जामअ मस्जिद, फिर मुहल्ले फी मस्जिद, इसके बाद आम रास्ते 
की मस्मिट जहाँ मुअज्जिन और इमाम न हो और इन मसाजिद में हदीस के 
[मिक नमाज जी जमाअत अदा करने का सवाब हस्बे जैल मिलता है । 


ङ "दीर शरीफ: हजरद अनस बिन मालिक रो रिवायत है कि | 
| 





,गसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि आदमी की 
नमाज़ घर में एक नमाज्‌ है और उसकी मस्जिद में जिसमें जुमा होता हैं| 
पाँच सौ नमाज झे बराबर है। और उसकी नमाज मस्जिदे अकसा में पचास | 
हजार नमाजों के बराबर है और उसऊी नपाज मेरी मस्जिद में पचास हजार | 
।नमाजों के ब्रराबर है और उसकी नमाज मस्जिदे हराम में एक लाख नमाजों | 
।के बराबर है। (इब्ने माजा) 

गस्जिद बह है जो एक या वन्द आदमी अपनी कोई निजी जमीन 
या मळ+न मङ्िद के नाम से अपनी मिल्कियत से जुदा कर दें और उसका 
रास्ता ॐ;म्ए गम्ते की तरफ खोलकर मुसलमानों को उसमें नमाज पढ़ने की 
इजाजत रे दें ¦ जब एक पर्ता वहाँ अजान और जमाअत के साथ गमा 
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पढ़ ली जाए तो ये जगह मस्जिद हो जाए । अगर जमीन कई लोगों की हो तो 
किसी एक के वकुफ करने और मस्जिद बना देने से ये जगह मस्जिद न 
होगी। जब तक तमाम शरीक बालिग होने के बाद अपनी रजामन्दी च 
ख़ुशी से मस्जिद बनाने की इजाजत न दें । 


(22) तीन मस्जिदों की तरफ सफर करने का हुक्मः- तीन 
मस्जिदों की तरफ सफर करना बहुत उमदा है क्योंकि नबी-ए अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि अगर सफर करना हो तो तीन 
मस्जिदों को तरफ करना चाहिये बह तीन मस्जिदें, मस्जिद हराम, मस्जिद 
अकूसा और मस्जिद नबवी । 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू सईद खुदरी से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया कि कजावे न बाँधे 
जाए मगर तीन मस्जिदों की तरफ मस्जिदे हराम और मस्जिदे अकसा और 
मेरी ये मस्जिद । (सही बुखारी ) 


(23) मस्जिद तअमीर करना जन्नत में घर बनाना है:- जो 
शख्स रजाए इलाही के लिये मस्जिद तअमीर करता है अल्लाह तआला 
उसका घर जन्नत में बना देता है यानी रजाए इलाही की खातिर मस्जिद 
बनाना जन्नत में घर बनाने को तरह है इसके मुतअल्लिक नबी-ए अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की हदीस ये हैः 


हदीस शरीफ: हजरत उसमान से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया: जो शख्स अल्लाह के लिये 
मस्जिद बनाए अल्लाह तआला उसका घर जन्नत में बनाता है। 


( बुखारी व मुस्लिम) 

(24) मुहुल्लों में मसाजिद तअमीर करना:- जमीन में जहाँ भी 

मुसलमान आबाद हो उन्हें चाहिये कि वहाँ इबादते इलाही के लिये मस्जिद 

तअमीर करें। यही वजह है कि नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 

बसल्लम ने हुक्म दिया है कि अपने मुहल्लों में मसाजिद तअमीर करो और 
उन्हे पाकीजा रखो । 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने मुहल्लों में मस्जिदें बनाने का हुक्म दिया, 
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(आदाबे सुन्‍्नत) (३/५) ज्लिचा बक दच 
उन्हें पाक रखा जाए और उनमें खुशबू लगाई जाए । 
(अबू दाऊद तिर्मिजी) 
(25) सात जगहें मस्जिद नहीं:- आमतौर से जहाँ बा कायदा 
नमाज पढ़ी जाती है वह जगह मस्जिद का दर्जा रखती है लिहाजा उस जगह 
का पाकीजा होना और उमदा होना जरूरी है। इस मुनासिबत से नबी-ए 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सात जगहों पर नमाज पढ्ने से 
मना फरमाया है। उनमें पहली जगह नापाकी वाली जगह है। दूसरी जगह 
जानवरों को जिबह करने की जगह है चूँकि ये जगह भी गन्दगी से भरपूर 
होती है। इसलिये इसमें नमाज पढ़ना मना है। तीसरी जगह कब्रिस्तान है। 
चौथी जगह गुजर गाह (रास्ता)है। णाँचवीं जगह हमाम (स्नान घर) है। 
छटी जगह ऊँटों के बाँधने की जगह है। सातवीं जगह बैतुल्लाह की छत है। 
मुतअल्लिक्‌ नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
हदीस ये है:- 
हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सात जगहों पर नमाज 
पढ़ने से मना फरमाया है। नापाक जगह पर, जानवरों के जिबह होने को 
जगह पर और कब्रों पर और चौराहों में और हमाम (गुस्लख्ाना)में और 
ऊँटों के बंधने की जगह में और बैतुल्लाह की छत के ऊपर । 
(तिर्मिजी, इन्ने माजा शरीफ) 
(26) घरों में नमाज पढ़ने का अदबः- यूँ तो मसाजिद में बा 
जमाअत नमाज पढ़ना जरूरी है अलबत्ता अगर कोई मस्जिद में नमाज 
पढ़ने से रह जाए या सुन्नत और नवाफिल पढ़ने हों तो उसे चाहिये कि घर में 
पढ़ ले। और खास कर औरतों को तो चाहिये कि वह घर में नमाज पढ़ें घर 
मे नमाज पढ़ने के मुतअल्लिक्‌'नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
बसल्लम का इरशाद हस्ब जैल हैः 
हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, अपने घरों में भी नमांज पढ़ा 
करो । और उनको कुब्रें बनाओ। (सही बुखारी) 
अपने घर में कोई खास जगह नमाज के लिये बना ली जाए उसकी 
पाक साफ रखा जाए ऐसी जगह पर औरतें नमाज पढ़ने के अली 
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(आदाबेसुन्नत) (375 | फारूकिया बुक डिपो 


ऐतिकाफ्‌ कर सकती हैं। और मर्द (मुअक्किदा व गैर मुअक्किदा) सुन्नतें 
और नफिलें पढ़ सकते हैं। 

ये थे चन्द वह आदाब जिन्हें मसाजिद के सिलसिले में मलहूज 
खातिर रखना चाहिये और इन पर अमल पैरा होने की कोशिश करनी 


 |चाहिये। अल्लाह तआला हम सब को इन आदाब पर अमल करने को 
तौफीक अता फुरमाए। आमीन । 


घ्र 
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376 कारूकिया ह 


आदाबे जुमा 

जुमे का दिन बड़ा अफज़ल (महान) और बा बरकत हे अल्लाह 
तआला ने इस दिन में कुछ खूबियाँ ऐसी जमा कर दी हैं जो आम दिनों मे 
नहीं और इन्हीं खूबियों के जमा होने को बजह से इसे जुमा कहा जाता है। 
ये मुसलमानों के लिये इबादत का दिन है और मुसलमानों के आपस में 
जमा होने का दिन है इस दिन नमाज जुमा का पढ़ना फुर्ज ऐन (हर एक 
पर) है। नमाज जुमा की फ्रजियत का इन्कार करने वाला इस्लाम के 
दायरे से खारिज है नमाज जुमा दर अस्ल नमाजे जुहर के काइम मकाम है। 
जो शख्स बगैर किसी शरई उच्च के महज सुस्ती और ला परवाही को बिना 
पर नमाजे जुमा अदा न करे वह गुनहगार है। कुरआन मजीद में इस नमाज 
के पढ़ने की सख्ती से ताकीद फुरमाई गई है। 

तर्जमा कुरआन शरीफुः ऐ ईमान वालों! eh के दिन अजान 
दी जाए (तुमको पुकारा जाए) तो नमाज़ की तर्क चलो और खरीद 
व्‌ फ्रोख्त को बन्द कर दो। ये तुम्हारे लिये बेहतर है अगर तुम जानते हो। 

यानी ऐ ईमान वालो! ऐ वो लोगों जिन्होने अल्लाह के एक होने का 
इकरार किया और उसके वाहिद यकता होने की तसदीक (पुष्टि) को। 
जब जुमा के दिन अजान के जरिये तुम को नमाज के लिये बुलाया जाए तो 
नमाज जुमा के लिये जल्द चलो और अजान के बाद खरीद व फरोख्त बंद 
कर दो अगर तुम सच जानते हो तो कमाई और तिजारत से नमाज तुम्हारे 
` ||लिये बेहतर है। 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जुमे के रोज गुस्ल फूरमाते 
कपड़े तब्दील फरमाते जिस्म के जाइद बालों की काट-छौँट करते, नाखुन 
तराशते, खुशबू लगाते, यानी हर लिहाज से अपने जिस्मे पाक को दुरुस्त 
फुरमाते और नमाजे जुमा का इन्तेजाम फरमाते। आपकी पैरवी में जुमे के 
रोज गुस्ल करना, नाख़ुन तराशना, खुशबू लगाना, और घर से वुजू करके 
मस्जिद में जाना सुन्नत है। जुमे के रोज हस्य जैल बातों का सर अन्जाम 
देना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम को सुन्नत है। 


() नमाजे जुमा की तैयारी:- नमाजे जुमा के लिये वक्त 
पहले तैयारी करना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की सुन्नत कौ' 
पैरवी है लिहाजा नमाजे जुमा से पहले अपने लिबास को पाकीजा कर लें, | 
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(377 डिप 
अगर धोने वाला हो तो दिन के पहले वक्त में धो लें, सफेद लिबास पहनें । 
हजामत बनवाने वाली हो तो वह बनवाएं, नाख़ुन तराशें, साफ सुथरा 
लिबास पहनें, खुशबू लगाए, तेल लगाए, मुख्तसर यह कि पाकीजगी के 
लिये हर वह काम करना चाहिये जो नमाज में शामिल होने के लिये सुन्नत 
और जरूरी है इसके मुतअल्लिक्‌ हुजूर की हदीस ये है:- 


हदीस शरीफ: हजरत सलमान रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 
हैं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, नहीं गुस्ल करता 
कोई शख्स जुमे के दिन और गुस्ल करके हृस्बे ताकृत पाकीजगी हासिल 
करता है और अपने पास मौजूद तेल में से तेल लगाता है या अपने पास 
मौजूद खुशबू से खुश्बूदार होता है फिर नमाज के लिये निकलता है और दो 
नमाजियों के दरमियन घुसने को कोशिश नहीं करता, फिर फूर्ज नमाज 
अदा करता है, और दौराने खुत्बा खामोश रहता है तो इस जुमे से दूसरे जुमे 
तक के गुनाह माफ कर दिये जातेहै। (बुखारी शरीफ) 


(2) सुन्नते गुस्लः- जुमे के दिन गुस्ल करना सुन्नत है क्योंकि 
हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम जुमे के दिन गुस्ल जरूर फ्रमाते 
इसलिये हर शख्स को चाहिये कि जुमे के दिन गुस्ल करे क्योकि अल्लाह 
के हुजूर हाजिर होने के लिये अपने जिस्म को मैल कुचेल से पाक साफ 
करना बहुत जरूरी है। चूँकि अल्लाह पाकीजा है और वह चाहता है कि 
जब उसके बंदे उसके हुजूर में आए तो वह भी पाक साफ हों। दर असल 
जाहिरी पाकीजगी बातिनी (रूहानी) पाकीज़गी का जरिया बनती है 
लिहाजा जब इन्सान जुमे के रोज गुस्ल करे तो दिल मे ये नियत करे कि ऐ 
अल्लाह! जिस तरह मैं अपने जिस्म पर पानी बहाकर गन्दगी को साफ 
करने लगा हूँ वैसे ही तू मेर दिल से आलूदगियों (गन्दगी) को दूर कर दे 
और मेरा बातिन (रूह) नूर से सैराब कर दे। एक सूफी का कौल है कि जो 
शख्स हर जुमे को गुस्ल करता है और कभी नागा न करे उसका दिल 
हमेशा पाकीजा रहेगा । 


हदीस शरीफ: हज़रत उबैद बिन सब्बाक्‌ म रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने किसी जुमे के 
ख़ुत्बे में फरमाया ऐ मुसलमानों ! अल्लाह तआला ने इस जुमे के दिन को 
ईद मुकूर्रर किया है। इस दिन गुस्ल करो और अगर किसी के पास 
हो तो उसके लगाने में कोई हरज नहीं लेकिन तुम पर मिंसवाक करना 
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bk 378 
| लाजिमहै। (मिश्कात शरीफ) 
एक और हदीस में हजरत बराअ रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि इ जुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि मुसलमानों के लिये 
जरूरी है कि वह जुमे के दिन गुस्ल करें और खुशबू लगाएं. और अपने पास 
न हो तो किसी से माँग लें, अगर खुशबू न मिले तो उसके लिये पानी ही 
खुशबू की तरह है। (तिर्मिजी शरीफ ) 


(3) आदाबे जुमा की ख़ुशखबरी:- जुमे का तीसरा अदब ये है 
कि जुमा पढ़ने को नियत बिल्कुल दुरुस्त हो यानी जब जुमा पढ़ने जाए तो 
सिफ अल्लाह की खातिर जाए दिल में सिर्फ रजाए इलाही पेशे नजर हो 
और कोई मकसद सामने न रखे क्योंकि अमल का अस्ल दारोमदार 
खरालिस नियत पर ही है। 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हु 
|रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया 
[कि, नमाज जुमा में तीन किस्म के लोग आते हैं, एक तो वह जो बेकार 
| कामों के लिये आया है तो उसको उसके मुताबिक हिस्सा मिलेगा और एक 
|चह जो दुआ के लिये आया उसने अल्लाह से दुआ की तो अल्लाह तआला 
| अगर चाहेगा तो उसे देगा। वरना नहीं। और एक वह शख्स जो जुमे की 
| नमाज के लिये आता है और खामोशी से बैठ जाता है न तो किसी की गर्दन 
| फलाँगता है और किसी को तकलीफ नहीं देता है। तो ये अमल उसके 
|लिये आइन्दा जुमे तक के लिये ही नहीं बल्कि और तीन दिन तक के लिये 
| कफ्फारा है। क्योंकि अल्लाह तआला ने फुरमाया कि जो एक नेकी करे 
| उसके लिये दस गुना अज्रहै। (अबू दाऊद शरीफ) 

| इस हदीस में ये बताया गया है कि नियत के ऐतिबार से जुमा पढ़ने 
| वाले तीन तरह के लोग होते हैं। पहले वह लोग हैं जिनके नजदीक जुमा 
बेकार सा अमल है उनके हिस्से में जुमे के सवाब से ये बेकार अमल ही है। 
|जुमे में आने वाले दूसरे वह लोग हैं जिनके पेशे नजर अपनी दुआ को 
|मकुबूल बनाना है। इन दोनों के अलावा तीसरे वह लोग हैं जो जुमे को 
[रजाए इलाही का जरिया समझकर आते हैं और नेक दिल से नमाज जुमा 
| अदा करते हैं। ऐसे लोगों के लिये अल्लाह के यहाँ जुमा पढ़ने का अज्र दस 
गुना है और यही वह लोग हैं जो जुमे को सही अदब के साथ अदा करते हैं। 


(4) किसी को उसकी जगह से उठाने की मुमानिअृत:- अपने 
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बैठने के लिये किसी को उसकी जगह से उठाना इस्लामी जाबत-ए अख्लाक 
के बिल्कुल खिलाफ है। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ऐसे शख्स 
को बिल्कुल पसन्द नहीं फरमाया जो बाद में आए और किसी शख्स को 
उठकर उसको जगह पर ख़ुद बैठ जाए। क्योंकि ऐसा करनेसे दूसरे 
मुसलमान भाई की एक तौ हक्‌ तलफी होती है और दूसरे तौहीन इसलिये 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने ऐसा करने से मना फरमाया है । 


हदीस शरीफ: हज़रत नाफेअ से रिवायत है कि मैंने इने उमर 
को फूरमाते हुए सुना कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम इस 
बात से मना फुरमाते थे कि कोई शख्स किसी को उठाकर उसकी जगह 
बैठे। जनाब नाफेअ से सवाल किया गया कि सिर्फ जुमे के लिये है तो 
उन्होंने कहा कि नमाज जुमा में भी और इसके अलावा भी। 

(मुस्लिम शरीफ ) 

(5) गर्दनें फलाँगने की मुमानिअ॒तः- पाँचवाँ अदब ये है कि| 
अगर कोई जुमा पढ़ने के लिये देर से आए तो उसके लिये जरूरी है कि 
जहाँ उसे जगह मिले बेठ जाए और जो लोग पहले बैठे हुए हों उनके ऊपर से 
फाँद कर आगे जाने की कोशिश न करे क्योंकि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ने गर्दन फलाँगने से मना फरंमाया है। | 


हदीस शरीफ: हजरत मुआज बिन अनस जुहनी से रिवायत है, 
वह अपने बाप से रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फुरमाया, जुमे के दिन जो शख्स लोगों की गर्दनों को फलाँगता 
है वह जहन्नम की तरफ पुल बनाएगा। (तिर्मिजी शरीफ) 

बअज लोगों की ये आदत होती है कि बाद में आकर सफों को 
चीरते हुए पहली सफु में आकर बैठने की कोशिश करते हैं और इस तरह 
दूसरों को बेचैन करते हैं तो ऐसा करने वालों को चाहिये कि अगर वह 
पहली सफ में जगह के उम्मीदवार हों ता बह पहले आ जाएं। 

नबी-ए पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक मर्तबा किसी 
को ऐसा करते हुए देखा तो नमाज के बाद उससे पूछा कि तुमने जुमे की 
नमाज क्यों नहीं पढ़ी ? उस शख्स ने अर्ज किया कि या रसूलुल्लाह ! मैं तो 
आपके बिल्कुल पास ही था तो नबी-ए पाक ने फुरमाया कि मैंने तो यही 
देखा है कि तुम लोगों की गर्दनें फलाँग रहे थे। गोया जो-ऐसा करता है वह 
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उस शख्स की तरह है जिसने नमाज न पढ़ी हो। (कीमियाए सआदत) 
(6) नमाजी के आगे से गुजरने की मुमानिअतः- नमाजे जुमा का छटा 
अदब ये है कि उस शख्स के आगे से न गुजरा जाए जो नमाज पढ़ रहा हो 
क्योंकि नमाज़ी के आगे से गुजरना सख्त गुनाह है। अकसर देखने में आता 
है कि जिन मसाजिद में जुमे का मजमअ बड़ा होता है वहाँ नमाज़ जुमा की 
दो रकअत पढ़ने के बाद जब लोग सुन्नत और नवाफिल पढ़ने में मसरूफ 
हो जाते हैं तो कुछ लोग नमाजियों के आगे से गुज़रकर फौरन बाहर 
[निकलने की कोशिश करते हैं, ऐसा बिल्कुल नहीं करना चाहिये बल्कि 
कुछ देर इन्तिज़ार कर लेना चाहिये। जब दूसरे लोग फारिग हो जाएं तो 
फिर गुजरना चाहिये । 
मेक और परहेज़गार हज़रात का यही शेवा है कि वह किसी 
नमाजी के आगे से बिल्कुल नहीं गुजरते बल्कि बह किसी दीवार या सुतून 
को आड़ में बैठते हैं ताकि दूसरा भी उनके आगे से न गुजरे और नमाज में 
खलल वाकेअ न हो। 
हदीस शरीफ: हजरत अबू हर रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया अगर 
तुम में से किसी को ये मालूम हो जाए कि नमाजी भाई के आगे से गुजरने में 
किस कदर गुनाह है और नमाज़ पर किस तरह असर अन्दाज होता है तो 
वह एक कदम उठाने से सौ साल खड़ा रहने को बेहतर शुमार करे । 
(इव्ने माजा शरीफ ) 


(7) मस्जिद में जल्दी जाना:- नमाजे जुमा के लिये मस्जिद में 
अव्वल वक्त में जाना बड़ा अफज़ल हे, अल्लाह के यहाँ इसका बड़ा दर्जा 
है। क्योंकि जो शख्स नेकी की तरफ ज्यादा माइल होता है तो अल्लाह उस 
पर बहुत मेहरबान होता है बुजुगनि दीन का इस सिलसिले में ये तर्जे अमल 
था कि वह मस्जिद में जुमे क रोज़ अव्बल वकृत में जाते थे। तहियतुल 
मस्जिद और फिर दो रकअत नफिल तहियतुल वुजू अदा करते, इसके 
बाद ख़ामोशी से जिक्र व तस्बीह में मश्गूल होते। अजान होने पर सुन्नतें 
अदा करते, फिर गौर से खुत्वा सुनते इसके बाद नमाज जुमा अदा करते । 
अगर ऐसा न कर सके तो बेहतर ये है कि घर बार के काम काज से फारिग 
होकर पहली अज्ञान पर मस्जिद में पहुँच जाएं। बहर कैफ पहली फुरसत 
में नमाज़ जुमा के लिये जाने का बहुत सवाब है। इसके बारे में रसूले 
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अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया:- 


हदीस शरीफ :-- हज़रत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत 
| कि जार सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जब जुमे का 
दिन होता है तो फ्रिश्ते मस्जिद के दरवाजे पर खड़े हो जाते हैं तो बह 
मस्जिद में पहले आने वालों को फेहरिस्त (सूची) तैयार करते हैं और 
मस्जिद में पहले आने वाले की मिसाल ऐसी है जैसा कि कोई कुरबानी के 
लिये ॐट रवाना करता है इसके बाद में आने वाले की मिसाल कुरबानी के 
लिये गाय भेजने वाले को है। और जो इसके बाद आता है उसकी मिसाल 
दुबे को कुरबानी करने वाले को है। और इसके बाद में आने बाले की 
मिसाल मुर्गी और फिर अण्डा सद्का करने वाले की है और जब इमाम 
खुत्बे के लिये आता है तो फरिश्ते अपना दफूतर लपेट लेते हैं और खुत्वा 
सुनने में मश्गूल होते हैं| ( बुखारी शरीफ) 
इस हदीस से मालूम हुआ कि मस्जिद में पहले जाने ळा बहुत अज्र 
है लिहाजा मोमिन पर लाजिम है कि जैसे ही जुमे के दिन मस्जिद की 
अजान सुने तो पहली अजान पर अपने तमाम कारोबार हर तरह की 
मसरूफियतों से अलग होकर मस्जिद को चल दे । श 
हजरत इमाम गृज़ाली ने इहयाउल उलूम में लिखा है कि बअज 
बुजुर्ग ज्यादा एहतिमाम की ग्ज से जुमेरात को ही मस्जिद में जाकर ठहरते 
थे। दौरे अव्वल में सुबह के वकत और नमाज फुज् के बाद सड़कें और 
| गलियाँ भरी हुई नजर आती थी क्योंकि नमाजी बहुत सवेरे मस्जिद जामेअ 
।का रुख करते थे और जुमे के दिन भी ईद के दिन को तरह गैर मामूली 
।अज्दहाम होता था। फिर जब गे तरीका जाता रहा तो नेक हडरात ने ये 
| कहना शुरु किया कि ये पहली बिदअत है जो इस्लाम में पैदा हुई है। इसके | 
बाद इमाम साहिब फ्रमाते हैं कि मुसलमानों को इस बात पर क्यों शर्म नहीं 
आती कि ईसाई व यहूदी अपनी इबादत के दिन अपने इबादतखानों में केसे 
सवेरे जाते हैं और दुनिया के तलबगार कितने सवेरे ख़रीदौ फरोख्त केलिये 
बाजारों में पहुँच जाने के आदी हैं। पस हक्‌ के तलबगारों को अव्वलियत 
से काम लेना चाहिये। 
शेख अब्दुल हक्‌ लिखते हैं कि मस्जिदे नरी में बअज लोगों ने 
ये आदत इख्तियार की है कि सवेरे आक« मुसल्ला बिछ देते हैं और जगह 
'गेक कर चले जाते हैं। बअज ड़लमा ने इस पर ऐठवर्ज किय, उसा 
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मुसल्ला बिछा जाने की बजाए बैठकर जिक्रो फिक्र में मश्गूल रहें तो बेहतर 
है। यूँही पहले से जगह रोक लेना मुनासिब नहीँ । 

(8) पैदल जाकर नमाज जुमा पढ़ने का सवाब:- आठव 
अदब और सुन्नत ये है कि नमाज जुमा के लिये पैदल जाना ज्यादा बेहतर है 
लेकिन अगर मस्जिद ज्यादा दूर हो तो सवारी पे जाने में कोई हरज नहीं । 
नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने नमाजे जुमा के लिये पैदल जाने 
को तरजीह दी है। 


हदीस शरीफ: हजरत औस बिन औस रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमाया 
कि , जुमे के दिन दूसरों को गुस्ल की तालीम दे कि ख़ुद भी गुस्ल करे 
खुत्बा व नमाज से पहले मस्जिद में हाजिर हो। सवारी पर नहीं बल्कि 
पैदल मस्जिद में जाए और इमाम के करीब बैठकर खुत्वा सुने और कोई 
बेकार काम न करे तो उसे एक साल के रोजे रखने और कूयाम करने का 
सवाब मिलेगा। (तिर्मिजी शरीफ) 

इस हदीस में ये बताया गया है कि जुमे के रोज नहाना, खरुत्बा और 
नमाज खड़ी होने से पहले मस्जिद में पैदल जाना और इमाम के करीब 
बैठकर खामोशी से खुत्बा सुनना और कोई फुजूल बात न करना ऐसे 
आमाल हैं जो नमाज जुमा के सवाब में इजाफे का सबब बनते हैं। 


(9) खुत्बे के वकत ख़ामोशी इख्तियार करनाः- जुमे को नवी 
सुन्नत और अदब ये है कि जब खृतीब (इमाम) मिम्बर पर आकर खुत्वा 
शुरु कर दे तो अदब के साथ दो जानू होकर बेठ जाएं और बिल्कुल 
खामोशी इख्तियार करें। अगर कोई दूसरा बात करे तो उसे खामोश कराने 
र लिये इशारे से काम तें क्योंकि खुत्बे के दौरान खामोशी जरूरी है। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का खुत्बा जामे ( अहम) और 
हुआ करता था। आप खुत्बे में कुरआने पाक को आयत पढ़ते और 
अल्लाह की तारीफ बयान करते और सहाब-ए किराम को नेक अमल की 
तालीम देते इसलिये जुमे का खुत्बा मुख्तसर और जामेअ (नसीहत से 
भरपूर) होना चाहिये। ख़ुत्बे के दौरान जिन बातों का लिहाज रखना 
चाहिये उनके मुतअल्लिक चन्द अहादीस मुन्दर्जा जेल हैं:- 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रसूलुल्लाह 
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सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम से रिवायत करते हैं कि, जो गुस्ल करके 
नमाज जुमा के लिये हाजिर हो और जितनी नमाज (नफिल और सुन्नतें) 
उसके लिये मुकर्र॑र हुई अदा कीं, फिर दौराने खुत्वा खामोश रहा इमाम के 
साथ नमाज अदा को तो उसके इस जुमा और दूसरे जुमा के दरमियानी 
अरसे के अलावा और तीन दिन के गुनाह माफ कर दिये जाते हैं। 
(मुस्लिम शरीफ ) 


हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के इस इरशाद से मालूम हुआ 
कि दौराने खुत्बा खामोश रहना सुन्नत है और इस खामोशी का अज्र इतना 
ज्यादा है कि एक जुमा से दूसरे जुमा तक बल्कि इससे तीन दिन जाइद तक 
के दरमियानी गुनाह माफ कर दिये जाते हैं। एक और हदीस में यही बात य 
बयान हुई हैः- 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रज़ियल्लाहु अन्ह से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया कि, जिसने वज 
किया और अच्छी तरह वुजू किया फिर जुमे के लिये आकर खामोशी के 
साथ खुत्वा सुना तो उसके गुनाह एक जुमे से दूसरे जुमे के दरमियानी दिनों 
के अलावा और तीन दिन के माफ कर दिये जाते हैं। और जिसने ककरियों 
को भी हाथ लगाया उसने बेकार काम किया। (मुस्लिम शरीफ) 


जो शख्स जानते हुए भी दौराने खुत्वा खामोश न रहे उसकी हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने यूँ मजम्मत की है कि वह उस गधे की तरह 
है जिस पर किताबें लदी हुई हों और वह पढ़कर अमल न करता हो। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने अब्बास रिवायत करते हैं कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया: जिस शख्स ने उस 
वक्त गुफ्तगू की जबकि इमाम खुत्बा दे रहा हो वह उस गधे की तरह है 
जिस पर किताबें लदी हों, और जो उसको खामोश रहने के लिये कहे 
उसके लिये जुमे का अजर व सवाब नहीं । (मुसनद इमाम अहमद) 


(0) नमाज जुमा के बाद जिक्र व तस्बीह का पढ़ना:- नमाज 
जुमा से फारिग होकर अल्लाह की हम्दो सना और तस्बीहृ पढ़ें और ये भी 
आदाबे जुमा में से है क्योंकि जिक्र से नेकियों में बे पनाह इजाफा होता है। 
हजरत इमाम गजाली का कौल है कि नमाज से फारिग होकर '' सात मर्तबा 
अलहम्दु, सात मर्तबा कुल हुवल्लाह, सात मर्ता सूरए फूलक्‌ और नास 
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बे सुन्नत [384 ) _ फारूकिया बुक डिपो 
पढ़े'' कि हृदीस में आया है कि ये एक तअवीज है जो एक जुमे से अगले 
जुमे तक शैतान से पनाह का काम देता है और ये दुआ पढ़े :- 
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सवा-क्‌” और कहा गया हे कि जो शख्स इस दुआ को हमेशा पढ़ता रहेगा 
वह किसी रोज ऐसी जगह पर पहुँच जाएगा जिसका उसे पहले से कुछ 
इल्म न होगा और लोगों से एकदम बे नियाज हो रहेगा और छ: रक अत 
नमाज सुन्नत अदा करे क्योंकि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ऐसे ही किया करते थे। (कीमियाए सआदत ) 


गुनियतुत्तालिबीन में है कि जुमे के दिन ये जिक्र करो:- 
LL ECTS ४ 44 .< ५४-०- ३ 4.)। ४ ४. ५४ 


~ Sg sl RS Fe | Oaks ‘$ Y $ है. 
“ला इला-ह इल्लल्लाहु वहदहू ला शरी-क लहू लहुल मुल्कु व्‌ 
प त मीतु व हु-व हृय्युल ला यमूतु वि खैरु व्‌ हु-व्‌ 
अला 


इसके बाद सौ बार १४०४११ ९-४८१ ५0 ०७. ““सुब्हागल्लाहिल अजीमि ववि 
हृण्दिद्री”” सोर “१ NN ४ “ल' इला-ह इत्लल्लाहल 
ट्रक्कुल्‌ मुबीद” सौ भर्त्रा ये दू द शरीफ 
NSS 4००८ (४ Lo “अल्लाहुम-म 
सल्ले अला कुल्लि मुहम्मदिन अब्दि-क व रसूलिकन्मविय्यिल उम्म्व्यि”” 
इसके बाद सौ मर्तद। 4, + At 3 १२4४! । al sR 


“अस्तगफ्रिल्लाहल हृय्युल कृय्यू-म व अस अलुहुत्तौब-त'” 
फिर सौ मर्तेबा ५54७७ “माशा अल्लाह ला 
कुच्व-त्‌ इल्ला बिल्लाहि'” 

रिवायत है कि बअज सहाब--ए कराम रोजाना बारह हजार 3 
तस्बीह पढ़ा करते थे। एक रिवायत में आया है कि बअज़ ताबेईन (वह 
हजरात जिन्होंने सहाबी को देखा हो और ईमान पर दुनिया से गया हो। 
न ) रोजाना तीस हजार बार तस्बीट पढ़ते थे इनमें से हर एक अपनी 
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(आदाबे सुननत) 385 (फारूकिया बुक डिपो) 

नमाज और अपनी तस्बीह से वाकिफ थे यानी पाबन्द थे। तुम इस बात से 
डरो कि कहीं तुम महरूम रहने वालों में शामिल न हो जाओ अगर तुम 
अल्लाह को याद न करोगे तो अल्लाह तआला को बारगाह में तुम्हारा 
जिक्र भी नहीं होगा। पहले मोमिन ख़ुदा को याद करता है फिर उसकी याद 
बारगाहे इलाही में होती है। 

(7) जुमे के दिन की सुन्नत किराअतें:- शेख्र अबू नम्र ने 
सनद (दलील) के साथ हजरत अब्दुल्लाह का कोल नकल किया है कि 
जुमे के दिन सुबह की नमाज़ में रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
''सूरए अलिफ्‌ लाम मीम सजदा और सूरए हल अता '' तिलावत फ्रमाया 
करते थे। एक रिवायत में मगरिब की नमाज के सिलसिले में आया है कि 
आप ''सूरए कुल या अय्युहल काफिरून और कुल हुबल्लाहु अहद'' 
पढ़ा करते थे। इशा की नमाज में '' सूरए जुमा और सूरए मुनाफिकून'' को 
किराअत फुरमाते थे। रिवायत है कि जुमे की नमाज में भी हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम यही दो सूरतें पढ़ा करते थे। 


हजरत हसन बसरी ने हजरत अबू हुरैरा रज्जियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत की कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया कि, 
जुमे की रात में जिसने सूरए यासीन और सूरए दुख्रान पढ़ी तो जब वह 
सुबह को उठता है तो उसकी मगफिरत हो चुकी होती है। (उसके तमाम 
गुनाह माफ कर दिये जाते हैं।) रिवायत है कि जिसने जुमे क दिन सूरए 
कहफ पढ़ी बह उस शख्स के बराबर हो गया जिसने दस हज़ार दीनार 
खैरात किये। जुमे की रात और दिन में चार रकत नमाज़ इस तरह पढ़ना 
मुस्तहन (बेहतर) है कि चार रकअतों में ये चार सूरतें पढ़े ''सूरए 
अनआम, सूरए कहफ्‌, सूरए ताहा, और सूरए मुल्क ''अगर तमाम सूरतों 
को अच्छी तरह नहीं पढ़ सकता तो जितना अच्छी तरह पढ़ सकता है उतना 
ही पढ़े क्योंकि कहा गया है कि ख़त्मे कुरआन, कुरआन के इलम के हिसाब 
से है यानी अगर किसी को कुरआन पूरा अच्छी तरह याद न हो तो जितना 
याद हो उसका उतना ही पढ़ना ख़त्म कुरआन होगा] अगर किसी को पूरा 
कुरआन याद है तो उसके लिये मुस्तहब (बेहतर) है कि जुमे के दिन पू 
कुरआन खत्म करे अगर दिन में मुकम्मल न हो सके तो रात में भी पढ़े 
खत्म करे। अगर फुज़र या मगरिब की दो रकअतों.में आखिरी हिस्से को 
खत्म किया जाए तो इसकी बड़ी फुज़ीलत आई है। अगर दस बीस 
रकअतों में हजार मर्तबा '' कुल हुवल्लाहु अहद (सूरए इख्लास) '' पढ़ेगा 
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तो ये भी फजीलत में खत्म कुरआन से ज्यादा होगा। 

(१2) जुमे के लिये अलग लिबास बनवाकर रखना:- जुमे के 
आदाब में से एक एहतियात ये भी है कि जुमे के लिये एक अलैदह साफ 
सुथरा लिबास बनवाकर रख लिया जाए जो आम कारोबार के दिनों में 
इस्तेमाल न किया जाए बल्कि सिर्फ नमाजे जुमा के लिये इस्तेमाल किया 
जाए इसके मुतअल्लिक्‌ नबौ-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
हदीस ये हैः- 

हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन सलाम से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, तुम में से किसी 
एक के लिये क्या बुराई है कि दो कपड़े बनवाले, जुमे के दिन के लिये 
अपने कारोबार के कपड़ों के अलावा। (इब्ने मजा) 


(23) जुमे के रोज दुरूद शरीफ पढ़नाः- जुमे के बा बरकत 
दिन में नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम पर दुरूद भेजना जरूरी है 
क्योंकि इस दिन दुरूद भेडने का सवाब बहुत है क्योंकि जुमे का दिन बहुत 

`॥अफजल है और इसी दिन हजरत आदम अलैहिस्सलाम को पैदा किया 
गया और इसी दिन कयामत आएगी, यानी जितने भी अल्लाह तआला के 
अहम कम हैं उनके लिये जुमे का दिन खास है। इसलिये इस रोज नमाजे 
फज़ के बाद जितना भी कोई शख्स दुरूद पढ़ सके पढ़ना चाहिये। 
औलियाए इजाम और सूफिया-ए किराम का आमतौर से मअमूल 
होता है कि वह गेजाना बाद नमाजे फुज्र मुकुर्रर तादाद में दुरूद शरीफ 
पढ़ते हैं लेकिन जुमे के रोज खासकर अल्लाह के बदे दुरूद शरीफ पढ़ते हैं 
क्योंकि ये वह बजीफा है जिसे अल्लाह खुद भी करता है इसके बारे में 
रिवायत हस्बे जैल है :- 


हदीस शर्र/ऊ: औस बिन औस से रिवायत है कहा रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वःःल्लम ने फरमाया, तुम्हारे दिनों में सबसे अफूज़ल 
जुमे कः दिन है! इसमें आदम पैदा किये गए,इसमें कब्ज (इन्तेकाल) 
किये गए, इसी में सूर फ्लूँकना होगा और इसी में कयामत है। इस दिन मुझ 
पर बहुत ज्यादा दुरूद भेजो इसलिये कि तुम्हारा दुरूद मुझ पर पेश किया 
जाता हैं उन्होने कहा ऐ अल्लाह के रसूल ! हमारा दुरूद आप पर कैसे पेश 
किया जाता है जबकि आपकी हड्डियाँ पुरानी हो चुकी ह'गी। सहाब-ए 


तर 565 5 











— mmm 
म आ ir Sos cos आम "CO CT rrr] 















आदाब सुन्नत, 387 | फारूकिया बुक डिपो , 
किराम अरिम त से मुराद बली त लेते थे। आपने फरमाया 








रमाया अल्लाह 
तआला ने जमीन पर अंबिया के जिस्मों को खाना हराम कर दिया है। 
( अबु दाऊद, इब्नेमाजा) 

हजरत अली से रिवायत है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने इरशाद फ्रमाया कि, जुमे के दिन मुझ पर ज्यादा दुरूद भेजा 
करो क्योंकि इस रोज आमाल का सवाब दोगुना कर दिया जाता है। और 
मेरे लिये अल्लाह से दरजए वसीला की दुआ माँगा करो। किसी ने 
दरयाफ्त किया कि या रसूलल्लाह ! ये दरजए वसीला क्या है? हुजूर ने 
फरमाया कि जन्नत में ये एक ऐसा मर्तबा है जो सिर्फ एक नबी को अता 
होगा और मुझे यकीन है कि मैं ही वह नबी हूँ जिसे वह मकाम अता होगा | 

हजरत अब्दुल अजीज बिन हबीब से रिवायत है कि हजरत अनस 
बिन मालिक ने फरमाया कि मैं हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
खिद्मत में खड़ा था कि आपने फ्रमाया: जो शख्स हर जुमे को 80 बार 
मुझ पर दुरूद पढ़े तो अल्लाह तआला उसके 80 बरस क गुनाह माफ कर 
देगा। ये सुनकर मैंने अर्ज किया कि या रसूलुल्लाह! हुजूर पर दुरूद कैसे 
पढ़ा जाए? हुजूर ने फूरमाया कि यूँ पढ़ो: 

४ 550 S33 SE २०८ (४ ५७ ० ५६0 
अल्लाहुम-म सल्ले अला कुल्लि मुहम्मदिन अब्दि-क व रसूलिकन्नबिय्यिल 
उम्मिय्यि”” और ऊँगलियों पर तादाद शुमार करो । 

जुमे फे रोज दुरूद शरीफ पढ़ने के बारे में एक रिवायत है जो 
हजरत अबू उमामा से मरवी है कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने इरशाद फुरमाया कि; हर जुमे के रोज मुझ पर ज्यादा से ज्यादा 
से दुरूद पढ़ो। क्योंकि मेरी उम्मत का दुरूद हर जुमे के दिन मेरे सामने 
लाया जाता है। पस जो ज्यादा दुरूद पढ़ने वाला होगा वह कृयामत के दिन 
मुझसे ज्यादा करीब होगा। (गुनियतुत्तालिबीन) 

ऐसे ही बुजुर्गाने दीन का कहना है कि जुमे के रोज हजार मर्तेबा दुरूद 
शरीफ पढ़ना बहुत अच्छा है लिहाजा गिनकर पढ़ना बेहतर है। इसी तरह 
हजार बार तस्बीह पढ़ना भी मुस्तहब है। तस्बीह के चार कलिमात ये हैं :- 
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(आदाब सुनत) 388 


आदाबे तिलावत्‌ 


कुरआन मजीद एक आजीम (महान) किताब है। जो अल्लाह 
तआला ने अपने महुबूब पैगम्बर को अता फरमाई है। ये सरापा हिदायत है 
लिहाजा इसको तिलावत अफजल इबादत से है। कुरआन मजीद की 
तिलावत पर एक-एक हर्फ के बदले में दस-दस नेकियाँ मिलती हैं और 
इससे बढ़कर इसका ये फायदा भी हे कि आखिरत में कुरआन मजीद की 
तिलावत पढ़ने वाले के इक्‌ में शफाअत करेगी | 

हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम नमाज में भी कुरआन पाक 
पढ़ते और इसके अलावा आम वक्तों में भी तिलावत फुरमाते। आपने 
आहिस्ता आवाज से भी तिलावत फुरमाई है और बुलन्द आवाज से भी 
तिलावत की है। आपकी आवाज बड़ी पुर कशिश थी। आपकी तिलावत 
इन्तिहाई इतमीनान और सुकून से होती थी। हर तरफ अपने मखरज से 
निहायत उमदगी और दुरुस्तगी से अदा फुरमाते । 

यअला बिन मुम्लिक ने एक मर्तबा हजरत उम्मे सलमा से नबी-ए 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की किराअत के बारे में दरयाफ्त 
किया तो उन्होंने नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के तरीके 
से कुरआन पाक को पढ़ा और हुरूफ्‌ को अलग-अलग वाजेह तरीके से 
अदा किया। (जामेए तिर्मिजी) 

हजरत अबी कृतादह फुरमाते हैं कि मैंने हजरत अनस बिन 
मालिक से पूछा कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम कुरआन पाक की 
तिलावत किस तरह फरमाते थे ? उन्होंने फरमाया महद से । 

( जामेए्‌ तिर्मिजी) 

हजरत आब्दुल्लाह बिन अबी कैस से रिवायत है कि मैंने उम्मुल 
मोमिनीन हजरत आयशा सिद्दीका रजियल्लाहु अन्हा से हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम की किराअत के बारे में पूछा कि बह आहिस्ता तिलावत 
` |फरमाते थे या ऊंची आवाज से तो उन्होने फरमाया कि दोनों तरह से यानी 
कभी कभी आहिस्ता आवाज से और कभी बुलन्द आवाज से पढ़ा करते 
थे। मैने कहा कि हर किस्म की तारीफ अल्लाह तआला के लिये है जिसने 
दीन्‌ के मुआमलात में कुशादगी अता फुरमाई है। ( जामेऐ तिर्मिजी) 
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हजरत उम्मे हानी से रिवायत है कि हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम जब रात को कुरआन मजीद की तिलावत फरमाते तो मैं बिस्तर 
पर सुनती थी। / जामेए तिर्मिजी ) 

हजरत कृतादह से रिवायत है कि अल्लाह तआला ने हर एक नवी 
को खूबसूरत और खुश आवाज़ भेजा और हुजुर नबी-ए करीम 
सल्लल्लाहु कि हसीन सूरत और हसीन आवाज वाले थे और 
खूबसूरत अन्दाज में आवाज निकाला करते थे। (जामेऐ तिर्मिजी) 

हजरत इब्ने अब्बास से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम जब कमरे के अन्दर तिलावत फ्रमाते तो उनकी आवाज बाहर 
सेहन मे सुनी जाती थी । (जामेऐ तिर्मिजी ) 

इन तमाम अहदीस से जाहिर हुआ कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम तिलावते कुरआन बड़े सलीके से फुरमाते, कभी आहिस्ता 
आवाज से और कभी बुलन्द आवाज से । मगर इतनी ज्यादा बुलन्दी से न 
पढ़ते जिससे तबीअत पर गिराँ गुजरता। आपके अलफाज को अदायगी 
बड़ी साफ होती थी और सुनने वाला बखूबी समझ लेता था। 


तुफॅल बिन अमर दोसो अपने कूबीले का सरदार और शायर था। 
एक रोज़ मक्का आया तो कुरैश के कुछ लोग उसके पास गए और उसे 
खबरदार किया कि देखिये मुहम्मद सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के पास 
हरगिज न जाइये और न उसका कलाम सुनिये क्योंकि उसके कलाम में 
बला का जादू है उन्हें सुनकर आदमी अपने हवास काबू में नहीं रख पाता। 
लेकिन तुफैल ने एक रोज जब ख़ान-ए-काबा में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम की जबाने पाक से कुरआने पाक को तिलावत सुनी तो फौरन 
ईमान लाने का ऐलान कर दिया। (बुखारी शरीफ ) 


किताब व सुन्नत की रू से कुरआने पाक की तिलावत के आदाब 
मुन्दर्जा जैल हैं:- 


(7) बा बुज़ू पढ़ना:- कुरआन पाक की तिलावत बा वुजू होकर 
की जाए। लिबास भी साफ सुथरा और पाकीजा होना चाहिये। तिलावत 
करते वकत किब्ला रुख होकर पढ़ना मुस्तहब (बेहतर ) है। तिलावत शुरु 
करते वकत अऊजु पढ़ना वाजिब है और सूरत की इन्तिदा में बिस्मिल्लाह 
पढ़ना सुन्नत है। तिलावत करते हुए अगर कोई बात चीत करनी पड़े तो 
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अऊजु और निस्मिल्लाह फिर पढ़ लेनी चाहिये । 


(2) उम्दा आवाज से तिलावत करना:- तिलावत अच्छी 
आवाज से करनी चाहिये क्योंकि अच्छा अन्दाज और खुश कुन आवाज 
अल्लाह तआला को पसन्द है और सुनन वालों पर असर अन्दाज होती है। 
अल्लाह तआला अपने अबिया को अपनी रहमत से उम्दा आवाज अता 
फ्रमाता है जो आम लोगों के पास नहीं होती और जब वह उस बेहतरीन 
आवाजु से उसका कलाम पढ़ते हैं तो वह उन्हें देखकर बहुत खुश होता है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबु हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु फुरमाते हैं 
मैने रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम से सुना, आपने फ्रमाया: 
अल्लाह तआला किसी चीज को इस कूद्र तवज्जोह से नहीं सुनता जिस 
तरह अच्छे आवाज़ वाले नबी की तरफ मुतवज्जेह होता है कि वह बा 
आवाज बुलन्द खुश आवाजी से कुरआन पढ़ता है। (सही मुस्लिम शरीफ) 


कुरआन पाक को खुश आवाज से पढ़ने के बारे में नबी-ए पाक 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने एक और जगह पर इसकी ताकीद यूं 
फ्रमाई हैः- 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह॒ से रिवायत है 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमायाः जो कुरआन को 
खुश कुन आवाज से तिलावत न करे वह हम में से नहीं । (बुखारी शरीफ ) 


हर शख्स की आवाज में कुछ न कुछ कुदरती तौर पर सुरीला पन 
होता है मगर जब तक उस सुरीले पन को मश्क्‌ के जरिये से उजागर न 
किया जाए खड आवाजी जाहिर नहीं होती इसलिये कुर॒आने पाक को 
खुश आवाजी से पढ़ने का मतलब ये है कि कुरआन पढ़ते हुए एक तो 
अच्छी र आवाज पैदा करने की कोशिश करें और दूसरे अल्फाज़ की 
अदायगी में उन्हें तजवीद व तरतील (किरअत)के तरीके से अदा करें इसी 
बात की ताकीद हदीस में यूँ आई है!- 


हदीस शरीफ: बराअ बिन आजिब से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया; अपनी आवाजों के 
साथ कुरआन को खूबसूरत करो। (अबू दाऊद, इब्ने माजा शरीफ) 

ख़ूबसूरत का मतलब ये है कि कुरआन करीम को अच्छी सुरीक्ली£ 
आवाज और तजवीद के मुताबिक पढ़ो । क्योंकि इस तरह पढ़ने से सुरूर RE 


https: //t.me/Ahlesunnat_HindiBook 






















RRR 5 (फारूकिया बुक डिपो , 
असर में इजाफा होता है हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम बजाते खुद भी 
कुरआने पाक की तिलावत बड़े खुश कुन अन्दाज में किया करते थे । 

हदीस शरीफ: हजरत बराअ बिन आजिन रजियल्लाहु अन्हु से 
रिवायत है, फरमाते हैं कि मैंने नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम को इशा की नमाज में सुरए वत्तीन पढ़ते हुए सुना तो मैंने आपसे 
अच्छी आवाज वाला किसी को नहीं सुना। (सही मुस्लिम शरीफ) 


(3) तिलावत उस वक्त तक करो जब तक दिल चाहेः- 
कुरआन पाक की तिलावत तवज्जोह से करनी चाहिये और उस वकत तक 
करनी चाहिये जब तक कि इन्सान की तबीअत बरदाश्त करे। अगर 
मजबूरी या तबीअत के ना चाहने की सूरत में तिलावत को जाए तो 
तवज्जोह और ख़ुलूस में कमी पैद हो जाती है। लिहाजा फ्रमाया गया है 
कि a उस वकत तक की जाए जब तक तबीअत तिलावत की तरफ 
माइल रहे। 


हदीस शरीफ: हजरत जुन्दुन बिन आब्दुल्लाह से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, कुरआन उस वक्त 
तक पढ़ो जब तक तुम्हारे दिल चाहें। जिस वकृत आपस में मुख्तलिफ हों 
तो उससे खड़े हो जाओ। (सही बुखारी) 

हजरत इन्ने मालिक का कौल है कि कुरआन करीम को तिलावत 
व किराअत में उस वकत तक मशगूल रहना चाहिये कि जब तक दिल 
लगे। जब दिल की तवज्जोह कम हो जाए और न लगे तो इस सूरत में 
कुरआन करीम की तिलावत खत्म कर दें। मगर उनका कहना है कि ये 
हदीस इस बात पर जोर देती है कि इन्सान को चाहिये कि वह तिलावते 
कुरआन का आदी बने। और अपने नफ्स को रियाजृत (रूहानी मेहनत) में 
डाले ताकि ज्यादा देर तक तिलावत करने से तबीअत में मलाल न हो 
बल्कि ज्यादा खुशी और मसर्रत महसूस हो क्योंकि काहिल और खुशहाल 
दिल जो रियाजत का आदी न हो जल्द मलाल में आ जाता है इसलिये 
अपने नफ़्स को अपनी सेहत के मुताबिक तिलावते कुरआन का आदी 
बनाना चाहिये । 


(4) कुरआन पाक पढ़कर भुलाने की सजा:- जो शख्स 
कुरआन पढ़कर उसको तिलावत न करे तो यकीनन वह कुछ अरसे के बाद 
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भूल जाएगा तो इस तरह भुलाना अल्लाह तआला को बिल्कुल ना पसन्द 
लिहाजा नबी ए पाक सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया कि: जो 
शख्स कुरआन पाक को पढ़कर भुला दे उसे कयामत के रोज़ कटे हए हाथ 
से मुलाकात करना पड़ेगी । 


हदीस शरीफ: सअद बिन ड़बादा से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने फु्रमाया: कोई ऐसा शख्स -नहीं जो 
कुरआन को पढ़ता हो फिर उसको भूल जाए मगर वह कयामत के दिन॑ करे 
हुए हाथ से मुलाकात करेगा। (अबू दाऊद, दारमी) 


इस हदीस से मालूम हुआ कि कुरआन पाक न पढ़ने से कुरआन 
पाक भूल जाता है इसलिये इसे पढ़ते रहना जुरूरी है। एक और हदीस में 
आपने इसी बात को यूँ ताकोद फ्रमाई :- 


हदीस शरीफ: हजरत इब्ने मसऊद से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया, बुरी चीज है वास्ते 
एक उनके ये कि कहे मैं फूलां आयत भूल गया बल्कि कहे भुलाया गया! 
कुरआन को याद करते रहा करो क्योंकि लोगों के सीने से ऊटों के 
मुकाबले जल्दी चला जाता है। ( बुखारी शरीफ ) 


मुराद ये है कि अगर ऊँटों को बाँधा न जाए तो वह इधर उधर चले 
जाएगे, ऐसे ही अगर कुरआन मजीद को पढ़ा न जाए तो वह भूल जाएगा। 
यही वजह है कि नबी पाक सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने कुरआन पाक 
की तिलावत की ताकीद की है। रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने इरशाद फ्रमाया: कि तुम कुरआन पढ़ा करो। तुमको हर हुर्फ के बदले 
दस नेकियाँ मिलेंगी सुन लो मैं नहीं कहता कि '* अलिफु लाम मीम '' एक 
हफ है बल्कि अलिफ्‌ की दस नेकियाँ, लाम की दस नेकियाँ और मीम की 
दस नेकियाँ, ये तीस नेकियाँ हुई। हुजूर ने ये भी इरशाद फरमाया कि: 
कुरआन की सात हफो (किराअतों) पर नाजिल किया गया है जिनमें से 
हर एक शिफा अता करने वाला है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा रजियल्लाह अन्हु से रिवायत है 
कि नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, इस 
कुरआन से तअल्लुक्‌ कायम रखो। उस जात की कसम जिसके 
कब्जु-ए-कुदरत में मेरी जान है ये कुरआन रस्सी से निकलकर भाग जाने 
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(आदाबेसुनत) (3३93 “फारूकिया बुक डिपो) 
वाली ऊंटनी से भी ज्यादा तेजी से निकल जाता है (यानी भूल जाता है।) 


(सही बुखारी शरीफ) 

इस हदीस में भी पहले वाली बात को दोहराया गया है कि अगर 

ऊंट का मालिक अपने ऊट की तरफ से गृफूलत बरते तो ऊँट उसके कब्जे 

से निकल भागता है तो ऐसे ही अगर कुरआन पाक को दोहराया न जाए तो 

वह uN जाएगा। इसी बात को हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर ने यूँ बयान 
किया हेः- 


हदीस शरीफु: हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्ह 
से रिवायत है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, 
हाफिजे कुरआन की मिसाल बंधी हुई ऊ॑टनी जैसी है अगर उसकी 
हिफाजत रखे तो बधी रहेगी, और अगर खोल दे तो चली जाएगी । 


(सही मुस्लिम शरीफ) 


हज़रत उबइ बिन कअब की नेकबख्ती:- हजरत उबइ बिन 
कअब दौरे रिसालत में सबसे उमदा और बड़े कारी तसलीम किये जाते थे। 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इन्हें एक मर्तबा तिलाबत के लिये 
कहा तो उन्होंने अपनी आजिजी का इजहार किया मगर हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम का फरमान था इसलिये इस पर अमल करते हुए उन्होंने 
तिलावत फ्रमाई तो उनके लिये एक बड़ा मर्तबा था। इस वाकिए से ये 
मसअला जाहिर होता है कि साहिबे इलम के सामने और अपने से ज्यादा 
अच्छी किराअत करने वाले के सामने तिलावत करना जाइज है। 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत उबइ बिन कअब 
रजियल्लाहु अन्हु से फुरमाया, रब करीम ने मुझे ये हुक्म दिया है कि में 
तुम्हारे सामने तिलावते कुरआन करूँ। हजरत उबइ ने दरयाफत किया। कि 
अल्लाह तआला के सामने मेरा जिक्र हुआ है। नबी अलैहिस्सलाम ने 
फुरमाया ' हाँ' उस वकत खुशी से जनाब उबइ रोने लगे और एक रिंवायत में 
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पुरत) _ 394) ______ (पाळकिया लुक 

5) तीन रात से कम में कुरआन पाक खत्म करने की 
मुमानिअतः- कुरआन पाक को मुनासिब्र बकत पर पढ़ना चाहिये अगर 
बहुत जल्द पढ़ेंगे तो सही तरह से हर्फ य जबर, जेर, पेश अदा नहीं कर 
सकेगे इसलिये नबी-ए पाक सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया 
कि, तीन रात से कम में कुरआन पाक नहीं पढ़ना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन अमर से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया, जिसने तीन रात से 
कम में कुरआन पढ़ा वह उसको समझा नहीं। (तिर्मिजी, अबु दाऊद) 


बअज बुजुगनि दीन ने इस हृदीसे पाक पर अमल करते हुए तीन 
दिन में कुरआने पाक ख़त्म करने का मअमूल बनाया और तीन दिन से 
पहले कुरआने पाक को खत्म न करते। तीन दिन से कम में कुरआने पाक 
खत्म करने से कुरआने पाक के मअना समझ में नहीं आ सकते। अगर 
जाहिरी तर्जमा समझ में आ भी जाए तो उसके राज व हिकमतों और 
हकौकतों तक रसाई हासिल नहीं हो सकती क्योंकि इन चीजों को समझने 
के लिये तीन दिन तो बहुत कम हैं बल्कि लम्बी से लम्बी उप्र भी ना काफी 
है। बअज लोग साल में एक कुरआन पाक पढ़ते हैं और बअज हर महीने में 
एक कुरआने पाक पढ़ लेते हैं मगर बअजु लोग इससे कम यानी सात दिन 
में एक कुरआने पाक ख़त्म कर लेते हैं। सहाब-ए किराम का यही 
मअमूल था कि वह सात दिन में कुरआने पाक खत्म करते। क्योंकि हजरत 
अब्दुल्लाह बिन उमर से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने फुरमाया, कुरआन सात दिन में खत्म करो। (मुस्लिम शरीफ) 


(6) गाकर कुरआन पढ़ने की मुमानिअतः- गाकर कुरआन 
पढ़ना दुरुस्त नहीं अलबत्ता अच्छी आवाज और किराअत के साथ 
कुरआने पाक को खुबसूरत अन्दाज में पढ़ना बेहतर है। 


हदीस शरीफ: हजरत हुजैफा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 
हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, कुरआन 
करीम को अरबों के लहजे और अन्दाज में पढ़ो। गवय्यों और एहले 
किताब यानी तौरात व इंजील के मानने बालों के अन्दाज में न पढ़ो और 
मेरी जाहिरी जिन्दगी के बाद एक ऐसी कौम आएगी जो तिलावते कुरआन 
गवय्यों और नौहा खानों के अन्दाज में पढ़ेगी और उनका ये हाल होगा कि 
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(आदाब सुन्नत) (3३95 फारूकिया बक डिपो) 


कुरआन करीम उनके हलक से नीचे न उतरेगा और उनके दिल फिले में 
मुब्तला होंगे इसके अलावा जो लोग इनकी तिलावत को पसन्द करेंगे 
उनके दिल भी फिले में डूबे होंगे। (बेहकी, शुअबुल ईमान) 

इस हदीस से मालूम हुआ कि कुरआने पाक की तअजीम व 
इज्जत के पेशे नजर इसको गवय्यों की तरह गाकर पढ़ना मकरूह है इसकी 
कराहत को वजह ये है कि गाकर पढ़ने से कलाम अपनी असली हालत से 
जुदा हो जाता है यानी मद और हमजा खत्म हो जाते हैं। जिन हुरूफ को 
लम्बा करके पढ़ना होता है गाने की तर्ज में बह मुख्तसर (खेटे) हो जाते हैं 
और जिन्हें मुख्तसर करना होता है वह बड़े हो जाते हैं। ज्यादातर हुरूफ्‌ 


गडमड हो जाते हैं इसलिये गाने की तर्ज पर तिलावत करना बिल्कुल 
'खिलाफे शरीअत है । 


गाकर तिलावत करने की कराहत की एक वजह ये भी है कि 

कुरआने पाक पढ़ने का असल मकसद तो ये है कि उससे खौफे खुदा पैदा 

हो। नसीहत की बातें सुनकर सुनने वाले को नाफुरमानी से डर लगे। 

||कुरआनी दलाइल व वाकेआत, किस्से और मिसालें सुनकर सबक 

हासिल हो। अल्लाह तआला के उन वादों का जो कुरआन में किये गए हैं 
उम्मीदवार बने | ये तमाम फायदे गाकर पढ़ने में खत्म हो जाते हैं । 


(7) बुलन्द या पस्त आवाज से कुरआन पढ़ने की इजाजतः- 
तिलावत ख़्वाह ऊंची आवाज से करो या पस्त आवाज से करो इसके 
मुतअल्लिक्‌ नबी-ए पाक का इरशाद ये है। 


हदीस शरीफ: उकबा बिन आमिर से रिवायत है कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, कुरआन को बुलन्द 
आवाज से पढ़ने वाला दिखाकर सद्का करने वाले की तरह है। और 
कुरआन को आहिस्ता पढ़ने वाला छुपाकर सद्का करने वाले की तरह है। 


(तिर्मिजी अबू दाऊद) 
जब बुलन्द आवाज से कुरआन पढ़ा जाए तो तमाम हाजिरीन पर 
सुनना फर्ज है। जबकि वह मजमा बगुर्ज सुनने के हाजिर हो। वरना एक 
का सुनना काफी है अगरचे और अपने काम में लगे हुए हों । मजमे में सब 
लोग बुलन्द आवाज से पढ़ें ये हराम है अगर चन्द शख्स पढ़ने वाले हों तो 
हुक्म है कि आहिस्ता पढ़ें 
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) 396 (फारूकिया बुक डिपो) 
बाजारों में और जहाँ लोग काम में मश्गूल हों बुलन्द आवाज 
पढ़ना नाजाइज है। लोग न सुनेंगे तो गुनाह पढ़ने वाले को होगा । अगर काम 
में मश्गूल होने से पहले उसने पढ़ना शुरु कर दिया हो और वह जगह काम 
करने के लिये मुक्रर भी न हो तो फिर न सुनने वालो पर गुनाह होगा | 
मदरसे में सबक याद करने के लिये एक ही वक्त में कई तलबा 
बुलन्द आवाज से कुरआन शरीफ पढ़ते हैं ये जाइज है। जहाँ कोई शख्स 
इल्मे दीन पढ़ रहा है या तालिबे इलम इल्मे दीन की तकरार करते हो या 
मुतालअ करते हों तो वहाँ भी बुलन्द आवाज से पढ़ना मना है। कुरआन 
मजीद सुनना तिलावते कुरआन करने और नफिल पढ़ने से अफज़ल है। 


आहिस्ता आवाज से तिलावत उस शख्स के लिये बेहतर है जो 
रियाकारी से बचना चाहता हो और बुलन्द आवाज से पढ़ना उस शख्स के 
लिये बेहतर है जो रिया में मुब्तला होने का. खौफ न रखता हो बशर्ते कि 
उसकी बुलन्द आवाजी से नमाजियों और सोने वालों को बे आरामी न हो। 
अलबत्ता बुलन्द आवाज से कुरआन पढ़ना ऐसे मकाम पर बहुत ही 
फायदेमंद है जहाँ दूसरे लोग सिर्फ कुरआने पाक सुनने के लिये जमा हुए 
हों। बुलन्द आवाज से कुरआने पाक का पढ़ना दीन की निशानी और 
अल्लाह के कलाम का बरमला इजहार है। पढ़ने वाले के दिल में बेदारी 
पैदा होती है, उसका ध्यान किसी और तरफ नहीं जाता, उसके दिल की 
गफलत दूर होती है, नींद का असर कम होता है, और इस तरह दूसरों में 
इबादत का शौक पैदा होता है। बहर कैफ इन फायदों के पेशे नजर माहौल 
की मुनासिबत के लिहाज से ब आवाजे बुलन्द तिलावत अफजल है। 


(8) कुरआन मजीद को सही किराअत से पढ़ना:- कुरआन 
को सही किराअत (कुरआन के उसूल और कायदे) से पढ़ना जरूरी है 
क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने अपने सहाब-ए किराम को 
अच्छी किराअत ही की ताकीद फरमाई है। 


हदीस शरीफ: हजरत कृतादा से रिवायत है कि हज़रत अनस से 
सवाल किया गया कि नबी सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की किराअत 
किस तरह को थी? उन्होंने कहा लम्बी किराअत थी। फिर 
'' बिस्मिल्लाहिर॑हमानिर्रहीम'' पढ़ी बिस्मिल्लाह के साथ आवाज लम्बी 
फरमाते और रहमान और रहीम के साथ आवाज लम्बी फरमाते । 
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दबे सन्नत ( फारूकिया बुक डिपो ` तकिया बका डिप 
(9) दारुल हरब में कुरआन न ले जाएं:- ऐसा इलाका 











गा जहाँ 
काफिर इहते हों जो मुसलमानों से लड़ते रहते हों तो उस इलाके में कुरआन 
पाक लेकर न जाए क्योंकि हो सकता है कि काफिर कुरआने पाक की बे 


हुरमती करें । इसलिये खतरे से बचने के लिये दारुल हरब में कुर आने पाक 
को ले जाने से मना फ्रमाया है। 


हदीस शरीफ: हजरत इब्ने उमर रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने कुरआन करीम 
को साथ लेकर दुश्मनाने इस्लाम के इलाके में सफुर से मना फरमाया है। 
(मुत्तफूक्‌ अलैह) लेकिन इमाम मुस्लिम की रिवायत में इस तरह है कि 
हालते सफुर में कुरआन करीम साथ न रखो क्योंकि मुझे ये इत्मीनान नहीं 
कि कहीं वह दुश्मन के हाथ लग जाए। (मिश्कात शरीफ) 


(0) खत्म कुरआन कब बेहतर हैः- गर्मियों में सुबह को 
कुरआन मजीद खत्म करना बेहतर है। और जाड़ों में अव्वल रात को, कि 
हदीस में है जिसने शुरु दिन में कुरआन खत्म किया शाम तक फ्रिश्ते 
उसके लिये मगृफिरत की दुआ करते हैं और जिसने शुरु रात में खत्म 
किया सुबह तक मगफिरत की दुआ करते हैं। इस हदीस को दारमी ने 
सअद बिन वकास रजियल्लाह अन्हु से रिवायत किया । तो गर्मियों में 
चूँकि दिन बड़ा होता है तो सुबह के खूत्म करने में फूरिश्तों की मगृफिरत 
ज्यादा होगी और जाड़ों में राते बड़ी होती हैं तो शुरु रात में ख़त्म करने से 
मगृफिरत ज्यादा होगी । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि रसूले करीम सल्लल्लाहु अलैहि व"ल्लम ने फुरमाया, जब कुछ लोग 
अल्लाह तआला के घरों में से किसी घर में जमा होकर कुरआने पाक की 
तिलावत करते और पढ़ने व पढ़ाने में मसरूफ होते हैं-उन पर सुकून व 
इत्मीनान उतरता है, रहमत उन्हें ढाँप लेती है और फरिश्ते उन्हें घेर लेते हैं 
और अल्लाह तआला अपनी खास मजलिस में उनका जिक्र फ्रमाता है। | 


(सही मुस्लिम शरीफ ) | 











को 
वि 





(आदाबे सुत उठ (फाूकिया बुक डिपो 


दिल न बटे। गुस्लख़ाने और नापाकी की जगह पर कुरआन मजीद पढ़ना 
नाजाइज है। 


(2) गलत पढ़ने वाले को सही बतलाना बाजिब हैः- जो 
गलत पढ़ता हो तो सुनने वाले पर वाजिब है कि बता दे बशर्ते कि 
बताने की बजह से कीना व हसद पैदा न हो। इसी तरह अगर किसी का 
कुरआन शरीफ्‌ अपने पास माँगा हुआ है। अगर इसमें किताबत 
(लिखाई) की गलती देखे तो बता देना वाजिब है। 


(3) फटे पुराने कुरआन को जलाना मना हैः- कुरआन 
शरीफ अगर बोसीदा होकर पढ़ने के काबिल नहीँ रह गया तो किसी पाक 
कपड़े में लपेट कर एहृतियात की जगह दफन कर दें और उसके लिये 
लहद (बगली कुत्र) बनाई जाए ताकि मिट्टी उसके ऊपर न पड़े। कुरआन 
शरीफ को जलाना नहीं चाहिये । 











(74) कुरआन पाक का अदब करनाः- कुरआन शरीफ की 
तरफ पीठ न की जाए और उसकी तरफ पाँव न फैलाएं, न उससे ऊंची 
जगह बैठें, न उस पर कोई किताब रखें अगरचे हदीस व फिक्‌ह 
(शरीआत) की किताब हो, गुस्लखाने और नापाकी की जगहों ऐें कुरआन 
शरीफ पड़ना नाजाइज है। (गुनियतुत्तालिबीन) 





399 फारूकिया चक डिप 
आदाबे दुआ 
को अपनी जिन्दगी बसर करने के लिये कुछ चीजों की 
जरूरी तौर पर हर वक्त जरूरत है जिनके बगैर रात-दिन गुजारना मुश्किल 
है जैसे जैसे इन्सान दुनिया की तरफ मुतवज्जेह होता जा रहा है उतना ही वह 
ख़ुदा से दूर होता चला जा रहा है। इसमें भरोसा, सब्र और शुक्र की कमी हो 
गई है। हर इन्सान के लिये मसाइल का अम्बार है। किसी के सामने हुसूले 
रिज़्क (रोटी-रोजी) का मसअला है, कोई बीमारी में घिरा हुआ है, कोई 
बच्चों की किफालत में फंसा हुआ है, किसी का रिहाइश, कारोबार और 
नौकरी का मसअला है, किसी की औलाद नाफ्रमान है। गोया जिस शख्स 
को भी देखा जाए उसकी कुछ जाइज ख््राहिशात और मसाइल हैं जिन्हें वह 
पूरा करना चाहता है तो पूरा करने के सबब पैदा करने वाली सिर्फ एक ही 
जात है। वह है परवरदिगार जिसके दर पर हाजिर होकर उससे कहा जाए 
और उस वक्त दिल से जो पुकार और इल्तिजा निकलती है वह दर असल 
दुआ है। फ्रयाद या दुआ जितनी इन्सान के दिल की गहराइयों से 
निकलेगी वह असर रखेगी। आपके ज्यादातर तजर्बे में ये बात होगी कि 
जब कोई सवाली आपसे आकर किसी चीज का सवाल करता है तो आप 
उसके दिल के अन्दर झाँकने की कोशिश करते हैं कि क्या ये वाकेई 
जरूरत मंद है जिसका उसने सवाल किया है तो अगर वह जाहिर में और 
बात-चीत से आपको मुतअस्सिर (प्रभावित) कर दे तो आप उसकी मदद 
के लिये तैयार हो जाते हैं अगर वह आपको मुतअस्सिर न कर सके तो आप 
उसे गर्जमंद न समझते हुए उसके सवाल को रद कर देते हैं। ऐसे ही 
अल्लाह तआला हमारे दिलों की लगन और खुलूस जानता है और जो 
इन्सान वाकेई हाजत का तलबगार होता है तो जब वह बारगाहे रब में हाजिर 
होकर सदा करता है तो अल्लाह उसकी दुआ जरूर कुबूल करता है। 
दुआ दर अस्ल इबादत का एक हिस्सा है क्योंकि इन्सानी जिन्दगी 
का असल मकसद इबादत और इताअत (खुदा की फूरमाबरदारी)है और 
यही इबादत इन्सान को खुदा की बन्दगी के बुलन्द मकाम तक पहुँचाती है 
और जितना कोई बन्दगी में अल्लाह के करीब हो जाता है उसकी दुआ 
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और मकामे महबूबियत हासिल हो जाता है वह भी अल्लाह के मन्जूरे नजर 
बन जाते हैं और ऐसे लोगों की दुआ भी अल्लाह तआला क हुजूर कुबूल 
है। इसलिये औलियाए कामिलीन की दुआएं दरजए कुबूलियत रखती हैं। 
क्योंकि उन्होंने बातिनी (रूहानी) तौर पर अपने आप को इस हृद तक 
पाकीजा किया और हक्के बन्दगी अदा किया कि अल्लाह ने अपने करम 
से पूछ कि बताओ क्या माँगते हो ? तो उन्होंने अर्ज किया या इलाही ! सिफ 
तेरी रजा चाहते हैं क्योंकि औलियाए कामिलीन सिर्फ रजाए इलाही के 
तलबगार होते हैं और यही रजाए इलाही उन्हें इताअत (बन्दगी) और शुक्र 
गुजारी के उस मकाम तक ले जाती है कि अगर वह किसी की तकदीर 
बदलने के लिये अल्लाह के हुजूर दुआ करें तो उनको इल्तिजा पर अल्लाह 
दूसरों की तकदीर तक बदल देता है और ये मकाम तब पैदा होता है जब 
इन्सान दिल से दुनिया को हर तरह छोड़कर यादे इलाही में मरने से पहले 
Fk ५ है और फिर निगाहे मोमिन से तकदीर बदलने का मर्तबा हासिल 
ता है। 
दुआ बहर हाल कुबूल हो या न हो, अल्लाह के हुजूर दुआ करते 
रहना चाहिये। बअज वक्त यूँ होता है कि इन्सान को एक दुआ तो कुबूल 
हो जाती है लेकिन पूरी होने में कुछ मुदत लग जाती है लेकिन इन्सान बे 
सबरा है। फौरन अल्लाह से गिला शिकवा शुरु कर देता है। मसलन एक 
गरीब आदमी है वह अपने लिये अल्लाह के हुजूर मालदार होने की दुआ 
करता है और उसकी दुआ कुबूल हो जाती है तो उसके मालदार बनने मे 
कुछ वकत लगेगा। अल्लाह पहले उसके सामान पैदा करेगा फिर जब 
चाहेगा उसके माल व दौलत में इतनी बढ़ोतरी हो जाएगी कि हो सकता कि 
वह संभाल न सके | लेकिन बअज लोग यूँ करते हैं कि अल्लाह के हुजूर 
किसी चीज के लिये दुआ की लेकिन अगर वह पूरी होती हुई नजर न आई 
तो फौरन अल्लाह से मायूसी का इजहार शुरु कर दिया। अपनी किस्मत 
को बुरा भला कहने लगे। तो ऐसा करने से सिवाए अल्लाह की नाराजगी 
॥ मोल लेने के और कुछ हासिल न होगा। बल्कि हर सूरत में साबिर और 
शाकिर होकर अल्लाह के हुजूर दुआ माँगते रहना चाहिये इशा अल्लाह 
एक न एक दिन दुआ जरूर कुबूल होगी । क्योंकि बअज वक्त दुआ कुबूल 
न होने में इन्सान ही की बेहतरी होती है इसलिये अल्लाह से मायूसी का 
इजहार न किया जाए । 
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आदाब सुनतत रा 
या इलाही ! तू मेरा शाह है मैं तेरा गदा (भिकारी ) हूँ, तू मेरा आका 

है मैं तेरा गुलाम हूँ, तू मेरा खालिक्‌ है मैं तेरी मख्लूक हूँ, तृ मेगा म अवद है 

में तेरा अब्द (बन्दा) हूँ। तू शक्ल बनाने वाला है मैं तेरा बनाया हुआ इन्सान 

हूँ। तू कूहूस (पाक) है मैं सरापा गुनहगार हूँ। तू मेरा हाकिम है मैं तेग 

महकूम हूँ। तू मेरा करीम है में करम का सवाली हूँ। तू बे नियाज है मैं तेग 

नियाजञमद (हाजतमन्द) हूँ। जब हर तरह से तृ ही मेरा कारसाज है तो फिर 

मैं तेरी बारगाह ही में झुकूँगा, तुझ ही से माँगूँगा, जख्म जिगर तुझे ही 

दिखाऊगा क्योंकि तेरे सिवा मेरा कोई नहीं। तो फिर मेरे दोस्त! जब हर 

तरह से खुदा ही से माँगना ठहरा तो फिर शर्म कैसी ? पर्दा कैसा और गुरूर 
क्यों ? मायूसी और ना उम्मीदी क्यों ? बो तो तेरा और मेरा परवरदिगार है। 
आ उसी के हुजूर आ...बन्दगी की पेशानी को झुका दे, सर ब सुजुद होजा 

दिल से गैरों को निकाल दे, अजनबी पन को तोड़ दे, लज्जते नफ्स 
(ख्वाहिशात) को छोड़ दे, हंगामा आराई से मुँह मोड़ ले, जुलमत कदे को 

छोड़ दे,कूचए यार की राह पूछ। अपने जिगर की जलन को दीवाना वार 
कर, दिल व नजर यादे इलाही में मस्त कर दे। मौजे नफ्स को ख्वाबे 
गफलत से बेदार कर। ख़ुदा के हजूर भीगी पलकों से हाजिर होजा । फिर 
देख तेरी दुआ कैसे कुबूल होती है तेरे मुकर का सितारा कैसे जगमगाता 
है, तेरी आरजूएऐं कैसे पूरी होती हैं, तेरे अरमानों की दुनिया कैसे मचलती 
है। लेकिन मेरे दोस्त! उसकी बारगाह में तेरी आवाजे शौक का शोर उसी 
वक्त पैदा होगा जबकि तू उसका बंदा बनेगा और जब तू उसका बंदा बन 
गया तो तेरी दुआ कुबूल है। 
अदब बड़ी चीज़ है क्योंकि अल्लाह तआला को अदब बहुत' 

पसन्द है जितना कोई बा अदब होकर अल्लाह तआला के हुजूर हाजिर हो 
वह उसे उतना ही ज्यादा पसन्द करता है। अल्लाह के , जूर दुआ करने के 
चन्द अदब हैं जिन्हें आदाने दुआ कहा जाता है। ये आदान दर असल चन्द 
उसूल हैं जिन्हें दुआ करने से पहले और दुआ करते वक्त जहन में हाजिर 
रखना जरूरी है। अगर इन आदान पर अमल किया जाएगा तो दुआ जल्दी 












कुबूल होगी,लिहाज़ा आदाने दुआ हस्ब जैल हैं| 


() दुआ के शुरु में अल्लाह की हॅम्द (तारीफ) करना:- दुआ | 
से पहले अल्लाह तआला की हुम्द कीजिये फिर हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि, 
बसल्लम पर दुरूद पढ़िये फिर अपनां इल्टित्ता अल्लाह के हुजूर पेशः 
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कीजिये । अल्लाह हर शख्स को दुआ को सुनता है लिहाजा उससे जो चाहो 
माँगो। अल्लाह तआला का इरशाद है कि मुझे असमाए हुस्ना (अच्छे 
नाम) के साथ पुकारो। दुआ अल्लाह के नजदीक बहुत ही बेहतरीन चीज 
है। कजा (तकदीर) तक तब्दील करवा देती है बल्कि दुआ हर उस 
मुसीबत को दूर कर देती है जो आई हो या न आई हो। इसी लिये इसे 
इबादत का मगज (गूदा) करार दिया गया है। 


हदीस शरीफ: हजरत नोअमान बिन बशीर रजियल्ल,६ अन्ह 
रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फरमाया, 
दुआ इबादत है इस मौके पर आपने फरमाया तुम्हारा रब फ्रमाता है मुझे 
पुकारो में तुम्हारी पुकार को सुनता हूँ। 

(अहमद, अबू दाऊद, तिर्मिजी, नसई, इब्ने माजा शरीफ ) 

(2) सच्ची नियत से दुआ माँगना:- खुलूस नियत से दुआ 
माँगना सुन्नत है क्योंकि दुआ में जितना खुलूस ज्यादा हो दुआ उतनी जल्दी 
कुबूल होती है इसलिये दुआ हमेशा गहरे खुलूस और पाकीजा नियत से 

और इस यकीन के साथ माँगिये कि आप जो दुअ कर रहे हैं 
अ उसे देख रहा है और सुन रहा है क्योंकि खुलूस के बगैर दुआ, दुआ 

नहीं । 

खुलूस का मतलब ये है कि इन्सान के अन्दर यानी दिलो दिमाग से 
दुआ उठनी चाहिये खुलुस नेक नियती से पैदा होता है और जितना कोई 
अल्लाह की तरफ माइल ज्यादा हो उसमें उतना ही ज्यादा खुलूस होगा। 
ख़ुलूस की बुनियाद मुहब्बत और इश्क है। औलियाए कामिलीन और 
उलमाए हक में आम लोगों की निस्बत खुलुस नियत ज्यादा होती है क्योंकि 
वह मुहृन्बते इलाही और इश्के हकीकी के बहरे बे करौ में डूबे होते हैं। यही 
वजह है कि उनकी दुआ फौरन कुबूल होती है। 


हदीस शरीफ: हजरत सलमान रजियल्लाहु अन्हु बायत करते 
हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाइं अलैहि वसल्लम ने फरमाया बेशक तुम्हारा 
रब हई व करीम है। जब बंदा दुआ के लिये उसकी बारगाह में हाथ उठाता 
है तो उसको हृया आती है कि वह बंदे के हाथों को खाली वापस कर दे | 


| (अबू दाऊद शरीफ ) 
(3) दिल की तवज्जोह से दुआ माँगना सुन्नत हैः- खुलूस के 
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साथ दुआ के लिये दिली तबज्जोह होना भी जरूरी है क्योंकि आदत के तौर 
पर अगर ब आ मौंगी जाए तो कुछ असर नहीं होता क्योकि जो बात दिल से 
निकलती है वह असर रखती है और दिली तवज्जोह उसी वक्त पैदा होती है 
जब इन्सान का अल्लाह पर यकीन कामिल और तवक्कुल ( भरोसा) हो 
और उसे उम्मीद हो कि जो चीज वह अल्लाह से माँग रहा है उसकी उसे 
बहुत जरूरत है। इसलिये रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का 
इरशाद है कि खुदा से इस बात की उम्मीद रखते हुए माँगो कि वह जरूर 
कबूल करेगा और इस बात को जान लो कि खुदा गाफिल दिल और खेलने 
वाले को दुआ को कुबूल नहीं करता। लिहाजा दुआ के वक्त अल्लाह 
तआला के हुजूर पूरी तवज्जोह से हाजिर होना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हर रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हं रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने फगमाया: जब 
अल्लाह से दुआ करो तो तुम्हें उसकी कुबूलियत का यकीन होना चाहिये 
और ये यकीन रखो कि अल्लाह तआला गाफिल दिलों की दुआ कुबूल 
नहीं करता। (तिर्मिजी शरीफ) 


(4) नफिलों के जरिये दुआ को बाअसर बनाना सुनत हैः- 
खास दुआ का तरीका ये है कि दुआ से पहले वुजू करें फिर दो रकअत 
नफिल पढ़ें इसके बाद दुआ मागें । इस तरह अल्लाह तआला दुआ जल्दी 
कुबूल फुरमाएगा। 

तिबरानी की एक रिवायत में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फ्रमाया कि जिसने अच्छी तरह वुजू करके दो रकअत नमाज 
पढ़ी और फिर इसके बाद दुआ को तो उसकी दुआ जल्द या कुछ देर के 
बाद जरूर कुबूल होगी । 


(5) दुआ के वकृत किब्ले की तरफ मुँह करना सुन्नत हैः- 
दुआ के वक्त किब्ले की तरफ मुँह करना सुन्नत है क्योकि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का यही तरीका था। आपने जगे बद्र के मौके 
पर और नमाजे इस्तिसका (बारिश) के मौके पर दुआ के वकत कअबे की 
तरफ मुंह किया। इसके साथ ही ये बात भी याद रखें कि किसी गुनाह वाले 
Ee के बारे में दुआ न करें और न ही ये दुआ करें कि फलां से 
तअल्लुकात ख़त्म हो जाए क्योंकि किसी के खिलाफ जुरे दुआ को 
अल्लाह तआला कुबूल नहीं ऊरता। ऐसे ही दुआ के .बाद फौरन इस बात 
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के इन्तेजार में नहीं रहना चाहिये कि फुलां दुआ मैंने की 
नहीं हुई । 

हदीस शरीफ: हजरत अबू हर रजियल्लाहु अन्हु ॒ 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमायाः बदा 
जब तक गुनाह कृतए रहम (रिश्ता-नाता तोड़ना) और जल्दी नहीं करता 
तो उसकी दुआ कुबूल होती है। उस वक्त उदा अलैहिस्सलाम से दरयाफ्त 
किया गया या रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु 3.लैहि वसल्लम जल्दी से क्या 
मतलब है तो आपने फरमाया दुआ करने वाला ये कहे मैंने दुआ की लेकिन 
उसकी कुबूलियत की कोई निशानी मैंने नहीं देखी और दुआ को कुबूल न 
होता देखकर थक कर बैठ जाए। (मुस्लिम शरीफ ) 


(6) खुशूअ व खुज़॒अ (आजेजी) से आ माँगनी चाहिये:- 
दुआ बहुत ही आजेजी और ख़ुशूअ व खुजूअ से माँगनी चाहिये बल्कि रोने 

स बनाना बेहतर है क्योकि बह आँख जो तनहाई में अल्लाह के 
हुजूर आँसू टपकाती है वह अल्लाह को बहुत पसन्द है। अल्लाह के ह जूर 
रोना अपने गुनाहों पर शर्मिन्दगी और खौफ खुदा को वजह से आता 
लिहाजा जिस शख्स के दिल में खौफे खुदा होगा तो जब वह अल्लाह के 
हुजूर दुआ माँगेगा तो रोएगा। अल्लाह के नेक बदों की यह खासियत होती 
है कि जब वह दुआ माँगते हैं तो वह सर ब सुजूद होकर रोते हैं और 
गिड्गिड़ाते हैं तो अल्लाह तआला उनकी दुआएं फौरन कुबूल करता है 
और खास कर जो शख्स रूहानियत हासिल करने का तलबगार हो उसे रात 
पिछले पहर रोना चाहिंये। कुरआन पाक की बअज दुआएं भी ऐसी हैं 
कि जिनके पढ़ने से इन्सान पर खौफ तारी होता है । 


अल्लाह के नेक बंदों के ऐसे बेशुमार वाकृआत हैं कि वह सारी 





है और वह कुबूल 


और खुजूअ से अल्लाह के हुजूर इल्तिजा करनी चाहिये इंशा अल्लाह ऐसी 
दुआ कुबूल होगी । 

(7) दुआ के लिये हाथ उठाना सुन्नत हैः- दुआ के लिये हाथ 
उठाना सुन्नत है। क्योकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब दुआ 


फरमाते तो हाथ उठाते । हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने कहाँ तक 
हाथ उठाए इसकी हदीस हस्ब जैल हैं:- 
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हदीस शरीफ: हज़रत सहल बिन सअद रजियल्लाहु अन्हु 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से रिवायत करते हैं कि आप 
दुआ के दौरान हाथों को ऊँगलियों को कंधों के बराबर कर लेते थे | 


(दअवाते कबीर) 

दुआ मागते हुए बअज वक्त हुजूर अपो हाथों को कंधों के बराबर 

तक उठाते और बअज वक्त सिर्फ सीने के सामने तक रखते यानी ज्यादा 

ऊँचा न उठाते और बअज वक्त इतना ऊँचा करते कि आप की बगलों से 
ऊपर हाथ चले जाते। इससे मालूम हुआ कि तीनों तरह जाइज है। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हुमा रिवायत] 
करते हैं कि तुम्हारा अपने हाथों को उठाना बिद अत हैरसूलुल्लाह सल्लल्लाह 
अलैहि वसल्लम ने अपने दस्ते मुबारक सीने से ऊँचे नहीं उठाए। 


(8) दुआ खत्म करने पर मुंहपर हाथ फेरना सुऱ्नत हैः- दुआ के 
बाद हाथों को मुँह पर फेरना सुन्नत है क्योंकि हुजूर बजाते खुद ऐसा ही किया 
करते थे। मुँह पर हाथ फेरने का एक मकसद तो खुदा को अपनी जात पर 
मुतवज्जेह करना है और दुसरा दुआ को मुकम्मल करने का ऐलान है ताकि 
दूसरे शख्स समझ जाएं कि अब दुआ आखेुरी मन्जिल तक पहुँच गयी है । 



















और बाद में उनको अपने चेहरे पर फेर लेते थे। (बेहकी) 


एक और हदीस में हजरत डमर से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम जब दुआ के लिये हाथ उठाते तो फिर उस वक्त तक उन्हे 
नीचे न लाते जब तक कि दुआ के पूरा होने पर उन्हें मुँह पर फेर न लेते। 


(तिर्मिजी शरीफ) 


हदीस शरीफ: हजरत मालिक बिन यसार रज़ियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, 
जब तुम अल्लाह से दुआ करो तो हथेलियों का रुख चेहरे की जानिब न हो 
और जब दुआ से फारिग हो तो हाथों को अपने चेहरे पर फेर लो । एक और 
रिवायत जो हजरत इब्ने अब्बास से रिवायत है इस तरह है कि अल्लाह से 
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दुआ हाथों के अन्दरूनी हिस्से की तरफ से माँगो। और हाथों के 
रुख से तलब न करो और जब दुआ रो फारिग हो जाओ तो हाथों को चेहरे 
परफेरलो। (अबु दाऊद शरीफ) 


मतलब ये है कि दुआ माँगत वक़्त जब हाथों को उठाओ तो उन्हें 
इस तरह रखो कि हाथों के अन्दर का रुख मुँह के सामने हो जैसा कि दुआ 
में मअमूल होता है। इस्तिस्का (बारिश) के अलावा आम हालात में हाथों 
को उलट के दुआ न माँगे । 


(9) दूसरों के लिये दुआ करना सुन्नत हैः- हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि बसल्लम ने दूसरे मुसलमान भाइयों के लिये उनकी गैर मौजूदगी में 
दुआ करने को नसीहत फुरमाई है क्योंकि किसी के लिये चुपके से दुआ 
करने में खुलसू (नेक नियती) शामिन होता है और ऐसी दुआ आमतौर से 
असरदार और मकबूल होती है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू दरदा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया: मोमिन 
को गैर मौजूदगी में अगर उसका कोई भाई दुआ करता है तो वह मकबूल 
होती है और दुआ करने वाले के साथ एक फरिश्ता मुकर्रर कर दिया जाता 
है तो मुकुर्रर फरिश्ता उसकी दुआ पर आमीन कहता है और उसके लिये 
भी वैसी ही दुआ की मकबूलियत की दुआ करता है। (मुस्लिम शरीफ) 

इस हृदीस से ये बात भी साबित होती है कि अगर कोई शख्स 
किसी मुसलमान के लिये अपने दिल में चुपके से दुआ करे ता उसकी दुआ 
मकबूल होगी। दुआ मकबूल होने के साथ जो फरिश्ता मुक्रर होता है वह 
बारगाहे इलाही में सिफारिश करता है कि इलाही इसकी दुआ इसके भाई 
के हक में कुबूल फरमा और फिर वह दुआ करने वाले को खबरदार करके 
कहता है कि जिस तरह इस दुआ के नतीजे में तेरा भाई भलाई पाएगा उसी 
तरह अल्लाह तआला तुझ पर भी अपनी भलाई अता फरमाएगा । 


(0) तवज्जोह और यकीन से दुआ माँगना सुन्नत है:- दुआ 

यकीन के साथ माँगिये कि वह अल्लाह के हुजूर जरूर कुबूल 'होगी 
दिल में कभी ये बसवसा न लाएं कि मेरी दुआ कुबूल होगी कि नहीं । 
बराबर दुआ करते रहिये ख़ुदा के हुजूर अपनी आजिजी, हाजत और 
बन्दगी का इजहार ख़ुद एक इबादत है ख़ुदा ने ख़ुद दुआ करने का हुक्म 
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है और फ्रमाया है कि बंदा जब मुझे पुकारता है तो मैं उसकी 
सुनता हूँ। दुआ करने से कभी न उकताएं और इस चक्कर में कभी न 
पड़िये कि दुआ से तकदीर बदलेगी या नहीं । बंदे का काम बहर हाल ये है 
कि वह अपने फकीर और मुहताज की तरह बराबर उससे दुआ करता रहे 
और लम्हा भर क लिये भी खुद को बे नियाज न समझे । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया, जब तुम 
में से कोई दुआ करे तो इस तरह न कहे कि ख़ुदा वंद अगर तू चाहे तो मेरी 
मगृफिरत फुरमा दे। बल्कि यकीन और तवज्जोह के साथ दुआ करे 
क्योंकि अल्लाह तआला को कुछ देने से कोई रोकने वाला नहीँ । 


(मुस्लिम शरीफ) 


(7) बद दुआ करने की मुमानिअतः:- बद दुआ करना 
खिलाफ सुन्नत है खासकर अपनी औलाद के लिये बद दुआ करना 
बिल्कुल अच्छा नहीं। क्योंकि बअज वक्त ऐसे हाते हैं जिसमें अल्लाह 
तआला दुआ को फौरन कुबूल कर लेता है इसलिये कहीं ऐसा न हो कि 
जिस वक्त तुम अपने लिये या अपनी औलाद के लिये बद दुआ कर रहे हो 
वही वक्त कुबूलियते दुआ का हो। और फिर तुम्हारी बद दुआ कुबूल हो 
जाए जिसके नतीजे में तुम्हें नुकसान और परेशानी हो। इससे मालुम हुआ 
कि जो नादान किसी मुसीबत या गुस्से के वक्‍त अपनी ही औलाद के लिये 
बद दुआ करे वह अच्छा नहीं। लिहाजा बद दुआ करने से हमेशा बचो 
क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने बद दुआ करने से मना 
फरमाया है। 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 

हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, अपनी जान व 

माल और औलाद के लिये बद दुआ न करो। क्योंकि ऐसा न हो कि बह 
कुबूलियत की घड़ी हो और तुम्हारी दुआ मकबूल हो जाए। 

(मुस्लिम शरीफ ) 


(2) खास वक्त जिनमें टुआएं कुबूल होती हैं:- साल भर में 
बअज वक्त ऐसे हैं जिस वक्त अल्लाह की रहमत पुकारती है कि है कोई 
पुकारने वाला कि उसकी पुकार सुनी जाए तो उन बक्तों में फौरन दुआ 
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कुबूल होती है लेकिन वह लोग जो अल्लाह के दोस्त हैं उनके लिये हर 
वक़्त ही एक जैसा है उनकी दुआ हर बरकत ही कबूल है। 

शबे कूद्र जो रमजान में आती है, जो दुआ भी अल्लाह से माँगी 
जाए कुबूल होती है। रमजानुल मुबारक में जब भी दुआ माँगी जाए कुबल 
होगी। ऐसे ही जुमेरात और जुमे की दरमियानी रात बड़ी अहम है उस रात 
भी जो दुआ माँगी जाए कुबूल होगी । रात का पिछला पहर जिसे आमतौर 
से तहज्जुद का वकत कहा जाता है उस वक्त भी दुआ कुबूल होती है और ये 
वकृत कुबूले दुआ का खास वक्त होता है। 

शबे बराअत बड़ी अहम रात होती है। सारी रात इबादत करने के 
बाद जो दुआ माँगी जाए वह बारगाहे रब्बुल इज्जत में कुबूल होती है। 

सबसे ज्यादा दुआ कुबूल होने की उम्मीद जुमे की नेक घड़ी में 
है। इसी नेक घड़ी के बारे में उलमा का कहना है कि ये वक्त इमाम के 
खुत्बे के लिये मिम्बर पर बैठने से लेकर नमाजे जुमा खत्म होने तक होता 
है। बअज़॒ का कहना है कि ये वक्त दो खुत्बो के दरमियान का वक्त है। 

(3) नेक व मुकुस जगहाओं की दुआः-दुनिया में बअज्‌ 
मकामात (जगह) ऐसे 
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का सबसे मुकृद्स मकाम रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का 
रौज-ए अकदस है और खास कर आशिक हजरात के लिये इससे बढ़कर 
और कोई जगह नहीं। जहाँ ख़ुदा की रहमत सबसे ज्यादा करीब हो। 
लिहाजा रौज-ए-रसूल के मकाम पर माँगी जाने वाली दुआ बारगाहे 
रब्बुल इज्जत में ज्यादा कुबूलियत का दर्जा रखती है, अल्लाह के नेक बंदों 
के पास जाकर भी अल्लाह के हज्र दुआ करना सुन्नत है । 


(4) दुआ को मकबूल बनाने का बेहतरीन उसूल:- जो शख्स 
यह चाहता हो कि उसको दुआ कुबूल हो तो उसे चाहिये कि खुशहाली के 
दौर में अल्लाह का एहसानमंद रहे और उसे याद करता रहे और उससे दुआ 
करता रहे। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फूरमाया जिस 
शख्स को ये बात पसन्द हो कि सख्ती के आलम में अल्लाह तआला 
उसकी दुआ को कबूल करे उसको चाहिये कि वह खुशहाली और फ्राखी 
के आलम में अल्लाह से खूब-खूब तलब करे। (तिर्मिजी शरीफ ) 
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आदाबे रोजा 


इबादत ख़्वाह बदनी हो या माली,उसे अदब व एहतराम के साथ 
ही अंजाम देना बेहतर है। ये अदब दर अस्ल इन्सान में बेहतरीन इन्सानियत 
पैदा करने के लिये मुक्रर किया गया है। चुनान्चे रोजा रख कर रोजादार 
को चाहिये कि वह रोज़ा इन उसु लों के साथ पूरा करे जो बारगाहे रब्बुल 
इज्जत में शफे कुजलियत का दर्जा रखते हैं । 


रोजे का असल अदब ये है कि जाहिरी और बातिनी (अन्दरूनी) 
हालत को बस में रखा जाए। जिस्मानी आजा (अंग)और नफ्स को गुनाह 
वाले कामों से रोका जाए। रोजे में अपने तमाम आजा (अंग)को खाने पीने 
और हमबिस्तरी (संभोग) से रोकने के साथ हर किस्म की बुरी हरकात 
और बुरे कामों से बचाया जाए। अहादीस के मुताबिक रोजे के आदाब 
और सुन्नतें हस्ब जैल हैं:- 


(१) जुबान को बुरी बातों से बचाना:- रोजे में जुबान को बुरी 
बात करने से रोकना जरूरी है क्योंकि जुबान से बहुत सी बुराइयाँ पैदा होती 
है इसलिये जुबान को हर किस्म की गलत और बेहूदा बात कहने से बचाना 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 
हैंकि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, जो शख्स झुर 
बोलना और उस पर अमल करना ख़त्म नहीं करता तो अल्लाह तआला को 
कोई जरूरत नहीं कि वह अपने खाने पीने को छोड़ दे । (बुख़ारी शरीफ) 


इस हृदीस से साबित हुआ कि जुबान को बुरी बातों से बचाना 
जरूरी है यानी जबान का रोजा ये है कि ज॒बाँ से जो गुनाह हो सकते हैं उनसे 
बचे और बेहूदा बातें न करे बल्कि जुबान को यादे इलाही और जिक्र मे 
मश्गूल रखे। जँबा को झूठी और बेकार बातें करने से बचाए। बअज 
मालिक अपने नौकरों को, हाकिम अपनी रिआया को, अफसर अपने मा 
तहृतो (कर्मचारी) को, उस्ताद अपने शागिदों को, माँ बाप अपनी औलाद 
को, बे तकल्लुफ्‌ दोस्त अपने दोस्तों को ख़्वाहमख़्वाह गालियाँ देने के 
आदी होते हैं बल्कि उनकी बात की शुरुआत ही गाली से होती है, रोजादार 
होकर ऐसा करना दुरुस्त नहीं । फिर रोज़ा रखकर गीबत से बचना जरूरी 
है क्योंकि ये फसाद की जड़ है लेकिन अकसर औरतों को गीबत का मर्ज 
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होता है और वह रोजा रखकर गीबत करती हैं। बहर हाल गीबत रोजे के 
लिये निहायत ही नुकसान दे है। 

हदीस में जिक्र है कि दो औरतों ने रसूले अकरम सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम के जमाने में रोजा रखा और ऐसा हुआ कि उन्हें इस कदर 
प्यास लगी कि जान का खतरा पैदा हो गया। आखिर रसूले अकरम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से रोजा खोलने की इजाजत माँगी, आपने 
एक प्याला उनके पास भेजा और फूरमाया कि इन्हें कहो कि जो कुछ खाया 
है उसे इसमें के कर दें। लिहाजा उनकी के में खून और जमे हुए खून के 
टुकड़े थे। लोगों को इस पर बेहद तअज्जुब हुआ। तो आपने फरमाया इन 
दोनों औरतों ने उस चीज से रोजा रखा जिसे अल्लाह ने हलाल किया है 
और फिर उस चीज से तोड़ डाला जिसे अल्लाह ने हराम करार दिया है 
यानी गीबत में मश्गूल हो गयी । इस वाकिएऐ से रोजादार औरतों को सबक 
हासिल करना चाहिये कि किसी हालत में भी गीबत करना अच्छा नहीं । 


हजरत मुजाहिद का कौल है कि गीबत और झूठ रोजे को ख़राब कर 
देते हैं झुठ बोलना तो वैसे भी बहुत बड़ी लानत है फिर रोजा रखकर झूठ 
बोलना तो और भी ज्यादा काबिले अफसोस है। ये कहाँ का दस्तूर है कि 
हाकिम को हाकिम भी माने मगर उसके हुक्म पर अमल भी न करे । रोजा और 
झूठ दो एक दूसरे की जिद वाली चीजें हैं। झूठ का खात्मा तो हमको रोजे से 
हासिल करना होता है अगर रोजा रखकर ही झुठ बोला जाए तो फिर रोजा 
रखने से क्या हासिल । जुबान में झूठ की बजाए सच्चाई पैदा करनी चाहिये, 
फिर देखिये रोजे से इन्सान को कितना दिली सुकून मयस्सर आता है। 


रोजा रख कर दिल दुखाने से बाज रहना चाहिये क्योकि दिल 
आजारी से दिलों में बदगुमानी पैदा होती है। दिल आजारी बहुत तरह से 
होती है। दूसरों को उल्टे सीधे नामों से पुकारना उनका मजाक उड़ाना या 
तकलीफ देने वाला काम करना सब दिल दुखाने को सूरतें हं। रोजा रख 
कर ऐसा करना अच्छा नहीं क्योकि रोजे का मकसद अल्लाह के बदों के 
दरमियान एक दूसरे की तकलीफ का एहसास, प्यार और मुहब्बत पैदा 
करना है और खासकर अल्लाह के बदों ने अल्लाह का कुर्ब (निकटता) 
हासिल करने के लिये दिल आजारी (दुख देने)को बहुत बड़ी रुकावट 
करार दिया है। कालिजों स्कूलों के तलबा (छात्र) और फॅकिटयों में काम 
करने वाले मजदूरों में ये बबा आम होती है कि वह एक दूसरे का ख़ूब 
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मजाक उड़ाते हैं और ठट्टा करते हैं और ऐसी हालत पैदा करते हैं कि हवाई 
कलाबे कहाँ से कहाँ मिला जाते हैं और दूसरी तरफ बह रोजादार भी होते हैं 
और ऐसा करने से उनके सामने ये मकूसद होता है कि इस तरह हंसी 
मजाक से रोजा आसानी से निभ जाता है। हालाँकि उन्हें जानना चाहिये कि 
वह जो कुछ कर रहे हैं वह साफ-साफ रोजे की रूह के खिलाफ है। 
लिहाजा रोजा रखकर झूठ, गीबत, गाली गलोच और दूसरों की दिल 
आजारी वगैरा से रोजे का मकसद खत्म हो जाता है लिहाजा रोजेदार को 
ऐसी बातो से बचना चाहिये । लिहाजा बुजुगनि दीन के नजदीक जुबान का 
रोजा यही है कि जबान को ऊपर बयान की गई आफतों से हर हाल में 
महफूज़ रखा जाए तब रोजे को बरकतें और नूर हासिल होंगे। 


(2)कानों को बुरी बातें सुनने से बचाना:- यूँ तो कानों को हर 
हाल में बुरी बातें सुनने से बचाना सुन्नत है मगर रोजे की हालत में इसकी 
तरफ खास तवज्जोह देनी चाहिये। एक बुजुर्ग का कौल है कि कान का 
रोजा ये है कि काम को बुरी और फुजूल बातों के सुनने से महफूज 
(सुरक्षित) रखा जाए क्योंकि बुरी बार्ते सुनने का दिल पर गहरा असर 
होता हे जिससे इन्सानी ख्यालात में गुनाहों की तरफ मैलान पैदा होता है। 
रोजादार के लिये जरूरी है कि गीबत न सुने, झूठी बातें, लतीफे, गाने और 
गन्दी बाते न सुने क्योंकि शरीअत में जिन बातों का कहना जाइज नहीं उन्हें 
सुनना भी जाइज नहीं। चुनान्वे बुरी बातों के सुनने से भी उतना गुनाह होगा 
जितना कहने से होता है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया, इन्सान 
के हर अमल का सिला (बदला) है मगर रोजा खास मेरे लिये है और मैं 
उसका बदला हूँ रोजा ढाल है जब तुम में से कोई रोजेदार हो तो न झगड़ा 
करे न गलत बके अगर कोई उसे गाली दे या मारे पीटे तो कह दे मैं रोजे से 
हूँ और कसम उस जात की जिसके कृब्ज-ए-कुदर में मुहम्मद 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की जान है रोजादार के मुँह की बू अल्लाह 
तआला के नजदीक मुश्क की खुशबू से बेहतर है रोजादार को दो ख़ुशिय 
नसीब होती हैं। एक इफूतार के वक्त खुश होता है दूसरे ख़ुदा से मुलाकात 
के वकृत खुश होगा। (बुखारी शरीफ) 


(3) हालते रोजा में आँख को काबू में रखना:- हमारे जिस्म के 
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(आदाब सुनते 33 /कल्मकक बुक छिकि 


'हर उज्च ( अंग) से गुनाह सरजद हो सकता है लिहाजा हर उज़्व ( अंग) को 
'रोजे में गुनाह से बचाना ही अस्ल गोजा है। उन्सानो आँख का गुनाह ये है कि. 
| वह दुनियवी गुनाहों को देखकर उनकी चाहत पैदा करता है। बुरी नजर से 
| औरत या किसी और को देखना अच्छ नहीं और खासकर रोजा रखकर 
' औरतों की देखते फिरना बहुत ही बुरा है और इस तरह रोजा मकरूह हो 
जाता है। ऐसे ही रोजेदार को चाहिये कि फिल्म न देखे और न नंगी तस्वीरें 
देखे, नाच गाना और बुरी हरकात न देखे । 


(4) दिल की गन्दे ख्यालात से बचाना:- दिल का रोजा ये है; 

कि दिल हर किस्म के बुरे और गन्दे ख़्यालात से पाक रहे क्योंकि दिल की 

। हिफाजत बेहद जरूरी है क्योंकि रोजे का ज्यादा दस्त्रल तो दिल ही के माथ: 

है अल्लाह तआला का इरशाद है कि अल्लाह हरकत करने वाली आँखों 

और दिल के पोशीदा राजों को जानता है बल्कि मेरे ख्याल के मुताबिक । 

रोजे का सारा तअल्लुक्‌ ही इन्सानी दिल से वावस्ता है लिहाजा दिल में हर 
तरह से खुलूस होना चाहिये । बल्कि ख्रौफे खुदा होना बहुत जरूरी है। 


(5) जिस्म के हर उज्च (अंग) को गुनाहों से बचाना अस्ल' 
रोजा हैः- रोजा रखने का एक अदव ये भी है कि जिस्म के हर उज्च यानी 
हाथ पाँव वगैरा को हर खिलाफे शरअ काम से बचाया जाए। चुनान्चे। 
रोजदार का हर काम ईमानदारी और सच्चाई का नमूना होना चाहिये ।' 
जिन्दगी के मआमलात और लेन-देन को ईमानदारी से सर अंजाम देना 
चाहिये मगर देखने में आया है कि लोगों ने रोजा भी रखा होना है और' 
बुराइयाँ भी करते जाते हैं। यानी रोजा रखकर भी सच्चाई और इमानदारी. 
के तकाजों को पूरा नहीं करते तिजारती लोग और कारखाने दार नाप तौल: 
में कमी कर लेते हैं या किसी खालिस में ना खालिस की मिलावट कर लेते, 

| हं या क्वालिटी में फर्क डाल लेते हैं। ऐसे ही ग्वाले दूध में पानी डाल लेते: 
हैं। तो ऐसा रोजा रखने से इन्सान को क्या हासिल क्योंकि उसने रोजा, 
रखकर इस्लाम के मआमलाती अहकामात ( आदेश) को सामने नहीं रखा 
और रोजे में बदचलनी से काम लिया। अगर कोई ऐसे रोजेदार को! 
समझाने की कोशिश भी करे तो वह जवाब देता है कि रोजा अपनी जगह है| 
और कारोबार अपनी जगह। मैं अपनी रोटी न कमाऊँ। मगर वह नादान | 
इस हकोकूत को जानते हुए भी कि अल्लाह तआला ने हलाल और 
ईमानदारी से रिज्क कमाने का हुक्म दिया है मगर फिर भी बेईमानी रो काम! 
| | 
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| आदाब सुत, =-= 44) _{ फारूकिया बुक डिपो , 
लेते हैं और अपने पेट को दोजख से भरते हैं ।तो जब इस तरह से रोजे रखने 
के साथ इसलाम के दूसरे तकाजो को पूरा नहीं किया जाता तो फिर रोजे से 
क्या फायदे हासिल हो सकते हैं। 

रोजे के तकाजों को पूरा करने के लिये एक मिसाल जुहन में 
रखनी चाहिये कि कोई शख्स किसी मालिक का नौकर हो या मुलाजमत 
करता हो। वह रोजाना हाजिर हो जाता हो लेकिन हाजिर होने में वक्त की 
पाबन्दी का ख्याल न रखता हो। या हाजिर होकर सारा दिन इधर उधर की 
बातों में अपने वक्‍त को बरबाद करता हो या हाजिर तो हो लेकिन वह काम 
सर अजाम न दे जो मालिक ने मुकर्रर किया हो और अपनी मर्जी से जो 
चाहे करता फिरे या काम तो उसने कर दिया लेकिन उसका किया हुआ 
काम उस मेअयार पर न हो जिसका उसे कहा गया था। तो क्या ऐसे 
मुलाजिम से मालिक खुश हो जाएगा जिसने अपने फर्ज की अन्जाम दही 
मे मेहनत मशक्कत, अमानत को पेशे नजर न रखा हा। चुनान्चे मालिक ये 
सोचने पर मजबूर होगा कि जिस मकसद के लिये में ने मुलाज्मि को रखा 
था वह उस मेअयार पर पूरा नहीं उतरता। चुनान्वे मालिक उसको 
मुलाजिमत से बाहर कर देगा। ऐसे ही जो इन्सान रोजा रखकर रोजे के 
तकाजो को पूरा नहीं करेगा अल्लाह तआला उससे नाराज होगा और मौत 
के बाद अगले जहान में सजा यानी अजाब पाएगा । 


(6) रोजे में रियाकारी से बचना:- रोजे का एक अदब ये है कि 
रोजे को रियाकारी (दिखावा) से बचाया जाए क्योंकि रोगा ही सिर्फ एक 
ऐसी इबादत है जिसे जाहिर किये बगैर दूसरों को पता नहीं चल सकता। 
अगर लोगों को सिर्फ ये दिखाने के लिये जाहिर करेंगे कि मैंने रोजा रखा है 
ते इसका अज्र (सवाब) ख़त्म हो जाएगा। इसलिये रोजा रखते हए सिर्फ 
रजाए इलाही को पेशे नजर रखें। दुनिया बालों से कोई गर्ज न रखें और 
अपने रोजे को छुपाए रखें ताकि रोजे का मकूसद बाकी रहे। 


हजरत मआज बिन जबल से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने फूरमाया कि , अल्लाह तआला ने आसमानों की पैदाइश 
से पहले सात फरिश्ते पैदा किये। फिर आसमानों को पैदा करके उन 
फूरिश्तों में से एक फरिश्ते को एक एक आसमान का पहरेदार मुकुर्रर किया 
और उसके तअल्लुक्‌ से आसमान की पहरेदारी उसके सुपुर्द की । और जब 
से अब तक ये होता आ रहा है। जब जमीन के फरिश्ते जो लोगों के आमाल 
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कर्म)लिखने पर मुकर्रर हैं और हफिजह कहलाते हैं बंदे के वह 
आमाल जो उसने शाम से सुबह तक किये होते हैं पहले आसमान पर ले जाते 
हैं और उस बंदे की इताअत गुजारी व इबादत क, बड़ी तारीफ करते हैं और 
वाकई उस शख्स ने इबादत की भी कुछ इस तरह से होती है कि उसकी 
इबादत का नूर सूरज के नूर से किसी तरह कम नहीं होता लेकिन अचानक 
पहरेदार फ्रिश्ते की आवाज़ आती है कि '' ये बन्दगी व इबादत उसी बंदे के 
मुँह पर दे मारो कि मैं एहले गीबत (चुगलख़ोर ) का निगेहबान हूँ और मुझे 
ये हुक्म है कि जो शख्स गीबत करने वाला हों उसके आमाल यहाँ से न 
गुजरने दो '' ख़्वाह वह कितने ही अच्छे क्यों न दिखाई दें क्योंकि गीबत के 
सबब वह उसके हक सें बरबाद हो चुके होते हैं। फिर एक ऐसे शख्स के 
आमाल जिसने गीबत नहीँ की होती आसमाने अव्बल से तो गुजर जाते हैं 
लेकिन जब दूसरे आसमान पर ले जाए जाते हैं तो बहाँ का पहरेदार फरिश्ता 
कहता है कि '* बस ले जाओ वापस और उसी के मुँह पर दे मारो कि ये 
अमल जो जजाहिर बड़े पाकीजा दिखाई दे रहे हैं दर असल उसने दुनिया के 
लिये किये थे और मजलिसों में फूख का इजहार किया था और मुझे हुक्म है 
कि उसके आमाल आगे न जाने दूँ। फिर तीसरे शख्स के आमाल 
पहले-दूसरे आसमान से गुजरकर तीसरे आसमान पर ले जाते हैं और उनमें 
न गीबत होती है न दिखावा बल्कि नमाज रोजा और सद्का शामिल होता है 
और हिफाजत वाले उन पर हैरत जुदा होते हैं कि (कितने उम्दा आमाल हैं) 
कि तीसरे आसमान का फरिश्ता कहता हैं' मुझे तकब्बुर पर निगहेबान 
मुकुर्रर किया गया है ताकि तकब्बुर वालों के आमाल यहाँ से न गुजरने 

और ये आदमी मुतकब्बिर ( घुमण्डी ) और लोगों के साथ तकब्बुर से पेश 
आता था'!। तब एक और शख्स की बारी आती है कि जिसके आमाल 
तस्बरीह व नमाज व हज की बदौलत सितारों की तरह रौशन व चमकदार 
होते हैं लेकिन चौथे आसमान पर पहुँच कर उनको रोक दिया जाता है और 
मुअक्किल (पहरेदार) फरिश्ता कहता है कि '' मुझे गुरूर और घमण्ड का 
निगेहबान मुकुर्रर किया गया है और हुक्म है कि मग्रूर और घमण्ड वाले के 
आमाल यहीँ से आगे न जाने दूँ, पस उसके आमाल इसके मुँह पर दे मारो कि 
ये ऐसे ही लोगों में से है'' | फिर एक और शख्स के आमाल आते हैं और ऐसे 







































आदाबे सुन्नत) ___________(46) _ - (फारूकिया बुक डिप 
ये अमल उसके मुँह पर दे मारो और उसकी गर्दन पर जा धरो कि मैं हसद 
वालों का निगहेबान हूँ और हासिदों के आमाल को आगे नहीं जाने देता और 
उस शख्स का ये आलम है कि इलम व अमल में जो शख्स भी उसके दर्ज 
तक पहुँचता है ये उससे हसद करने लगता है और उसके खिलाफ जबान 
दराजी करने लगता है। फिर एक और शख्स के आमाल लाए जाते हैं जो 
नमाज, रोजा, हज और उमरा से माला माल होते हैं लेकिन छरे आसमान पर 
उन्हें भी रोक लिया जाता है. और निगेहबान फुरिश्ता कहता है कि ये अमल 
उसी के मुँह पर दे मारो कि में फ्रिश्त-ए रहमत हूँ और मुझे हुक्म है कि बे 
रहुमों के आमाल यहाँ से न गुजरने दूँ और ये शख्स इस कुद्र बे रहम है कि 
किसी को रंज पहुँचे तो बजाए तरस खाने के उस पर उल्टा हसता है, किसी 
पर मुसीबत टूट पड़े तो खुश होता है और बजाए इसके कि किसी पर रहम 
खाकर उसको मदद करे ये खुशी मनाता है। तब एक ऐसे शख्स के आमाल 
छः आसमानों से गुजरकर सातर्वी आसमान तक पहुँच जाते हैं जो नमाज, 
रोजा, सदका, जिहाद और परहेगज॒गारी से रौशन होते हैं जैसे कि सूरज की 
रौशनी होती है और सारे आसमानों में एक शोर बुलन्द हो जाता है और 
बिजली को सी कड़क सारे माहौल पर तारी हो जाती है तीन हजार फरिश्ते 
उन आमाल के साथ चल रहे होते हैं और किसी फरिश्ते को रोक टोक की 
जुरअत नहीं होती कि अचानक सातवें निगेहबान फरिश्ते की आवाज आती 
है कि '' बस ले जाओ इन आमाल को उसी शख्स के मुँह पर दे मारो और 
उसके दिल पर ताला लगा दो कि इन तमाम आमाल से उसका मकसद हक्‌ 
तआला न था बल्कि उसका मकसद सिफ ये था कि उसे उलमा-ए किराम 
के नजदीक इज्जतो मर्तबा हासिल हो जाए और शहर शहर में उसके नाम का 
डंका बजने लगे और मुझे हुक्म है कि ऐसे शख्स के आमाल को रास्ता न दूँ, 
इसलिये कि हर वह अमल जो खास हक तआला के लिये न हो वह 
रियाकारी कहलाता है और रियाकार के आमाल हळु तआला के नजदीक 
काबिले कुबूल नहीं होते तब किसी ऐसे शख्स के आमाल लाए जाते हैं कि 
सातवें आसमान से गुजरकर आर्श पे जा पहुँचते हैं और ये आमाल सरासर 
अख्लाके नेक, जिक्रो फिक्र, और तस्बीह व इबादात पर शामिल होते 
और तमाम आसमानों के फरिश्ते उसकी शहदात व गवाही के म हाजिर 
होते हैं। यहाँ तक कि उन आमाल को हुजूर बारी तआला में पेश कर दिया 
bet है और सब के सब फरिश्ते एक साथ गवाही देते हैं कि ये आमाल 













{47 )________ (फारूकिया बुक डिपो 

इक्‌ तआला की तरफ से इरशाद होता है कि '' ऐ फुरिश्तों! तुम इसके 
आमाल व कामों के निगेहबान जुरूर हो लेकिन दिल की निगेहबानी मैं खुद 
करता हूँ और मुझे मालूम है कि इसने ये आमाल मेरे लिये नहीं किये क्योंकि 
इनक करते वकत इसको दिली और अन्दरूनी नियत किसी और ही के लिये 
होती थो। पस इस पर मेरी लानत हो।'' और अल्लाह तआला के ये 
अल्फाज सुनते ही फरिश्ते भी कहने लगते हैं कि बारे ख़ुदाया ! इस पर तेरी 
लानत हो और हमारी तरफ्‌ से भी लानत ही हो तब सातों आसमानों और 
उनके दरमियान हर चीज से यही सदाएं बुलन्द होने लगती हैं कि लानत हो 
इस रियाकार पर । ( कोमियाए सआदत ) 


(7) सेहरी और इफतार की सुन्नतः- सेहरी का अदब और 
सुन्नत ये है कि सेहरी रोजा रखने के वक्त से पहले आखिरी वक्त में खाई 
जाए सेहरी खाना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की सुन्नत है। चूँकि 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का इरशाद है कि: सेहरी खा लया 
करो क्योकि सेहरी खाने में बरकत है। एक और हदीस में है कि आप 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने ये भी इरशाद फरमाया कि: दोपहर छो 
थोड़ी देर आराम करके कयाम (नमाज) में सहूलत हासिल करो। और 
सेहरी खाकर दिन में रोजे के लिये ताकत हासिल करो । ( इब्ने माजा) 
एक और हदीस में है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
'फ्रमाया, कि हमारे और एहले किताब (यहूदी-ईसाई) के रोजों में फर्क 
सिर्फ सेहरी खाने का है। ( मुस्लिम शरीफ) 
इफूतारी में जल्दी करना हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
।सुन्नत है यानी जैसे ही रोजा इफ्तार करने का वक्त हो जाए तो बिला| 
'ताखीर रोजा इफृतार कर लेना चाहिये। एक हृदीस में है कि रसूलुल्लाह | 
।सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फूरमाया कि दीन उस वक्त तक ताकतवर! 
[रहेगा जब तक लोग इफतार में जल्दी करते रहेंगे क्योंकि यहूदी और ईसाई 
।रोज़ा इफतार करने में देर किया करते थे । (इब्ने माजा) | 

एक और हृदौस में है कि रसूले अकरम सल्लल्लाहु अलैहि| 
म ने फ्रमाया कि: अल्लाह तआला ये फूरमाता है कि मुझे अपने| 
बदों में से सबसे ज्यादा पसन्दीदा वह है जो इफतार में जल्दी करने वाला॥ 
हो। (तिर्मिजी) इफतार में जल्दी का मतलब ये है कि जब रोजा इफतार| 
करने का वक्त हो जाए तो रोजा इफतार कर लिया जाए। 
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मरीज की मिजाजपुर्स | 


बीमार आदमी की मिजाज पुर्सी यानी उसका हाल और तबीअत 
की हालत दरयाफत करने को इयादते मरीज कहा जाता है। ये बड़ा अहम 
अख्लाकी फ्रीजा है लिहाजा जब कोई रिश्तेदार, अजीज या दोस्त पड़ोसी 
कोई और तअल्लुक दार बीमार हो जाए तो उसकी इयादत के लिये जरूर 
जाना चाहिये। इससे अल्लाह राजी होता है। और खासकर ऐसे मरीज की 
तीमारदारी फर्जे किफाया है जिसका कोई अजीज या रिश्तेदार न हो। 
मरीज को बीमार पुसी करना हुजुर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
सुन्नत भी है। क्योंकि हुजुर नबी-ए करीम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
बजाते ख़ुद बीमारों को इयादत का एहतमाम फूरमाते। अकसर वक्त जब 
कोई सहाबी बीमार हो जाता तो आप उसकी इयारत (हाल-चाल) के 
लिये तशरीफ ले जाते और उसके लिये दुआएँ फुरमाते और उसे शिफा 
र होने की तसल्ली देते। बअज वकत आप न सिर्फ मुसलमान भाइयों 
को बल्कि किसी दूसरे इन्सान की भी मिजाजपुर्सी के लिये तशरीफ्‌ ले 
जाते। यही बजह है कि बीमारों की इयादत और अहमियत की फुजीलत 
के पेशे नजर इसकी बड़ी ताकीद फरमाई है। लिहाजा हमारा अख्लाक इस 
बात का तकाजा करता है कि जब कोई अजीज या पड़ोसी बीमार हो जाए 
तो उसकी ख्ूबर गीरी के लिये जाना चाहिये। अकसर बुजुर्गाने दीन और 
औलियाए  उम्मत हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की इस सुन्नत की 
पैरवी बड़े एहतमाम से करते रहे हैं । [ 

इयादत का लफ्ज औद से निकला है जिसका लफ्जी मतलब 
लौटना और वापसी करना है। चूँकि बीमार की इयादत करने वाला बीमार 
की तरफ कभी-कभी आता है और वापसी करता है इसलिये ये लफ्ज 
उन्हीं मअनों में इस्तेमाल होता है। इयादत के मुतअल्लिक्‌ हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के इरशादात हस्ब जेल हैं:- , 
क्‍ (7) बीमार की मिजाजपुर्सी हुजूर की सुन्नत है:- बीमार की 

इयादत पर आमतौर पर उसकी थोड़ी बहुत तसल्ली होती है जिससे उसकी 

तबीअत को ताकत हासिल होती है और इस ताकृत से उसके मर्ज का 
खातिमा होता है। इसके अलावा आंपसी इत्तेफाक्‌ और हमदर्दी में इजाफा 
होता है जो खैरो बरकत का जरिया बनती है इसलिये हुजूर सल्लल्लाहु 
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अलैहि बसल्लम ने बीमार की इयादत की ताकीद फरमाई है। 

हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, भूखों 
को खाना खिलाओ, मरीज को इयादत करो और कैदी को कैद से 
छुड़ाओ। (बुखारी) 

इस हदीस में तीन बातों का जो हुक्म दिया गया है वह किफाया के 
तौर पर वाजिन है। जिसका मतलब ये है कि एक शख्स भी इन अहकाम 
को पूरा करे तो बाकी दूसरे लोगों के लिये इनका पूरा करना जरूरी नहीं । 
फिर भी सबके लिये इन अहृकाम का पूरा करना सुन्नत है और बाइसे 
सवाब है। हां अगर कोई शख्स भी इन अहकाम को पूरा न करे तो फिर सब 
ही कोताही के जिम्मेदार होंगे। एक और हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने ताकीद फुरमाई है कि जब किसी बीमार की इयादत करें तो 
उसके लिये शिफा की दुआ भी करें| 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन उमर रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फ्रमाया: जब कोई बीमार की इयादत के लिये जाए तो ये कहे खुदा वद 
अपने बदे को शिफा अता फ्रमा ताकि ये तेरे दुश्मनों को सजा दे या तेरी 
खुशी हासिल करने के लिये जनाजे की पैरवी कर ले ।( अबू दाऊद शरीफ) 


(2) मिजाजपुर्सी का इनआमः- इयादते मरीज का जन्नत के 
मर्तबों में इजाफा है यानी मरीज की इयादत करना उन नेक कामों में से है 
जो मुसलमान के लिये जन्नत में बुलन्द दरजात के हुसूल का जरिया हैं। 
अल्लाह के एक बंदे का कौल है कि इयादत में रजाए इलाही को बहर सूरत 
पेशे नजर रखना चाहिये और मरीज के लिये दिली हमदर्दी भी रखना 
जरूरी है यानी इयादत में दुनियवी गर्ज को पेशे नजर न रखें न सोचे कि 
कल को इससे फुला फायदा हासिल करूँगा इससे इयादत का अज्र 
(सवाब) बरबाद होने का डर है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 

करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, जब 

कोई शख्स मरीज की इयादत को जाता है तो एक गैबी आवाज देने वाला 

ऐलान करता है तुझे खुशखबरी हो तेरा चलना अच्छा है और तूने जन्नत मे 
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(आदाबेसुनत) 0.0. कक 
एक बड़ा मर्तबा हासिल कर लिया। (इब्मे माजा) 

इस हदीस में हुजूर सल्‍लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने मरीज की 
इयादत करने वाले के इनआम और मकाम की ख़बर दी है जबकि कोई 
मरीज की इयादत को जाता है तो उसे गैब (परोक्ष) से नेक अमल के 
कुबूल होने की बशारत मिलती है कि उसदाग ये अमल बारगाहे रब्बुल 
इज्जत में मकूबूल है और उसका यह ने+ :#?म जन्नत में दरजात बुलन्द 
होने का जरिया बनेगा | 


(3) इयादत का अज्ज:- मरीज ०») इयादत के अज्र (इनाम) को 
एक सूरत ये है कि उसकी कामयाबी और भलाई के लिये फ्रिश्ते दुआ 
करते हैं और जन्नत में उसके लिये एक बाग मुक्रर कर दिया जाता है। 
इसकी वजाहत हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने यूँ फ्रमाई है। 


हदीस शरीफ: हजरत अली "जियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं 
कि मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाइ अत्तैहि वसल्लम से सुना आपने फ्रमाया: 
जो मुसलमान सुबह के वक्त किसी मुसलमान की इयादत करता है, सत्तर 
हजार फरिश्ते शाम तक उसके लिये दुआ करते रहते हैं और अगर शाम के 
वक्त इयादत करता है तो सुबह तक सत्तर हजार फ्रिश्ते उसके लिये दुआ 
करते हैं और उसके लिये जन्नत में एक बाग मुकूर्रर किया जाता है। 
(तिर्मिजी अबू दाऊद) 


(4) इयादत की अहमियत:- हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
ने इयादत की अहमियत व फुजीलत के मुतअल्लिक्‌ अल्लाह तआला को 
तरफ से जाहिर फरमाया है कि बीमार की इयादत को अल्लाह तआला ने 
एक तरह अपनी इयादत के बराबर क्रार दिया है इसलिये इयादत का दर्जा 
कितना बड़ा है। इसका मकसद ये है कि इयादत उतना ही अहम और 
जरूरी काम है कि उसे दूसरे कामों की निसबत ज्यादा तवज्जोह और शौक 
से किया जाए। वक्ती तौर पर अगर किसी काम को पस पुश्त डालकर भी 
> की खिद्मत और अयादत करनी पड़े तो जरूर करनी चाहिये न जाने 
कि मरीज कितनी तकलीफ में गिरफ्तार हो । 








(आदे सुननत) 420, / फारूकिया बुक डिपो 
तूने मेरी इयादत नहीं की। बंदा कहेगा ख़ुदावंद तू रब्बुल आलमीन है मै 
तेरी किस तरह इयादत करता। अल्लाह तआला फरमाएगा क्‍या तुझे। 
मालूम न था अगर तू उसकी इयादत करता तो मुझे उसके पास पाता। ऐ' 
इब्ने आदम ! मेने तुझसे खाना तलब किया लेकिन तूने मुझे खाना न दिया ।' 
बंदा कहेगा खुदा बद तू रब्बुल आलमीन है में तुझे किस तरह खाना देता, | 
रब करीम फरमाएगा। तुझसे मेरे फुला बन्दे ने खाना तलब किया लेकिन | 
तूने उसे खाना न खिलाया क्या तुझे ये मालूम न था अगर तू उसको खाना। 
खिला देता तो उसका सवाब मुझसे पाता। इब्ने आदम मैंने तुझसे पानी 
तलब किया लेकिन तूने मुझे पानी न पिलाया। बंदा कहेगा या रब मैं तुझे 
कैसे पानी पिलाता तू रब्बुल आलमीन है रब करीम फरमाएगा तुझसे मेरे | 

| 





फला बन्दे ने पानी माँगा था लेकिन तृने उसको पानी न पिलाया । क्या तुझे 
। मालूम न था अगर तू उसको पानी पिला देता तो मुझे उसके करीब पाता। 


(सही मुस्लिम शरीफ ) 


(5) इयादत करने वाले पर अल्लाह की रहमत:- अल्लाह की 
रट्मत का उसूल बड़ी बात है बल्कि निहायत खुश किस्मती की दलील है। 
हुजूर सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम ने बीमार की इयादत करने वाले पर | 
अल्लाह को रहमत क इजहार की यूँ वजाहुत फरमाई कि जब कोई शख्स 
किसी मरीज को खूबर गीरी के लिये जाता है तो उस पर अल्लाह की 
रहमत का इतना ज्यादा नुजूल होता है कि वह अल्लाह की रहमत में डूब 
जाता है यानी इयादत करने वाले पर अल्लाह तआला हर लिहाज से | 
मेहरबान हो जाता है। | 


हदीस शरीफ: हज़रत जाबिर रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह 
अलैहि वमल्लम ने फरमाया, जो शख्स मरीज की इयादत के 
लिये जाता है तो वह दरियाए रहमत में गोता लगाता है और जिस वक्‍त वह 
मरीज के पास बैठता है तो वह दरियाए रहमत में गोते लगाता है। 


(मुसनद इमाम अहमद ) 

(6) इयादत जहन्नम से दूरी का सबब बनती है:- इयादत का 

एक और फायदा ये है कि इयादत करने वाले से जहन्नम साठ साल के. 

सफर जितनी दूर कर दी जाती है ये भी एक तरह को फूजीलत है ताकि 
मुसलमान आपस में इयादत को तरफ माइल रहें । 
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धे स [ फारूकिया बुक डिपो | त खक T 
हदीस शरीफ: हजरत अनस राजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि जसल्लम ने फरमायाः कि जिसने 
अच्छी तरह वुजू किया फिर अपने मुसलमान भाई की अज्जो सवाब की 
नियत से इयादत की तो उसको साठ साल के पैदल सफर के बराबर 
जहन्नम से दूर कर दिया-जाएगा । ( अबू दाऊद शरीफ ) 


(7) इयादत जन्नत की नेअमतों की हकदार बनाती है:- जब 
कोई मुसलमान अपने किसी बीमार भाई की इयादत के लिये जाता है तो 
जब तक कि वह बीमार की इयादत और मिजाज पुसी से फारिंग होकर न 
आ जाए, बराबर अल्लाह तआला की रहमतों और बरकर्तों से फैजयाब 
होता रहता है जिसक अज्र ये होता है कि वह इस इन्सानी अख्लाकी हमदर्दी 
और मुरव्वत की बिना पर जन्नत और जहाँ की नेअमतों से मालामाल होने 
का हकदार हो जाता है। 


हदीस शरीफ: हजरत सौबान रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते 
हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, बेशक 
मुसलमान जब अपने भाई की इयादत करता है वह उतनी देर जन्नत के 
बागों से फल चुना करता है जब तक इयादत में रहता है ।( मुस्लिम शरीफ ) 


एक और हदीस में हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाह अन्ह रिवायत 
करते हैं कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, कि आज तुम 
में से कौन रोजे से है? हज़रत अबू बक़् ने अर्ज की या रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ! मे,हुजूर ने फ्रमाया, आज तुम में से किसने 
मिसकीन (फूकीर) को खाना खिलाया है? अर्ज किया मैंने! हुजूर ने 
फूरमाया, आज जनाजे के साथ कौन गया है? हजरत अबू बक्र ने फिर 
अर्ज की मैं! हुजूर ने फिर फुरमाया कि, आज किसने मरीज की इयादत 
की? अर्ज की मैने! तो आखिर हुजूर ने फुरमाया कि, ये ख़ूबियाँ जिस 
शख्स में होंगी वह जरूर जन्नत में दाखिल किया जाएगा। (इन्ने खुजैमा ) 

हजरत अबू सईद से रिवायत है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने फूरमाया: कि जो शख्स एक दिन में पाँच चीजें करेगा अल्लाह 
तआला उसे जन्नितयों में से कर देगा । 
(१) मरीज की इयादत करे। (2) जनाजे के साथ जाए। (3) रोजा रखे। 
(4) जुमा पढ़ने जाए। (5) गुलाम आज़ाद करे । 
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स्‌ 423 (फारूकिया बुक डिपो ) 


(8) किसी को मरीज का हाल बताने का सुन्नत तरीका:- 
इयादत करने वाले से अगर कोई दूसरा शख्स मरीज की हालत दरयाफ्त 
करे तो उसे अच्छे अल्फाज से जवाब देना चाहिये । इसके बारे में हजरत 
अली का तरीका इस तरह था। 


हदीस शरीफ: हज़रत इब्ने अब्बास रजियल्लाहु अन्हुमा 
रिवायत करते हैं कि हजरत अली हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
आखिरी बीमारी के दौरान सरकार के दौलतकदे से आए तो लोगों ने 
दरयाफ्त किया ऐ अबुल हसन ! सरकार ने किस हालत में सुबहु की है तो 
आपने फरमाया: बिहम्दिही तआला अच्छी तरह सुबह की है और बीमारी 
से शिफा पाने वाले हैं। (बुखारी शरीफ) 


(9) बीमार को अल्लाह की तरफ शौक दिलाना सुन्नत हैः- 
हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम का मअमूल था कि जब आप किसी 
की इयादत के लिये तशरीफ ले जाते तो अल्लाह की तरफ शौक दिलाने 
को कोशिश करते यादे इलाही की तालीम फूरमाते और अपने गुनाहों से 
माफ़ी तलब करने फो ताकीद फुरमाते । लिहाजा बीमार को नेक आमाल 
की तरफ मुहब्बत दिलानी चाहिये। एक बार हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने एक ऐसे शख्स की इयादत फुरमाई जो अभी तक मुसलमान 
नहीं हुआ था तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने उसे मुसलमान होने 
की नसीहत फूरमाई तो उसने कलमा पढ़ लिया तो आपने उसे आग से 
निजात को खुशखबरी दी। इस हदीस के अल्फाज यूँ हैं:- 


हदीस शरीफ: हजरत अनस रज्यल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं 
कि एक यहूदी के साहबजादे रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की 
खिद्मत करते थे जब वह बीमार हुए तो सरकार उनकी इयादत के लिये 
तशरीफ्‌ ले गए और उनके सरहाने बैठकर फुरमाया तुम मुसलमान हो 
जाओ तो उन्होंने वहाँ मौजूद अपने वालिद की तरफ देखा तो वालिद ने 
कहा कि जनाब अबुल कासिम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की 
फूरमाबरदारी करो और मुसलमान हो जाओ जब सरकारे दो आलम 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम उनके घर से बाहर आए तो आपने फरमाया 
तारीफ उस रब करीम के लिये हैं जिसने इस शख्स को आग से बचा 
लिया। (बुखारी शरीफ) 
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मिल ने फरमाया जिसके घर गेहूँ की गेटी पकी हो बह अपने भाई क़ 
लिये भेज दे। इसी मौके पर सरकार ने फरमाया, जब तुम्हारा कोई मरा ज 
कुछ खाने की ख्वाहिश करे तो खिलाना चाहिये । (इब्ने माजा शरीफ ) 


(2) मुसलमान के मुसलमान पर हुकूक्‌:- नबी-ए, करीम 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम का फरमान है कि, मुसलमान क मुसलमान 
पर पाँच हुकूक्‌ हैं यानी सलाम का जवाब देना। मरीज की इयादत करना 
जनाजों के साथ जाना। दावत कुबूल करना। छींकने वाले का जवाब दना। 
इससे मालूम हुआ कि मरीज की डयादत भी उन्हीं में से है जिसका अदा 
करना हमारे लिये जरूरी है। उलमा-ए किराम का कौल है कि ये पाँचों 
चीजें फर्ज किफाया हैं। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया, 
मुसलमान के मुसलमान पर पाँच हक्‌ हैं। सलाम का जवाब देना, बीमर 
की इयादत करना, जनाजों के साथ जाना, दावत को कुबूल करना, छौकने 
वाले की छींक का जवाब देना। (बुखारी शरीफ ) 


एक और हदीस में हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने सात बाते 
करने की तअलीम दी है और सात बातों से मना फुरमाया है। करने की 
बातों में इयादते मरीज की भी ताकीद फूरमाई है बह बातें हस्ब जेल हैं:- 


हदीस शरीफ: हजरत बराअ बिन आजिब रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हमें सात 
बातों के करने का हुक्म दिया है। मरीज को इयादत करना, जनाजों के साथ 
जाए, छीकने वाले की छींक का जवाब दें, दावत देने वाले की दावत को 
कुबूल करें, कसम खाने वाले को सच्चा कर दें और मजलूम की मदद 
करें। और सात बातों से मना फ्रमाया, मर्द सोने की अंगूठी न पहने, सुर्ख 
रंग के फर्श पर न बैठें, खास रेशम के बने हुए कपड़े कृतई न पहनें, चाँदी 
कें बर्तन से कुछ न पियें और जिसने चाँदी के बर्तन में कुछ पिया वह 
आखिरत में चाँदी के बर्तन से कुछ न पियेगा। (मुस्लिम शरीफ) 


(3) इयादत का सुन्नत तरीका:- इयादत के लिये जब किसी 
के घर या हस्पताल में जाएं तो इधर उधर न देखें। दिल में दुरूद शरीफ 
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दे कि इशा अल्लाह जल्द शिफा होगी और इस बीमारी की 
तकलीफ से गुनाहों का खातिमा होगा और दरजात में तरक्की होगी और 
अल्लाह तआला हर तरह रहम फूरमाएगा। बीमार या उसके घर वालों के 
सामने ऐसी बात बिल्कुल न करें जिससे जिन्दगी की उम्मीद जाती रहे और 
उनका दिल टूट जाए बलिक हर लिहाज से तसल्ली दें ताकि उनकी 
परेशानी में कमी हो । 


हदीस शरीफ: हज़रत अबू सईद रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, जब तुम 
मरीज की इयादत के लिये जाओ तो उसकी जिन्दगी से गृमों को दूर करने 
को कोशिश करो इससे तकदीर तो नहीं बदलेगी (यानी मौत तो उसको 
वकत पर ही आएगी) लेकिन बीमार को खुशी होगी ।(इन्ने माजा शरीफ) 


अगर इयादत करने वाले के तअल्लुकात बीमार से अच्छे न भी हों 
तो फिर भी ऐसे वक्त में हर लिहाज से जज्बए हमददी से काम लेना 
चाहिये। अगर इयादत के वकत मरीज जवाबन बुरी बात कह दे तो दिल पर 
उसका मलाल नहीं लाना चाहिये। हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम जब 
किसी मरीज की इयादत के लिये तशंरीफ ले जाते तो मुन्दर्जा जैल तरीका 
इख्तियार फुरमाते। 


हदीस शरीफ: हज़रत इब्ने अब्बास रिवायत करते हैं कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम एक देहाती की इयादत के लिये 
तशरीफ्‌ ले गए सरकार का मअमूल ये था जब आप किसी मरीज की 
इयादत के लिये जाते तो मरीज से फुरमाते कोई हरज नहीं बीमारी इंशा 
अल्लाह गुनाहों से पाक करने वाली है, देहाती ने कहा हरगिज नहीं बल्कि 
एक बूढ़े पर बुखार की सख्ती है तो उसको कूब्र से मिला देगी सरकार ने 
फुरमाया हा ऐसा तो होगा। (बुखारी शरीफ) 


(4) इयादत के वक्‍त मरीज के लिये दुआ करना सुन्नत हैः- 
मरीज के पास जाकर उसकी तबीअत का हाल पूछना और उसके लिये 
` |सेहत की दुआ करना सुन्नत है। इयादत के वक्त हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम का मअमूल था कि जब आप किसी मरीज के पास जाते तो 
उससे पूछते तबीअत कैसी है ? फिर तसल्ली देते और फरमाते घबराने की 
कोई बात नहीं ख़ुदा ने चाहा तो ये मर्ज जाता रहेगा क्योंकि ये मर्ज गुनाहों से 
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पाक होने का जरिया है। सब्र से काम लेने की तलकीन फरमाते। दर्द और 
तकलीफ की जगह पर हाथ फेरते और दुआ फुरमाते कि अल्लाह 
तआला ! इसे शिफा अता फरमा। 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा रिवायत 
करती हैं कि जब हम में कोई मर्ज की शिकायत करता तो सरकार उसकी 
पेशानी पर दाहिना हाथ मुबारक रख कर ये दुआ देते:- 
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“अज़हिबिल बअ-स रब्बनासि वश्फि अन्तश्शाफी ला शिफा-अ 
इल्ला शिफाउ-क शिफाअल ला युगादिरु स-कृमा'” 
(5) सात मर्तबा दुआए शिफा पढ़ने की नसीहत:- मरीज के 
करीब इयादत के वक्त सात मर्तबा ये दुआ पढ़ना सुन्नत है इस दुआ के 


पढ़ने से अल्लाह तआला मरीज की सेहत याबी का कोई न कोई जरिया 
बना देता है बशर्ते कि उसका वकत न आ गया हो । 


हदीस शरीफ: हजरत इब्ने अब्बास रिवायत करते हैं कि 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमाया, कोई मुसलमान 
ऐसा नहीं जो अपने मुसलमान भाई की इयादत के वक्त सात मर्तबा ये दुआ 
पढ़े ''मैं अल्लाह रब्बुल आलमीन से जो अशें अजीम का भी रब है दुआ 
करता हूँ कि वह अल्लाह तआला तुझे शिफा आता करे।'' मगर अल्लाह 
तआला उसको शिफा अता कर देता है सिवाए उसके कि उसकी मौत का 
वकत ही आ गया हो। ( अबू दाऊद शरीफ) 


(6) मरीज के करीब शोर करने की मुमानिअत:- इयादत के 
वकृत मरीज के पास शोर करना खिलाफ सुन्नत है अगर मरीज अपने पास 
बैठने में तकलीफ महसूस करे। या उसके जहन पर परेशानी का सबब 
बनता हुआ नजर आए तो फिर बैठने में कमी कर देनी चाहिये ताकि मरीज 
की परेशानी में इजाफा न हो। लिहाजा ख्तरामख्त्राह ज्यादा देर बैठकर 
बीमार और घरवालों के मिजाज पर बोझ न बनना चाहिये। हां अलबत्ता 
अगर कोई मरीज आपका बे तकल्लुफ्‌ दोस्त या अजीज है और वह खुद 
आपको देर तक बैठाए रखने का ख़्वाहिशमंद है तो उसके जज्बात की कद्र 
करें और उस वक्त तक बैठें जब तक उसका दिल चाहे। 
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“आदाबे सुन्नत' जारित लक लिए 
अलैहि वसल्लम को सुन्नत है क्योंकि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम 
ने जनाजे को जल्दी तैयार करके उसे दफन करने की ताकीद फुरमाई है। 
इसलिये मय्यत को ज्यादा देरे रोके रखना अच्छा नहीं । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: मय्यत 
को ज्लद दफून करो अगर वह नेक है तो तुम उसको भलाई की तरफ 
जल्दी पहुँचा रहे हो। और अगर इसके अलावा है यानी बुरा है तो उस बोझ 
को जल्द अपने कधीं से उतार रहे हो। (मुस्लिम शरीफ) 


एक और इदीस में हजरत अबू सईद से रिवायत है कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलेहि बसल्लम ने फ्रमाया, कि जिस वक्त जनाजा तैयार 
किया जाता है और लोग उसे अपनी गर्दनों पर उठा लेते हैं तो कहता है कि 
मुझे जल्दी लेकर चलो बशर्ते कि नेक हो। अगर नेक न हो तो कहता है कि 
हाए अफसोस तुम मुझे कहाँ ले जा रहे हो उसकी आवाज इन्सान के 
अलावा हर चीज सुनती है अगर इन्सान सुन ले तो बेहोश हो जाए। 

_ (बुखारी शरीफ) 

(2) जनाजे को कंधा देना सुन्नत है:- ह जुर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने जनाजे को कधा देने की ताकीद फरमाई है और बारी बारी तीन 
मर्तबा कधा देना चाहिये। हुजूर सैय्यदुल मुरसलीन सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने खुद सअद इन्ने मआज रजियल्लाहु अन्हु के जनाजे को कंधा 
दिया। जनाजे को कधा देने से एक तो इन्सान को मौत याद आती है और 
ख्रौफे इलाही तारी होता है जिससे दिल दुनिया से मोड़ कर यादे इलाही की 
तरफ माइल होता है और दूसरे एहतेरामे मय्यत मकसूद होता है और 
नसीहत हासिल होती है कि वही इन्सान जो हम में खाता पीता, चलता 
फिरता था आज अपने अंजाम ब खैर के लिये दूसरों का मुहताज है। 
इसलिये हर इन्सान को अपने बेहतर अन्जाम का तलबगार रहना चाहिये । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्ह रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमाया , जिसने 
जनाजे की पैरवी की और तीन मर्तबा कंधा दिया तो उसने अपने ऊपर 
जनाजे का जो हक्‌ था उसकोअदा किया । तिमिंजी ने इस हदीस को गरीब 
बताया। शरहुस्सुन्ना में इस तरह जिक्र है कि तहकीक रसूलुल्लाह 
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सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हजरत सअद बिन मआज के जनाजे को 
दो लकड़ियों पर उठाया । (मिश्कात) 


जनाजे का सर आगे की तरफ होना चाहिये और जब जमीन पर 
रखे तो चेहरा किब्ले की तरफ होना चाहिये । 


(3) जनाजे के साथ चलने का सुन्नत तरीका:- जनाजे के साथ 
चलने का अदब ये है कि जनाजे के दाएं बाएं और पीछे रहकर चलें । पैदल 
॥ चलना अफूजल है। अगर जनाजा बहुत दूर ले जाना हो तो इस सूरत में 
जनाजे को किसी सवारी पर रखें और उसके साथ दाएं बाए चन्द लोगों का 
जाना जरूरी है। जनाजे को अकेले छोड़ना अच्छा नहीं। जनाजे को 
दरम्यानी रफ्तार से ले जाए। कूदम फुर्ती से उठाने चाहिये मगर इतनी तेजी 
से न जाए कि ज्यादा तेज चलने वाले बिल्कुल पीछे रह जाएं अगर कोई न 
चलने को मजबूरी से या वापस सवारी पर आने की गार्ज से सवारी पर हो 
तो उसे चाहिये कि जनाजे के बिल्कुल पीछे चले और आगे न चले। जनाजे 
के साथ चलते वकत आजिजाना तरीके से दिल में अल्लाह को याद करते 
जाएं । हंसी मजाक और बेहूदा बात करना मना है। 


हदीस शरीफ: हजरत मुगीरा बिन शोअबा रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं तहक़ोक्‌ रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने 
फरमाया, सवारी पर चलने वाला जनाजे के पीछे चले और पैदल चलने 
वाला जनाजे के आगे-पीछे, दाए-बाएं चल सकता है। ना मुकम्मल 
(कच्चा) बच्चे पर नमाज पढ़ी जाए और उसके वालिदैन की मगृफिरत 
की दुआ की जाए। (अबू दाऊद,अहमद, तिर्मिज़ी शरीफ) 

औरतों का जनाजे के साथ जाना मम्नुअ और खिंलाफे शरअ है 
अगर कोई औरत जनाजे में शिरकत करेगी तो वह गुनहगार होगी । 


(4) जनाजे से आगे चलने की मुमानिअतः- हुजूर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने जनाजे से आगे चलने को पसन्द नहीं फ्रमाया क्योंकि 
जनाजे के आगे-आगे चलने से जनाजे के एहृतेराम पर चोट पड़ती है और 
वैसे भी अख्लाकी नुकत-ए-नजर से जनाजे के आगे चलना अच्छा मालूम 

| नही होता। अगर रास्ते में दूसरों को एक तरफ करने के लिये आगे चलना 
पड़े तो इसमें कुछ हरज नहीं क्योंकि बह जनाजे जिनमें मख्लूक्‌ बहुत होती 
है और रास्ते भीड़ की बजह से रुक जाते हैं तो इस सूरत में आगे से लोगों 
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को हटाने और इन्तिजाम करने की गर्ज से अगर चन्द हजरात को जनाजे के 
आगे आगे भी चलना पड़े तो वह जाइज होगा। फतावा आलमगीरी में है 
कि अगर कोई जनाजे से आगे चले तो उसे चाहिये कि इतनी दूर आगे चले 
कि जनाजे के साथियों में शुमार न हो । 


हदीस शरीफ: हजरत अब्दुल्लाह बिन मसऊुद रिवायत करते हैं 
कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया, जनाजे को 
अव्वल किया गया है यानी उसके पीछे जाए और जनाजा पैरवी नहीं करता 
यानी किसी के पीछे नहीं चलता और जो शख्स जनाजे से आगे चले वह 
उसके साथ शुमार नहीं होता । (अबू दाऊद शरीफ ) 


(5) दफन में शामिल होने का अज्जञ:- मुसलमान के जनाजे में 
हुसूले सवाब को गार्ज से शामिल होने का अज्र बहुत ज्यादा हे यानी जनाजे 
में शामिल होने की नियत में इख्लास और रजाए इलाही पेशे नज़र हो और 
दूसरों को दिखावा या मरने बाले के वारिसों की खुश आमद मकसूद न हो 
और न कोई दुनियावी गर्ज छुपी हो तो उसे उहृद पहाड़ जितनी मेकियों का 
अजर मिलेगा । जनाजा पढ़कर दफन कब्रिस्तान में रहने का सवाब सिफ 
जनाजे में शामिल होने से बहुत ज्यादा है इसलिये अगर कोई जरूरी काम न 
हो तो फिर दफन तक जनाजे वालों के साथ शामिल रहें। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया: जो 
शख्स मुसलमान के जनाजे के साथ हालते ईमान में हुसूले सवाब के लिये 
जाता है और नमाज़ जनाजा के बाद दफन तक साथ रहता है तो वह दो 
कीरात लेकर वापस होता है और हर कोरात का सवाब उहृद (पहाड़) के 
बराबर है। जो शख्स नमाज जनाजा के बाद दफन से पहले वापस आ जाता 
है तो बह एक कीरात लेकर वापस होता है। ( बुखारी शरीफ) 


(6) नेक और बद मय्यत की हालतः- उलमा-ए किराम का 
कहना है कि मुर्दा दूसरों की आवाज सुनता है अगरचे उसकी आवाज़ खत्म 
हो चुकी होती है। इन्सान के अलावा दूसरे जानदार उसको आवाज सुनते 
हैं। नेक बख्त मुर्दे की रूह कहती है कि मुझे अपने असली मकाम तक 
जल्दी ले जाओ क्योंकि वह अल्लाह की रहमत और जन्नत की नेअमतें 
देख रहा होता है इसके बरअक्स बद बख्त इन्सान अजाबे इलाही को 
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। (आदाबे सुलत) (433) ____ (फामक्किया बुक हिषौ 
देखकर वावैला करता है और कहता है कि मुझे कहाँ ले जा रहे हो, यानी 
कि जनाजे की हालत में भी उसकी रूह इस जिग्मानी दुनिया से आमुग्त 
की तरफ नहीं जाना चाहती । 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद राजियल्न्नाहू अन्दर रियायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बमल्लम ने फरमाया, जंब्न 
मय्यत को चारपाई पर रख कर उठाया जाता है तो अगर बह मग्ने साला नेक 
होता है तो कहता है मुझे जल्द ले चलो और अगर नेक नहीं होता तो अपने 
रिश्तेदारों से कहता है मुझे कहाँ ले जा रहे हो। उसकी आवाज इन्सार्नो के 
अलावा सब मख्लूक (जानदार) सुनती हैं अगर इन्सान सुन ले तो बेहोश 
हो जाए। (बुखारी शरीफ) 


(7) जनाजा रखने से पहले बैठने की मुमानिअत:- जनाजा 
जब तक न रखा जाए, सेहतमंद हज़रात के लिये बैठना दुरुस्त नहीं 
अलबत्ता जब जनाजा रख दिया जाए तो बैठने में कोई हरज नहीं । 
कृब्रिस्तान में जब मय्यत की चारपाई को कों से उतार कर जमीन पर रखा 
जाता है तो उसे आराम से रखना चाहिये। एहतेरामन दफन करने तक खड़े 
रहकर अल्लाह का जिक्र करते रहें तो ज्यादा बेहतर है। अगर जिस्मानी 
तकलीफ या कमजोरी के सबब बैठना चाहे तो बैठ जाएं मगर किसी कब्र 
पर न बेठें। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फरमाया: जब तुम जनाजे को देखो तो 
खड़े हो जाओ और जो शख्स जनाजे के साथ जाए वह उस वक्त तक न बैठे 
जब तक कि उसको कूबर में न रख दिया जाए। (मुसिलम शरीफ) 


(8) जनाजे से वापसी की सुन्नत:- जनाजे से वापसी का सुऱ्नत 
तरीका ये है कि दफन के बाद आराम से दोस्तों के साथ मिल जुल कर 
वापस आए । अगर कब्रिस्तान नजदीक हो तो पैदल आ जाए अगर वापसी 
के फासले में दूरी हो तो सवारी यर आ जाए क्योंकि वापसी पर सबारी पर 
आने में कुछ मुमानिआत नहीं बल्कि हुजूर एक मर्तबा एक जनाजे में 
शामिल होने के बाद वापस सवारी पर आए। 


हदीस शरीफ: हज़रत जाबिर बिन समुरा रजियल्लाहु 
रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम इन्ने दहदाह 
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NE 
के जनाजे से घोड़े की नगी पीठ पर बैठकर वापस हुए उस 
आपके साथ पैदल चल रहे थे। (मुस्लिम शरीफ) 

(9) जनाजे में सवारी पर जाने का मसअला:-हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के जमाने में एक मर्तबा एक जनाजे में 
शामिल होने वाले बहुत से लोग सवारियों पर सवार थे और सिर्फ चन्द 
लोग पैदल थे फासला भी ज्यादा न था तो हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ने जनाजे में शामिल हज॒रात को जो बिला जरूरत सवारी 
इस्तेमाल कर रहे थे मना फरमाया कि जनाजे के साथ पैदल चलो मकसद 
ये है कि जहाँ सवारी की जरूरत नहीं तो फिर सवारी पर सवार होकर 
जनाजे में न जाएं अगर जनाजा ले जाने की राह लम्बी हो तो फिर सवारी 
इस्तेमाल में ला सकते हैं । 


हदीस शरीफ: हजरत सोअबान रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि हम रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम के साथ एक 
जनाजे में शरीक चन्द सबारों को देखकर फ्रमाया, क्या तुम फरिश्तो से 
हया नहीं करते कि वो पैदल चल रहे हैं और तुम जानवरों की पीठ पर 
सवार हो। (इब्नेमाजा अबू दाऊद) 


(40) जनाजा देखने पर खड़े होने का मसअला:- जनाजे 
एहतेराम और आदब करने के लिये जनाजे को देखकर खड़े हो जाना 
चाहिये । अगर सवारी पर हो तो उसे सवारी खड़ी कर लेनी चाहिये। मगर 
उलमा-ए किराम का इस बारे में इस्न्िलाफु है बझूज उलमा का कहना है 
कि अगर कोई जनाजे में जाने का इरादा न रखता हो तो उसके लिये जनाजा 

` देखकर खड़े होना जरूरी नहीं अलबत्ता बअज़॒ उलमा-ए किराम का 
कहना है कि उसे इख्तियार है कि ख़्वाह खड़ा रहे या बैठ रहे। इसी तरह 
बअज उलमा का ये कौल भी है कि खड़े हो जाना या बैठे रहना दोनों तरह 
ही बेहतर है। जनाज़ा देखकर एहतेरामन खड़े होने के बारे में हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की हदीस ये है :- 





वक्त हम लोग 









हदीस शरीफ: हजरत अबू मूसा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया: जब 
तुम्हारे सामने से यहूदी, ईसाई या मुसलमान का जनाजा गुजरे तो तुम उसके 
लिये खड़े हो जाओ और तुम्हारा खड़ा होना जनाजे की वजह से नहीं 
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आदाबे सुखत)_ ___ _ (435) __ (फाककिया बुक डिपो 
। उसके साथ जो फ्रिश्ते होते हैं उनकी वजह मे है । 
( मुसनद इमाम अहमद ) 


एक और हदीस में खड़े होने की तश्रलीम हजुर मळ वललाहू 
अलैहि बसल्लम ने यूँ फरमाई हैः 


हदीस शरीफ: हजरत जाबिर रजियल्लाहु अन्हू रिवायत करते 
हैं कि एक जनाजा गुजरा तो उसको देखकर रसुलुल्लाह सल्लल्लाहू 
अलैहि वसल्लम खड़े हो गए तब हम भी सरकार के साथ खड़े हुए और 
बाद में हमने सरकार से अर्ज किया या रसूलल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि 
वसल्लम ! वो जनाजा यहूदिया का था उस वकृत सरकार ने फरमाया, मौत 
घबराहट वाली चीज है जब तुम जनाजे को देखो तो खड़े हो जाओ 
(बुखारी शरीफ) 


जनाजे को देखकर खड़े होना बहर हाल बेहतर है क्योंकि ज्यादा 
अहादीस से यही बात जाहिर होती है कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि 
वबसल्लम ने जनाजे के लिये एहतेरामन खड़े होने को पसन्द फरमाया है । 


(7) छोटे बच्चे का जनाजा:- छोटा बच्चा दूध पीने वाला या 
अभी दूध छेड़ा है या उससे कुछ बड़ा उसको अगर एक शख्स हाथ पर 
उठाकर ले चले तो हर्ज नहीं और एक दूसरे के बाद लोग हार्थो हाथ लेते रहे] 
और अगर काई शख्स सवारी पर हो और इतने छोटे जनाजे को हाथ पर 
लिये हो जब भी हर्ज नहीं और इससे बड़ा मुर्दा हो तो चारपाई पर ले जाएं । 


700, 
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आदाबे कब्रिस्तान 


कब्रिस्तान नसीहत व सबक लेने की जगह है जो हमें मौत और 
आखिरत की याद दिलाता है क्योंकि मरने फे बाद हर शख्स का मकाम 
कब्र है। मुसलमान इञ्तिमाई (सामूहिक ` तौर पर जहाँ अपने मुर्दे दफन 
करते हैं उसे कब्रिस्तान कहा जाता है। क्‌'ब्रस्तान मुसलमान आबादी की 
बहुत ही अहम जगह है इसलिये इसकी (फाजत करना और इसमें आने 
जाने के लिये इस्लामी आदाब को जहन में रखना हमारा अख्लाकी और 
बुनियादी फ्रीजा है। आमतौर से जनाजा दफन करने के लिये कब्रिस्तान 
जाने का मौका हर एक को कभी न कभी पेश आता रहता है इसके अलावा 
आम हालात में भी जब किसी का दिल. चाहे तो वह जियारते कुब्र की गर्ज 
से कब्रिस्तान जा सकता है। बहर कैफ कब्रिस्तान में कभी कभी जाते रहना 
चाहिये ताकि मौत याद रहे। 


हुजूर नबी-ए अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम मय्यत दफन 
करने के वक्त कब्रिस्तान में जाते और बअज वक्त जियारते कुब्र की गर्ज 
से भी कब्रिस्तान तशरीफ ले जाते इससे मालूम हुआ कि कब्रिस्तान में 
जाना हजूर सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम की सुन्नत है। फिर ये कि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलेहि वसल्लम नें जियारते कूब्र की ताकीद भी फ्रमाई है। 
कब्रिस्तान में जाकर हस्ब जैल आदाब को शरीअत और सुन्नत के 
मुताबिक अंजाम देना चाहिये । 


(१) कब्रिस्तान में दाखिले का तरीकाः- कब्रिस्तान में बड़े 
अदब और खामोशी से दाखिल होना चाहिये और दिल में खौफे इलाही को 
नजर में रखना चाहिये और इस बात को ताज़ा करना चाहिये कि ऐ बन्दे 
एक दिन तू भी इनके साथ आकर मिल जाएगा इसलिये अपने आप को 
ज्यादा से ज्यादा यादे इलाही में मशगूल रखे और नेक आमाल करने की 
तरफ माइल करे क्योंकि कब्रिस्तान में जाने से मौत याद आती है। हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम जब कब्रिस्तान में जाते तो कुब्र वालों को 
सलाम कहते इसलिये कब्रिस्तान में दाखिले के वक्‍त इसब जैल अहादीस 
के अल्फाज के मुताबिक कब्र वालों को सलाम कहना हुजूर सल्लल्लाहू 
अलैहि बसल्लम की सुन्नत है। 


(१) हजरत इब्मे अब्बास रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है कि हु 
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नत) (437) _____ (फाळकिया बुक हिषो , 
सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम मदीना मुनव्तरा के कृब्रिग्तान में तशरीफ न 
गए तो कूब्रो को तरफ मुतवज्जेह होकर फरमाया:- 

तर्जमाः ऐ कब्र वालों! तुम पर सलामती हो अल्लाह नाला 
हमारी और तुम्हारी मगफिरित फरमाए तुम हमसे पहले गुजर गए हम बाद 
में आने वालों में से हैं। (तिर्मिजी शरीफ ) ङ 


| 

(2) हजरत बुरैदा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं कि। 

रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम सहाबा को कब्रिस्तान की| 

हाजिरी के आदाब की तालीम देते और ये फूरमाते जब तुम कत्रिम्तान 
जाओ तो ये कलिमात कहो । 


तर्जमाः इस बस्ती के मोमिन और मुसलमान रहने वालों ! तुम पर 
सलामती हो बेशक अल्लाह ने चाहा तो हम भी अनकूरीव तुमसे मुलाकात 
करते हैं। हम अल्लाह तआला से अपने लिये और तुम्हारे लिये रहम के 
तलबगार हैं। (मुस्लिम शरीफ) 


(3) हजरत आयशा अन्हा रिवायत करती हैं कि मैंने 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से आर्ज किया या रसूलल्लाह! 
मैं किस तरह किस बात को अदा करूँ मुझे आप जियारते कृब्र के बारे में 
रहनुमाई फ्रमाएं, तब सरकार ने फुरमाया तुम जियारते कब्र के वक़्त ये 
कलिमात कहो :- 


तर्जमाः ऐ बस्ती को मोमिन और मुसलमान रहने वालों खरुदावद 
हम में से पहले गुजरने वालों और पीछे रहने वालों को मगफिरत फ्रमाए 
और बेशक अगर अल्लाह ने चाहा तो हम अकनकूरीब तुमसे मिलने वाले 
हैं। (मुस्लिम शरीफ ) 


(2) कूब्रों की ज्यारत की तअलीम:- शुरु शुरु में हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम अपने सहाबा को कूत्रिस्तान में जियारते कब्र 
की गर्ज से जाने के लिये मना फुरमाया करते थे क्योंकि इब्तिदाई दौर में 
कब्रों पर जाने से पूजा का खतरा था लेकिन जब मुसलमार्नो के ईमान 
अल्लाह की तौहीद पर हृद दर्जे के मजबूत हो गए तो हुजुर सल्लल्लाहु 
अलैहि वसल्लम ने अपने सहाबा को चन्द बातों को इजाज़त इनायत 
फरमाई जिनमें कृब्रों को जियारत भी थी। 


हदीस शरीफः हजरत बुरैदा रजियल्लाहु अन्हु रिवायत करते हैं कि 
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(438 (फारूकिया बुक डिपो) 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फुरमायाः मैंने तुम्हें जियारते 
कुबूर से मना फ्रमाया था लेकिन अब तुम कुब्रों को जियारत किया करो, 
मैंने कुरबानी का गोश्त तीन दिन से ज्यादा जखीरा करने से मना किया था 
अब जब तक और जितना चाहो जखीरा कर सकते हो। मैंने तुम्हें नबीज 
(खजूर का अक) मश्कोजा के अलावा हर किसी चीज से पीने से मना 
फ्रमाया था अब तुम सब बर्तनों से पी सकते हो बशर्ते कि वो नशा लाने 
वाला न हो। (मुस्लिम शरीफ) 


एक अल्लाह के बंदे का कौल है कि कब्रिस्तान में जाना बेहतर है 
क्योंकि कब्रिस्तान में जाकर कुब्रों को देखने से दिल में नमी पैदा होती है 
मौत याद आती है और दिलो दिमाग में ये अकीदा मजबूत हो जाता है कि 
दुनिया फुना होने वाली है। 

हजरत इब्ने मसऊद रजियल्लःहु अन्हु से रिवायत है कि नबी-ए 
अकरम सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने इरशाद फूरमाया कि मैंने पहले 
तुम्हें कूब्रों पर जाने से मना फुरमाया था मगर अब तुम कूब्रों पर जाया करो 
क्योंकि क॒न्नों पर जाना दुनिया से दूरी पैदा करता है और आखेरत को याद 
दिलाता है। (इब्ने माजा शरीफ) 


(3) बालिदैन की कुब्रों पर जाने का हुक्मः- वालिदैन 
(माँ-बाप) की कुब्रों पर जाकर उनके लिये दुआए मगुफिरित करना उनके 
लिये ईसाले सवाब करना फायदेमंद साबित होता है। अगर कोई अजाब में 
मुब्तला हो तो औलाद जब कुब्र पर जाकर ईसाले सवाब करती है तो उसके 
अजाब में कमी कर दी जाती है और अगर कोई राहत में हो तो उसे और 
राहत मयस्सर आती है। वालिदैन के साथ नेक सुलूक करने में ये बात भी 
शामिल है कि जब वह दुनिया से रुख्सत हो जाएं तो फिर उनको कूब्रों पर 
जाकर कुरआन ख़्वानी करके उनकी रूहों को बख्शा जाए। ये बात उनके 
लिये फायदेमन्द साबित होगी लिहाजा नेक औलाद के लिये जरूरी है कि 
वह हफते में एक बार जरूर अपने वालिद और वालिदा की कब्र को 
जियारत के लिये जाए और उनके लिये मगूफिरत की दुआ करे । 


हदीस शरीफ: हजरत मुहम्मद बिन नोअमान रजियल्लाहु अन्हु 
रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम तक अल्फाज हदीस को पहुँचाते 
हुए रिवायत करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने 
फ्रमाया जो शख्स जुमे के दिन वालिदैन की या उनमें से एक की कब्र की 
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| आदाबे सुलत / 439 कया लुक ड 
जियारत करे तो उसकी मगफिरत कर दी जाती है और उसका नाम नेक 
लोगों में लिखा जाता है। ( बेहकी ) 

तिबरानी की एक रिवायत में है कि ख़ुदा जन्नत में एक नेक बदे 
का मर्तबा बुलन्द फरमाता है तो वह बदा पूछता है, परवरदिगार मुझे ये 
मर्तबा कहाँ से मिला ? खुदा फरमाता है तेरे लड़के की वजह से कि वह तेरे 
लिये मगफिरत करता रहा । 


मुस्लिम की एक रिवायत में है कि जब आदमी खत्म हो जाता है 
तो उसके सब अमल खृत्म हो जाते हैं सिवाए तीन आमाल के, सद्कू-ए 
जारिया, फायदा देने वाला इलम, और नेक औलाद जो वालिदैन के लिये 
दुआ करती रहती है। ( शरहुस्सुदूर ) 


(4) जियारते कुबूर का तरीका:- ज़ियारते कुबूर का तरीका ये 
है कि कब्रस्तान में अदब क साथ दाखिल होकर जिस कृब्र पर आप जाना 
चाहे जाएं रास्ते के जरिये जाएं, कृब्रों पर से गुजरने से परहेज करें और न 
किसी कब्र पर पाँव आने दें और जब कुब्र पर पहुँच जाएं तो उसके पायंती 
जानिब से होकर मुँह की तरफ हो जाएं और उससे इतने फासले पर बैठ 
जाए जितना कि जिन्दगी में बैठा करते थे.बुजुर्गो का कहना है कि सरहाने 
को तरफ से न आएं कि मय्यत के लिये तकलीफ का सबब बनता है यानी 
मय्यत को गर्दन फेर कर देखना पड़ेगा कि कौन आया है। इसके बाद 
सलाम कहें इसके बाद कुरआन पाक की जितनी तिलावत करनी चाहें 
इसके बाद उसका सवाब साहिने कूब्र की रूह को बख्शें । 


आम दिनों की निस्बत जुमे के दिन जाना ज्यादा बेहतर है। फतावा 
आलमगीरी में लिखा है कि चार दिन यानी पीर, जुमेरात, जुमा और हफता 
जियारत के लिये बेहतर हैं। जुमे के दिन बाद नमाजे जुमा अफजल है। 
हफ्‌ते के दिन सूरज निकलने तक और जुमेरात को दिन के अव्वल वक्त में 
पिछले वकत में, पीर के रोज रात के पिछले पहर में, बरकत वाली रातों में 
यानी शबे बराअत, शबे कद्र, ईदैन के दिन और बकरा ईद की दस तारीख 
में जियारते कब्र बेहतर है। 

हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा रिवायत 
करती हैं कि जिस दिन रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम की मेरे 
यहाँ तशरीफ्‌ आवुरी की बारी होती है तो सरकार रात के आखिरी हिस्से में 
कब्रिस्तान तशरीफ ले जाते और वहाँ ये कलिमात फरमाते : '' इस बस्ती 
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की ईमानदार कौम! तुम पर सलामती हो, तुम्हें वह चीज मिल 
जिसका तुमसे कल तक का वादा किया गया था और तुम्हें मोहलत दी गयी 
थी , और हम भी इंशा अल्लाह तुमसे मिलने वाले हैं। ख़ुदावंद बकीअ 
गरकृद (कब्रिस्तान) के मोमिनीन की मगफिरत फ्रमा। '! 
(मुस्लिम शरीफ ) 

(5) कंब्नों पर बैठने की मज़म्मतः- कब्रिस्तान में बहुत 
एहतियात करनी चाहिये कि किसी कब्र पर न बैठे क्योंकि कब्र पर बैठने से 
गुनाह होगा अगर बैठना पड़े तो ऐसी जमीन पर बैठ जाएं जहाँ कूब्र न हो 
अगर किसी कुब्र के साथ कोई चबूतरा वगैरा बना हो तो उस पर बैठने में 
हरज नहीं। मैंने कई मर्तबा देखा है कि कब्रिस्तान में जब लोग किसी 
मय्यत को दफन करने जाते हैं तो लोग कब्र पर बैठने से गुरेज़ नहीं करते 
और अगर किसी से न बैठने के लिये कहा जाए तो बड़े आराम से कह देते 
हैं कि हमने भी मर कर मिट्टी में ही जाना है। ये कोई दलील नहीं बल्कि 
कृब्रिस्तान में अदब को बरकरार रखना अंजाम बखैर की दलील है। 

बअज लोग कूब्रिस्तानों में जाकर नशा करते हैं या जुआ वगैरा 
खेलते हैं। ऐसे लोग बहुत ही बुरे हैं उन्हें मौत के पास जाकर भी बुराई नहीं 
भूलती। ऐसे ही बअज लोगों की आदत होती है कि वह कब्रिस्तान में 
जाकर दुनिया की अच्छी बुरी बातें करना शुरु कर देते हैं। किसी की गीबत 
करने ५ बाज नहीं आते तो इस तरह के खिलाफे शरअ काम कब्रिस्तान 
में मना हैं। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू हुरैरा रजियल्लाहु अन्हु से रिवायत है 
कि हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फ्रमाया कि, अगर तुम में से 
कोई शख्स आग की चिंगारी पर बैठे हत्ता कि उसके कपड़े जल जाएं तो ये 
कृब्रों पर बैठने से बेहतर है। (नसई शरीफ) 

ऐसे ही कूब्र के साथ तकिया लगाने से मना फरमाया गया है ताकि 
रूह को तकलीफ न हो । 


हदीस शरीफ: हजरत अमर बिन जज्म रजियल्लाहु अन्हु 
रिवायत करते हैं कि मुझे रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने एक 
मर्तबा कब्र पर तकिया लगाए देखकर फरमाया कि साहिबे कब्र को 
तकलीफ न दो । ( अहमद ) 
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॒ में कमी करती हैं। ( मिश्कात शरीफ ) 


(7) साहिने कब्र के आदाब को मलहूज खातिर रखने की 
ताकीदः- कब्र पर जाकर साहिबे कब्र की इज्जत और अदब को उसी 
तरह नजर में रखो जिस तरह उसकी जिन्दगी में रखते थे लिहाजा वहाँ कोई 
हँसी या मजाक वाली बात नहीं करनी चाहिये यानौ संजीदगी इख््तियार 
करनी चाहिये, और न ही कोई तौहीन वाला काम करना चाहिये जो मोमिन 
की तअजीम के खिलाफ हो, इस अदब की सनद हजरत आयशा को ये 
रिवायत है:- 





हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा रिवायत 
करती हैं कि जब मैं हुजरे में जहाँ रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम 
आराम फुरमा हैं, आती तो अपनी ओढ़नी उतारकर रख देती थी और ये 
कहती थी कि यहाँ मेरे शौहर और मेरे वालिद आराम फरमा हैं लेकिन जब 
वहाँ हजरत उमर दफन किये गए तो ख़ुदा की कसम! मैं अपने कपड़ों को 
समेट कर चादर से खूब ढक कर हजरत उमर से हया करते हुए हुजरे मे 
आती हूँ। 

बअज लोग बजाहिर दुनिया से दूर होकर कूब्रिस्तानों में डेरा लगा 
लेते हैं और वहाँ रिहाइश इख्तियार कर लेते हैं, उलमा ने ऐसा करने से मना 
फरमाया है क्योंकि कब्रिस्तान को जमीन को जाती इस्तेमाल में लाना 
दुरुस्त नहीं क्योंकि कत्रिस्तानों में रिहाइश इख्तियार करने से कृब्रों का 
अदब बरकरार नहीं रहता | 


(8) कब्र की तरफ मुंह करके नमाज पढ़ने की मुमानिअतः- 
कब्रिस्तान में या किसी और मकाम पर कब्र की तरफ मुँह करके नमाज 
पढ़ना मना है। यानी अगर कब्रिस्तान में कोई जगह खाली हो और आप उस 
पर नमाज पढ़ना चाहें तो देख लें कि उसके आगे कूब्र तो नहीं। क्योंकि 
अगर आगे कब्र होगी तो नमाज़ नहीं होगी। इससे मालूम हुआ कि 
कब्रिस्तान के बीच में जहाँ कूब्रें हों नमाज़ न पढ़ें अलबत्ता कृत्रिस्तान के 
साथ अगर कोई अलैदह जगह सिर्फ नमाज़ के लिये बनाई गयी हों जिसके 
आस पास इतनी ऊँची चार दीवारी हो जिससे आगे, दाएं और बाएं की 
कब्रें नजर न आती हों तो वहाँ नमाज पढ़ लेना दुरुस्त है। 


हदीस शरीफ: हजरत अबू मरसद बिन हुसैन रजियल्लाहु अन्हु 
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\_ (443 केया द 

फरमाते हैं मैंने रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम से सुना आप 

फरमाते थे, न कूब्रों को तरफ मुँह करके नमाज पढ़ो और न उन पर बैठो | 
(मुस्लिम शरीफ ) 


(9) कब्रिस्तान को मिटाकर मस्जिद बनाने की मुमानिअतः- 
कृब्रों के ऊपर या उनको मिटाकर उनके ऊपर मस्जिद बनाना मना है। 
अगर कोई कब्रिस्तान या कब्र ख़ुद ब ख़ुद जमाने के उतार-चढ़ाव की 
वजह से मिट गई और वहाँ कब्र मालूम न हो तो उस पर मस्जिद बना सकते 
हैं क्योकि इसका हुक्म आम जमीन के हुक्म में आ जाएगा। खुद कूब्रों को 
तबाह करके या उनके ऊपर छत डालकर मस्जिद बनाना खिलाफे शरअ है 
और ऐसा करना बाइसे सवाब नहीं बल्कि गुनाह है क्योंकि हुजूर 
सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने कब्र के ऊपर नमाज पढ़ने से मना 
फुरमाया है। | 


हदीस शरीफ: हजरत अबू सईद रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि बसल्लम ने फ्रमाया, सारी 
दुनिया सज्दा गाह है सिवाए कूब्रिस्तान और गुस्लख्ाने के । 


(अबू दाऊद, तिर्मिजी, दारमी ) 


इस हदीस से ये बात जाहिर है कि कब्र के ऊपर सज्दा गाह नहीं 
बनाई जा सकती, ऐसे ही अबू दाऊद को एक रिवायत के मुताबिक हुजूर 
लसा अलैहि बसल्लम ने कब्रों को मस्जिद बना लेने पर लानत|| 
फरमाई है। 


हदीस शरीफ: हजरत इन्ने उमर रजियल्लाहु अन्हु रिवायत 
करते हैं कि रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने सात जगहों पर 
नमाज पढ़ने से मना फुरमाया है:- कूड़ा घर, कुरबान गाह, मकबरा, 
चौराहे, गुस्ल खाने, ऊँटों के बाँधने को जगह, और ख़ान-ए-कअबा की 
छत पर। (तिर्मिजी, इब्ने माजा) 


(0) कब्रिस्तान के चन्द आदाब:- जिस तरह शरीअत की रू 
से क्रों पर बैठना मना है। ऐसे ही इन पर सोना और उनके साथ टेक 
लगाना भी आदाब के खिलाफ है। कब्रों के ऊपर फलाँगना भी नाजाइज है 
क्योंकि बअज लोगों का ये तरीका होता है कि वह कब्रिस्तान में अपने 
किसी अजीज या रिश्तेदार की कुब्र तक पहुँचने के लिये दरमियान को 
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क्‍ को बिला तकल्लुफ्‌ रोंदते हुए चलते हैं बल्कि क्रों को फलाँगते हैं 
ये बात इन्तिहाई गलत है। लिहाजा कब्रों पर पाँव रखने से हर मुम्किन 
बचना चाहिये | 

कब्रिस्तान में इस्तिंजा करना बहुत ही काबिले मज॒म्मत काम है। 
बअज कब्रिस्तानों में पेड़ वगैरा लगे होते हैं तो उन्हें काटना नहीं चाहिये । 
गिरी हुई कब्र को दुरुस्त करना बेहतर है ताकि कब्र का निशान बाको रहे। 
ऊब्र के तअवीज को जमीन से एक बालिश्त ऊंचा बनाना सुन्नत है किसी 
कब्र को पाँव से ठोकर नहीं लगानी चाहिये । कब्र पर खोदने से गुरेज करना 
चाहिये। अगर कब्र खोदते वकत किसी पहले मुदे की हड्डियाँ निकल आएं 
तो उन्हें किसी मकाम पर दफन कर देना चाहिये। कब्रिस्तान को चरागाह 
नहीं बनाना चाहिये। कृन्न को मुर्दा ख़ोर जानवरों और कुत्तों से महफूज 
करना चाहिये यानी हुजूर सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने हर लिहाज से 
ुर्दे की तौहीन की मुमानिअत फूरमाई। 


हदीस शरीफ: हजरत आयशा रजियल्लाहु अन्हा रिवायत करती 
हैं, कि बेशक रसूलुल्लाह सल्लल्लाहु अलैहि वसल्लम ने फुरमायाः मुद 
की हड्डी को तोड़ना ऐसा ही है जैसा कि जिन्दा शख्स की हड्डी को तोड़ना । 
(मालिक, अबु दाऊद, इन्ने माजा) 


ज्र 





मुस्तफा जाने रहमत पे लाखों सलाम 
शहरेयारे इरम ताजदारे हरम 
अर्श ता फर्श है जिसके जेरे नगी 
हम गरीबों के आका पे बेहद दुरुद 
दूरो नजदीक के सुनने वाले वह कान 
जिसके माथे शफाअत का सेहरा रहा 
जिसके आगे सरे सरवरां ख़म रहे 
जिस तरफ उठ गई दम में दम आ गया 
जिस से तारीक दिल जगमगाने लगे 
पतली पतली गुले 28 की पत्तियों 
जहाँ मिल्क और जौ की रोटी गिजा 
५8 घड़ी चमका तैबा का चाँद 

एक मेरा ही रहमत में दअवा महीं 
काश महशर मे जब उनकी आमद हों और 
मुझ से ख़िदमत के कुदसी कहें हाँ रजा 





इलाही हर जगह तेरी अता का साथ हो 
या इलाही भूल जाऊं नजअ की तकलीफ को 
या इलाही गोरे तीरह की जब आए सख्त रात 
या इलाही जब पड़े महशर में शोरें दारी गीर 
या इलाही जब ज़बानें बाहर आएं प्यास से 
या इलाही गर्मी-ए-महुशर से जब भड़के बदन 
|| या इलाही जब बहें आँखें ढ़िसाबे जुर्म में 
या इलाही जब चलुं तारीक राहे पुल सिरात 
या इलाही जब सरे शमशीर पर चलना पड़े 
या इलाही जो दुआएऐं ने मैं तुझसे करूं 
या इलाही जब रजा ख्वाबे गिरां से सर उठाऐ 
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मुम्तफा णाने गहमत पे लाखों सलाम 





शमओ बजमे हिदायत पे लाखों सलाम। 
नौ बहारे श्फाअत पे लाखों सलाम। 
उसकी काहिर रियासत पे लाखों सलाम। 
हम फकीरों की सरवत पे लाखों सलाम! 
काने लअले करामत पे लाखों सलाम। 
उस जबीने सआदत पे लाखों सलाम। 
उस सरेताजे रिफुअत पे लाखों सलाम। 
उस निगाहे इनायत पे लाखों सलाम। 
उस चमक वाली रंगत पे लाखों सलाम। 
उन लबों की नजाकत पे लाखों सलाम। 
उस शिकम की कृनाअत पे लाखों सलाम 
उसदिलअफरोजसाअतपेलाखोंसलाम। 
शाह की सारी उम्मत पे लाखों सलाम। 
भेजें सब उनकी शौकत पे लाखों सलाम। 
मुस्तफा जाने रहमत पे लाखों सलाम। 


दुआ 


सप्डे नुश्किलशहेमुश्किलकुशाका साथ हो। 
शादीऐ दीदार हुस्ने मुस्तफा का साथ हो। 


उनके प्यारे मुँह की सुबह जॉफड़ा का साथ हो। 
अमन देने वाले प्यारे पेशवा का साथ हो। 
साहिवे कौसर शहे जूद व अता का साथ हो। 
दामने महबूब की ठन्डी हवा का साथ हो। 
उन तबस्सुम रेज होंटों की दुआ का साथ हो। 
आफताबे हाश्मी नूरूलहुदा का साथ हो। 
रब्बे सल्लिम कहने वाले गमजुदा का साथ हो। 

ep आमीन रख्बना कासाथहो। 
त बेदार इश्के मुस्तफा का साथ हो। 
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बच्चों और बड़ों को ED 
जिन्दगी के आदाब व उतूल सिखाने वाली किताब .र। 
दिह्वाल पा हि 
५ हा 
॥ 9 कै र 





टुजुर मल्लतल्लाह अलैहि वसल्लम की बारी-व्यारी 
गन्नते यानी खान, सोते, खलन, बटने, उटने गर्ज ये 
क्रि ।जन्टगा के हर पहलू पर अमल करने के आदाब 
भीर सलत तरीका, जिसका पैखी करने से जिदगी 
काहए लम्डा सवाब का हकदार बन जाता है। 





